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हयो आसात  काय मुखेल खबरो  

 

आनी इत�यान हयो रा���य  खबरो सोपलयो. यांचे मुखवे�यो  रा���य खबरो तुमका आयकूक मेळत�यो  

सांजे�या  स वरा 30 #म$नटांचेर नम&कार 

१ (धानमं*ी नर+, मोद� आयज उ/राखंडाक भेट 2दतले.  

२ अमे5रकेचे रा��ा6य7 डोना�ड �8प हा9या फुडारपणा खाला अमे5रकेच+ (शासन बहु;ुवीयताये कडेन वाटचाल 

करता जे  भारता9या 2हताक अनुकूल आसा अश+ पररा<� मं*ी एस जयशंकर हांणी सांगलां.  

३ गंुतवणूक करपाचे बाबतींत सरकारान मुळा@या साधनसुAवधा आनी उBदेगा वांगडाच लोक, अथDवेव&था आनी 

नव$नमाDणाक (ाधाEय 2दला अश+ (धानमं*ी नर+, मोद� हांणी सांगल+. 

४ आयसीसी चॅि8पयEस �ॉफJ 2025त काल रातीं लाहोर9या गBदाफJ &टेKडयमाचेर जा�ले दसुरे उपांLय फेरय+त 

Eयूझीलंडान दN7ण आOPकेक 50 धांवQयांनी हारयले  

 

उ/राखंड 70 

(धानमं*ी नर+, मोद� आयज उ/राखंडाक भेट 2दतले. ते एका �ेक आनी सायकल रॅल�क पाचवो बावटो 

दाखयतले आनी ह#सDलांत�या भौशीक कायाDवळींत हाजीर आ#श��यांकडे सवंाद साधतले. तश+च मुखवा 

हांगा9या माँ गंगे9या #शयंाळी देव&थानात मोद� दशDन आनी (ाथDना करतले. उ/राखंड सरकारान अंदूं 

#शयंाळी पयDटन कायाDवळ सुV के�या. गंगो*ी, यमुनो*ी, केदारनाथ आनी ब,�नाथ Wया #शयंाळी वाठाराक 

हजारांनी भYतांनी भेट 2द�या. धमZक पयDटनाक चालना 2दवप आनी थळावी अथDववे&था, होम&टे, पयDटन 

वेवसाय आद�क चालना 2दवप हो Wया कायाDवळीचो हेत आसा. 

 

जयशंकर 150  

अमे5रकेचे रा��ा6य7 डोना�ड �8प हा9या फुडारपणा खाला अमे5रकेच+ (शासन बहु;ुवीयताये कडेन 

वाटचाल करता जे  भारता9या 2हताक अनुकूल आसा अश+ पररा<� मं*ी एस जयशंकर हांणी सांगलां. 

रा��ा6य7 �8पा9या फुडारपणाखाला  अमे5रके9या पररा<��य धोरणांत जा�लो बदल अपेN7त आ#श�लो 

आनी तो भारताक जायLया तरांनी अनुकूल आसा अश+ जयशंकर हांणी सांगल+. काल लंडनांत�या चॅथम 

हाऊस ^थकं टँकांत पररा<� मं*ी ‘जगात भारताचो  उदय आ`ण भू#मका’ Wया अ^धवशेनांत उलयताले.  

डॉ. जयशंकर bcटन आनी आयलdडा9या  स 2दसां9या भeवडेर आसात. का<मीरांतल� सम&या सोडोवपा 

Aवशीं9या (&नाक जाप 2दतना पयल+ पावल 8हfयार कलम 370 काडून उडोवप, दसुर+ पावल 8हfयार 

का<मीरांत वाड आनी अथZक कायाDवळी आनी समाजीक Eयाय पुनसdच$यत करप, $तसर+ पावल 8हfयार 

खूब चड मतदानान व+चणूक घेवप अश+ जयशंकर हांणी सांगल+. बेकायदेशीरपणान   पाOक&ताना9या   

कबजा  खाला आ#श�लो का<मीराचो चोर� केललो  भाग परत मेळोवपाची भारत वाट पळयता. त+ परुाय 

जातकच का<मीर सम&या सुटावी जातल� अश+ तांणी सागंल+. चीना संबंद�ं डॉ. जयशंकर हांणी ऑYटोबर 



2024 सावन कांय सकाराLमक घडामोडींची नeद केल�, तातूतं $तबेटांत कैलाश पवDत या*ेचो मागD उYतो 

करप आसपावता  

 

मांडवीय 80  

भारतांचे  समाजीक सुर7ा क@हरेज 24.4 टYYयां वय�यान 48.8 टYYयां मेरेन दपुेट�न वाडलां अश+ 

क+ ,�य कामगार आनी रोजगार मं*ी डॉ मनसुख मांडवीय हाणी सांगलां. ‘लोकांमद�  गंुतवणूक’ Wया 

Aवशयाचेर अथDसंक�पा उपरांत9या वेbबनारांत उलयताना मंnयान  देशाची सगfयांत @हडल� सपं/ी 

8हण�यार ताचे लोक अश+ भर 2दलो. कमDचार� राoय Aवमो 8हामंडळा9या धा न@या वैजकJ 

8हाAवBयालयांक माEयताय मेffया, जा�यार आनीक 10 8हाAवBयालयांक येवपाची आसात  अश+ तांणी 

सांगल+. भारता9या तरणाpयांक कुशळटाय आनी स7मीकरण करपा 9या सरकार9या 6येयाची Vपरेषा  

ताणी मांडल�, जाका लागून भारतीय ($तभेचो संवसार�क (भाव पडतलो अशे ताणी सांगले.  

मोद� 270  

गंुतवणूक करपाचे बाबतींत सरकारान मुळा@या साधनसुAवधा आनी उBदेगा वांगडाच लोक, अथDवेव&था 

आनी नव$नमाDणाक (ाधाEय 2दला अश+ (धानमं*ी नर+, मोद� हांणी सांगल+. रोजगारा Aवशीं अथDसकं�पा 

उपरांत9या वेbबनारांत उलयतना मोद� हांणी सांगल+, कJ लोकां मद�ं गंुतवणूक करपाच+ सपन- #श7ण, 

कुशळटाय आनी भलायकJ Wया तीन खांsयांचेर आदा5र�ल+ आसा. भारताचे #श7ण ववे&थ+त Oकत�याशाच 

दशकां उपरांत 8हLवाचो बदल घडत आसा अश+ ताणंी सांगल+. सग�या (ाथमीक भलायकJ क+ ,ांक 

टेल�मेKडसीन सुAवधा वाडत आसात, डे केअर कॅEसर क+ ,ां आनी Kडिजटल भलायकJ सेवा मुळा@या 

साधनसुAवधां वरवीं दजuदार भलायकJ सवेा $नमाvया मलैा मरेेन पावोवपाची सरकाराची इLसा आसा अश+ 

तांणी सांगल+. देशी आनी आंतररा<��य पयDटनाक चालना 2दवपा खातीर Wया अथDसंक�पांत जायते $नणDय 

घेत�यात. भारत एआय 7मता Aवकसीत करपा खातीर रा���य पावंडयार @हड (माणांत भास मॉडेल 

&थापन करतले अश+ मोद� हांणी सांगल+. हे 2दशेन खाजगी 7े*ाकय संवसारा परस एक पावल फुड+ 

रावपाची गरज आसा अश+ तांणी सांगल+. Wया अथDसंक�पांत &टाटDअपांक चालना 2दवपा खातीर सरकारान 

जायतीं पावला ंउबार�यांत. सशंोधन आनी नव$नमाDणाक चालना 2दवपा खातीर एक लाख कोट� wपयांचो 

कॉपDस फंड &थापन केला. हाका लागून उदरगत 7े*ांत गंुतवणकू वाडटल� आनी $नधीचो सखोल तं*xान 

$नधी उपलsध जातलो अश+ तांणी सांगल+.  

 

आयसीसी 80 

आयसीसी चॅि8पयEस �ॉफJ 2025त काल रातीं लाहोर9या गBदाफJ &टेKडयमाचेर जा�ले दसुरे उपांLय 

फेरय+त Eयूझीलंडान दN7ण आOPकेक 50 धांवQयांनी हारोवन भारता आड फायनल खेळपाची संद 

मेळयल�. Eयूझीलंडान 2द�या &पधu9या इ$तहासातलया  सवाD^धक ३६३ धांवQयां9या लzयाचो फाटलाग 

करताना दN7ण आOPकेन $नधाD5रत ५० षटकांत ९ बाद ३१२ धांवQयो के�यो. दN7ण आOPके खातीर 

डेि@हड #मलर १०० धांवQयो सयत  नाबाद  उरलो, ताचे उपरांत रॅसी @हॅन डर Qयूसेन ६९ धांवQयो आनी 

कणDधार टे8बा बावुमान  56 धांवQयो काडलयो. मंगळारा दबुयंत जा�ले पयल ेउपांLय खेळात  भारतान 

ऑ&�े#लयेक चार Aवकेट�ंनी हारयलो आनी सतZ9या फायनल�ंत (वशे केलो. 

 



मनसुख 30 

खेलो  इंKडया पॅरा गे8स 2025 Wया 8हयEया9या 20 ते 27 मेरेन नवी 2द�ल�ंत जातल� अश+ यवुा 

वे@हार आनी खेळां मं*ी डॉ मनसुख मांडवीय हाणी जाह�र केल+. खेळो इंKडया परॅा गे8साची ह� दसुर� 

आव/ृी आसतल�. 

ISL  

इंKडयन सुपर ल�ग फुटबॉलांत काल जेआरडी टाटा &पोpDस कॉ8�लेYसांत ओKडशा एफसीन जमशेदपूर 

एफसीचेर  3-2 अशी हार घाल�..Wया जतैाक लागून ओKडशा एफसी 33 गूण घेवन स@या �मांकाचेर 

पाव�या, पूण तांची ल�ग मोह�म सeप�या. आयज हैदराबाद9या गचीबोवल� &टेKडयमांत सांजवळेा 7:30 

वरांचेर हैदराबाद एफसी आनी पंजाब एफसी आड खेळ जातलो . 

मुमूD 140  

रा��पती ,ौपद� ममुूD हांणी नवी 2द�ल�9या रा��पती भवनांत वसुDकJ सां&कृतीक महोLसव ‘'AवAवधता का 

अमतृ महोLसव' चे उYतावण केल+. Wया महोLसवांत देशांत�या वेगवेगfया वाठारातं�या Aवगंड Aवगंड 

दायजाचो उLसव मनयतात आनी वेगवेगfया (देशांची खाशेल� परंपराचे (दशDन करतात अश+ रा��पती 

मुमूD हांणी मेळा@यांत  उलयताना सांगल+. Wया कायाDवळींत वांटो घेवन कारा^गरांचो आLमAव&वास 

वाडोवपाच+ आवाहन तणी केल+. Wया आव/ृींत पांचश+ परस चड कारागीर आनी Aवणकार पारंपार�क 

ह&तकला आनी हातमाग तश+च गंुतागंुतीचीं Aपतळेचीं आनी लांकडी (द#शDत  करतल ेअश+ ताणी सांगल+. 

अंदूं हो महोLसव दN7ण भारतार ल7 क+ ,�त आसा, तातूतं कनाDटक, केरळ, त#मळनाडू, तलेंगना आनी आं; 

(देश, ल7Bवीप आनी पुडुचेर� Wया पांच राoयांचो आ&पाव जाता. फाट�या वसाD जा�ले पयले आव/ृींत 

ईशाEय भारताचेर भर 2द�लो आनी ताका @हड ($तसाद मेfळो, तातूंत 1.3 लाखां वयर लोकानी भेट  

2दल� आनी कारा^गरांची  एक कोट� wपयां परस चड Aव�J जाल�. फा�यां सावन Wया 8हयEयाचे 9 

तारखे सकाळीं 10:00 ते रातीं 8:00 मेरेन मेरेन हो महोLसव सगfयां खातीर उYतो आसतलो.  

िजत+, 80 

भारताक जागतीक नव$नमाDण क+ , करपा खातीर सरकार क2टबBध आसा अश+ Aवxान आनी तं*xान 

मं*ी डॉ िजत+, #सगं हाणी 8हणला . "नाAवEयताय+त गंुतवणकू" Wया Aवशयाचेर अथDसंक�पा उपरांत9या 

वेbबनार 2025 9या $नमाvया अ^धवेशनांत उलयतना मं*ी िजत+, #सगं हांणी सांगल+ कJ, क+ ,�य अथDसंक�प 

2025-26 वसाD संशोधन, Aवकास आनी नव$नमाDणा खातीर 20 हजार कोट� wपयाचे  वाटप केला . हाका 

लागून खास कVन डीप-टेक 7े*ांत अLयाधुनीक संशोधन आनी तं*ीक उदरगतीक चालना मेळटल� अश+ 

तांणी सांगल+. फाट�या दशकांत भारत संवसार�क पांवQयार &टाटDअपांत $तस�या �मांकाचेर पावला अश+ 

तांणी सांगल+.  

Dip 270 

स6या गरमेचे 2दस सुV जा�ले आसून लोकांनी, खास कVन जाvटे आनी भुर�यांनी गरमे9या उबाळापासून 

*ास जावचे Eहय 8हुण जतनाय घेवपाची गरज आसा. उ<णतायेक लागून 2हट &�ोक येवप तश+च हेर 

*ास जावपाची शYयता आसता. गरमे9या उबाळापासून वाचपाक  हलYया वजनाचे, हलYया रंगाचे आनी 

सदळ सतूी कपडे घालचे. घरात आनी खास कVन रांदपाचे कुडींत हवा खेळट� उरपा खातीर दारां आनी 

जनेलां उकती दवरची. दनपार9या कडार  जनेलांक पडदो कपडो वा चादर बांदची. 



Kडहाय�ेशन टाळपा खातीर  भरपरू  उदक, फळांचो oयुस, ताक, ल&सी, वा हेर पातळ ,@यां Aपवची. वताक 

वा गरमे9या वातावरणात शा5रर�क *ासाचे चड काम करपाचे टाळचे.   दनपाराय कडक वतात  शYय 

जाता तीतल ेभायर वचपाचे टाळचे. भायर काम करतना वा शा5रर�क @यायाम करतना, पnयाचे छ�पर 

आ#श��या घरांनी चड गरमी जाता देखून चड जतनाय घेवची. तान लागूक नासल� तर� उदक/oयुस 

Aपवचो.  गरमे9या 2दसांनी सोरो Aपवपाचे टाळचे.  फकत आवय9या दधुाचेर आ#श��या भुर�याकं गरमे9या 

2दसांनी चड वेळा दधु 2दवचे . स 8हयEया वय�या oया भुर�यांक परुक आहार 2दवपाक सरुवात 

के�या, तांका मद�या वेळार थोQया (माणात गरम के�ले थंड उदक 2दव येता . �हान भुर�यांक 

Eह�दपाखातीर घरातल� थंड सवुात  वेचची. स 8हयEया वय�या �हान भुर�यांक 2दसभर पातळ ,@यां 

2दत रावचे. भरु�यांक दनपार9या वेळार वताक खेळपाक 2दवचे Eहय.  गरमके लागून तकल� 

सणसणप, घंुवळ येवप, गरमी आसतना लेगीत घाम येवप ना, आंगाची कात तांबडी जावप,खरखर�त 

जावप, &नायु कमजोर जावप,  अंगांक मुयो  येवप, ओकार+ येवप, उलट� जावप, सु&ती मारप, काळीज 

धकधकप, &वास घेवपाक *ास जावप, मानसीक गeधळ जावप, बशेु6द जावप आनी हेर *ास जाल ेतर Lया 

@यYतीक वारो घोळपी उकLया जा�यार  वा थंड, सावळी आ#श��या जा�यार @हरचे. ता9या आंगावयल े

जादा कपडे काडचे. ता9या कुडीचे तापमान देवोवपा खातीर फॅन चालू कVन उदक वा झेला9या व�या 

कपQयान आंग पुसचे. &वास घेवपाक चड *ास जावप,  बेशु6द जावप अशा वेळार लागी9या भलायकJ 

क+ ,ाचेर @हरच+. 

 


