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1- çèkkuea=h ujsUæ eksnh ijh{kk is ppkZ ds vkBosa laLdj.k esa vkt lqcg X;kjg cts iwjs ns'k ds fo|kÆFk;ksa 

ds lkFk laokn djsaxsA   

2- iz;kxjkt esa py jgs egkdqHk esa ty thou fe'ku dk iosfy;u yxk;k x;k gSA  

3- lkaln }kjk Hkkjr ljdkj ls dsaæ 'kkflr çns'k esa LFkkuh; çek.k i= tkjh djus ds fy, ,d dkuwuh 

<kapk LFkkfir djus dk vkºokuA 

4- jk"Vªh; —fe eqfä fnol }hilewg esa vkt ls 'kq: fd;k tk,xkA 

<><><><><><><> 

  çèkkuea=h ujsUæ eksnh ijh{kk is ppkZ ds vkBosa laLdj.k esa vkt lqcg X;kjg cts nwjn'kZu lfgr 

fofHkUu eapksa ij iwjs ns'k ds fo|kÆFk;ksa ds lkFk laokn djsaxsA çèkkuea=h ijh{kk dh rS;kfj;ksa] ruko ls 

fuiVus vkSj O;kfäxr fodkl ij vius fopkj lk>k djus ds fy, fo|kÆFk;ksa] vfHkHkkodksa vkSj f'k{kdksa ds 

lkFk ckrphr djsaxsA dk;ZØe dk lhèkk çlkj.k vkdk'kok.kh] nwjn'kZu] çèkkuea=h dk;kZy; ds ;wVîwc 

pSuy] f'k{kk vkSj lwpuk rFkk çlkj.k ea=ky;ksa ds lks'ky ehfM;k pSuyksa ij fd;k tk,xkA bl dk;ZØe 

esa lHkh jkT; vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa ds NRrhl fo|kÆFk;ksa dk p;u fd;k x;k gS tks çèkkuea=h ls lhèks 

ckrphr djsaxsA 

 m/kj f'k{kk foHkkx dh vksj ls ijh{kk is ppkZ ds vkBosa laLdj.k ds ltho izlkj.k dh O;oLFkk dh 

xbZ gSA MkW- ch vkj vEcsMdj izkS|ksfxdh laLFkku esa vkt lqcg lk<s+ nl cts ls bldk izlkj.k fd;k 

tk,xkA bls }hilewg ds Nk=] vfHkHkkod vkSj f'k{kd ns[k ldsaxsA  

<><><><><><><> 

  ç;kxjkt esa py jgs egkdqaHk esa ty thou fe'ku dk iosfy;u yxk;k x;k gS ftlesa xzkeh.k 

thou ij bl fe'ku ds çHkko dks çnÆ'kr fd;k tk jgk gSA çèkkuea=h ujsUæ eksnh ds usr`Ro esa ns'k ds 

xzkeh.k bykdksa esa vk jgs cnyko dks Hkh çn'kZuh esa fn[kk;k tk jgk gSA  

<><><><><><><> 



 jk"Vªh; izkd`frd fpfdRlk laLFkku] vk;q"k ea=ky; vkSj Hkkjr ljdkj ds lg;ksx ls lw;kZ 

QkamMs'ku dh vksj ls ^^izkd`frd fpfdRlk&;ksx ds ek/;e ls cqtqxksZa dh ns[kHkky** fo"k; ij gky gh esa 

,d f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA Jh fot;iqje ds fpUe; fe'ku esa vk;ksftr bl dk;Zdze esa Lokeh 

'kq)kuan ljLorh eq[; vfrfFk FksA bl f'kfoj esa vk;q"k foHkkx ds mi funs'kd MkWDVj dY;k.k ih- 

dnHkkus vkSj vk;q"k vLirky dh MkWDVj uafnuh eq[; oDrk ds :i esa ekStwn FksA MkWDVj dY;k.k dnHkkus 

us vius lacks/ku esa dgk fd izkd`frd fpfdRlk vkSj ;ksx mipkj ds lcls iqjkus vkSj izHkko'kkyh fof/k;ksa 

esa ls ,d gSA mUgksaus nSfud vkgkj esa feysV vkfn ds mi;ksx ij tkudkjh nsrs gq, mldh egRrk ij 

izdk'k MkykA MkWDVj uafnuh us ;ksx vkSj izk.kk;e l= dk lapkyu fd;kA eq[; vfrfFk Lokeh 'kq)kuan 

ljLorh us vius lacks/ku esa dgk fd gesa ,d LoLF; thou 'kSyh viukus ij tksj fn;kA bl rjg ds 

f'kfoj ds vk;kstu ds fy, mUgksaus vk;kstdksa dh ljkguk dh vkSj /kU;okn Kkiu fd;kA  

<><><><><><><> 

 MkWDVj ch-vkj- vEcsMdj izkS|ksfxdh laLFkku ds dkS'ky fodkl dk;Zdze bdkbZ dh vksj ls 

gLrfufeZr oL=ksa dh izn'kZuh yxkbZ tk,xhA izn'kZuh X;kjg vkSj ckjg Qjojh dks VSxksj jktdh; f'k{kk 

egkfo|ky; ds lHkkxkj esa 'kke rhu cts ls lkr cts rd yxsxhA  

<><><><><><><> 

 lkaln us Hkkjr ljdkj ls dsaæ 'kkflr çns'k esa LFkkuh; çek.k i= tkjh djus ds dk;Zdkjh 

funsZ'k dk leFkZu djus ds fy, ,d dkuwuh <kapk LFkkfir djus dk vkºoku fd;k gSA bl vihy dk 

mís'; jkstxkj vkSj f'k{kk esa }hiokfl;ksa ds vfèkdkjksa dh j{kk djuk gS] ,d fu"i{k vkSj U;k;laxr ç.kkyh 

lqfuf'pr djuk gS tks LFkkuh; mEehnokjksa dks çkFkfedrk nsrh gSA ;s çek.k i= ç'kklu ds Hkhrj 

jkstxkj vkSj mPp f'k{kk ds fy, vfuok;Z gSA LFkkuh; vkcknh igys ls gh {ks= dh nwjLFkrk vkSj lhfer 

voljksa ds dkj.k dkQh pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgh gSA ljdkjh ukSdfj;ksa esa LFkkuh; ojh;rk dk eqík] 

yacs le; ls yksxksa dh ekax jgh gSA lkaln us x̀g ea=ky; ls vkxzg fd;k gS fd bl yafcr eqís ij 

rRdky dkjZokÃ dh tk, rFkk jkstxkj ,oa f'k{kk ds fy, LFkkuh; çek.k i=ksa dh dkuwuh oSèkrk cgky 

djus ds fy, vko';d funsZ'k tkjh fd, tk,A 

<><><><><><><> 

   jk"Vªh; —fe eqfä fnol }hilewg esa vkt ls 'kq: fd;k tk,xk ftlds ckn l=g Qjojh dks e‚i 

vi fd;k tk,xkA bl nkSjku Ldwyksa vkSj vkaxuokM+h dsaæksa esa ,YcsaMktksy dh xksyh nh tk,xhA lHkh 



vfHkHkkodksa ls vuqjksèk fd;k x;k gS fd os ;g lqfuf'pr djsa fd muds cPpksa dks Ldwyksa vkSj vkaxuokM+h 

dsaæksa esa ,YcsaMktksy dh xksyh nh tk,A vke turk ls Hkh vuqjksèk fd;k x;k gS fd os , ,u ,e] 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa vkSj vk'kk dk;Zdrkvksa dks viuk lg;ksx iznku djas rFkk }hilewg eas jk"Vªh; d`fe 

eqfDr fnol ds izHkkoh dk;kZUo;u ds fy, O;kid izpkj djsaA  

<><><><><><><> 

 NCchloha mi jk"Vªifr lkWdj pSfEi;uf'ki dkj fudksckj ds rekyw fLFkr chtsvkj LVsfM;e esa 

'kq: gqbZA bl VwukZesaV esa }hilewg ls ckjg Vhesa Hkkx ys jgh gSaA foEcyhZxat vkSj fyfVy v.Meku ds 

chp [ksyk x;k igyk eSp MªkW jgkA dy [ksys x, nwljs eSp esa dkj fudksckj vkSj dNky dh Vhe 

,d&,d xksy ls cjkcjh ij lekIr gqvkA vkt nksigj Ms<+ cts fyfVy v.Mku dk eqdkcyk jaxr ls 

vkSj 'kke rhu cts Jh fot;iqje dk eqdkcyk ek;kcanj ls gksxkA bl le; pkojk dk eqdkcyk uudkSM+h 

dh Vhe ls py jgk gSA  

<><><><><><><> 

 xksok esa vk;ksftr gksus okyh lSarkfyloha bafM;u ekLVlZ us'kuy cSMfeaVu pSfEi;uf'ki ds fy, 

pkSng Qjojh dks p;u VªkW;y dk vk;kstu fd;k tk,xkA p;u VªkW;y esa iSrhl ls ipgRRkj o"kZ vk;q 

oxZ ds bPNqd f[kykfM+;ksa ls rsjg Qjojh rd usrkth LVsfM;e fLFkr jkT; vksyfEid dk;kZy; esa izos'k 

'kqYd ds lkFk vius uke ntZ djkus dks dgk x;k gSA  

<><><><><><><> 

 mi jkT;iky vkSj }hi fodkl ,tsalh ds mik/;{k ,Mfejy Mh-ds- tks'kh us dy ubZ fnYYkh esa 

ukSlsuk izeq[kksa ds lEesyu esa Hkkx fy;kA bl volj ij mUgksaus iwoZ ukSlSuk izeq[kksa ds lkFk jk"Vªh; lej 

Lekjd ij iq"ikatfy vfiZr dj Hkkjrh; l'kL= cyksa ds ohj tokuksa dks J)katfy nhA  

<><><><><><><> 

 bfUnjk xka/kh jk"Vªh; eqDr fo'o fo|ky; }kjk Nk+=ksa ds fy, cSpyj vkWQ ,tqds'ku vkSj ch ,l 

lh uflZax ikB~;dzeksa ds fy, vkosnu vkeaf=r fd, x, gSaA bu ikB~;dzeksa ds fy, iathdj.k izfdz;k iwjh 

rjg ls vkWuykbu gSa vkSj iathdj.k dh vafre frfFk bDdhl Qjojh gSA bu dk;Zdzeksa ds fy, Hkqxrku 

dsoy vkWuykbu fd, tk ldrs gSA izos'k ijh{kk lksyg ekpZ dks gksxhA vkWuykbu QkeZ Hkjus esa ;fn dksbZ 

dfBukbZ vkrh gS] rks Jh fot;iqje ds bXuw ds {ks=h; dsUnz ls laidZ fd;k tk ldrk gSA  

<><><><><><><> 



lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka 
 
 ijh{kk is ppkZ dk;Zdze ds nkSjku iz/kkuea=h vkt lqcg X;kjg cts ns'k Hkj ds Nk=ksa ls ckrphr 

djsaxs&n Msyh VsyhxzkEl vkSj }hi lekpkj dh cM+h [kcj gSA }hi lekpkj us ,d ftyk ,d O;atu ds rgr 

igy dh 'kq:vkr djus ds lekpkj dks v[kckj us vafre iUus esa txg nh gSA lkFk gh v[kckj us v.Meku 

fudksckj fdzdsV ,lksfl,'ku dh vksj ls v.Meku izhfe;j Vh&V~~osUVh yhx de ukWdvkWmV VwukZesaV vk;ksftr 

djus ds lekpkj dks Hkh izeq[krk nh gSA gksiVkmu iapk;r esa jktLo f'kfoj U;k;ky; ds vk;kstu ds lekpkj 

dks baQks bafM;k vkSj v.Meku dzksfudy us lfp= izdkf'kr fd;k gSA lkaln }kjk }hilewg esa LFkkuh; 

izek.ki= tkjh djus ds fy, dkuwuh <kaps dh ekax ds lekpkj dks v.Meku ,Dlizsl vaxzsth us izFke i`̀"B ds 

e/; esa txg nh gSA Hkkjr vkSj baXySM ds chp py jgs ,d fnolh; eSp esa Hkkjr ds yxkrkj nks thr ds 

lekpkj dks bdks vkWQ bafM;k us [ksy f[kykM+h i`"B esa izdkf'kr fd;k gSA  

<><><><><><><> 

 


