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eq[; lekpkj%& 
 

 uxjh; fudk; pquko ds fy, vkt 'kkafriw.kZ laiUu gqvk ernku&vafre vkadM+s feyus ij vM+lB 

izfr'kr ls vf/kd ernku ntZ fd;k x;kA  

 

 dsaæh; LokLF; ea=h us laln esa crk;k fd NÙkhlx<+ ds vkfnoklh cgqy {ks=ksa esa LokLF; ladsrdksa esa 

vHkwriwoZ lqèkkj gqvkA  

 

 xfj;kcan ftys ds jkfte esa dy ls 'kq: gksxk dqaHk dYi esykA  

 

 jkt/kkuh jk;iqj ds [kEgkjMhg bykds esa vkt nksigj ipkl yk[k :i;s dh MdSrh&iqfyl ukdscanh 
dj vkjksfi;ksa dh ryk'k esa tqVhA 

 
 

lekpkj foLrkj ls 

 

uxjh; fudk; pquko 

izns'k ds nl uxj ikfyd fuxe] mupkl uxj ikfydk ifj"kn vkSj ,d lkS pkSng uxj iapk;rksa lfgr ,d 

lkS frgRrj uxjh; fudk;ksa esa vkt 'kkafriw.kZ <ax ls ernku laiUu gqvkA vafre vkadM+s feyus rd izns'kHkj esa         

68 izfr'kr ls vf/kd ernku ntZ gqvk gSA gkykafd] ;g vkadM+s vuafre gSaA 

 

 



  
 

tsih uM~Mk&LokLF; lq/kkj dk;ZØe 

dsaæh; LokLF; ea=h txr çdk'k uìk us laln esa crk;k fd NÙkhlx<+ ds vkfnoklh cgqy {ks= & chtkiqj] 

dksaVk] ukjk;.kiqj] cLrj vkSj narsokM+k esa LokLF; ladsrdksa esa vHkwriwoZ lqèkkj gqvk gSA bu {ks=ksa esa dsaæ vkSj 

jkT; ljdkj ds lg;ksx ls ekr`&f'k'kq LokLF; lqèkkj dk;ZØeksa ds çHkkoh fØ;kUo;u ds dkj.k ;g laHko gks 

ik;k gSA mUgksaus dgk fd LokLF; ea=ky; }kjk viukÃ xÃ cgqvk;keh j.kuhfr;ksa us bl lqèkkj dks xfr nh gS 

vkSj bu ç;klksa dks LFkkÃ cukus ds fy, LokLF; lsokvksa dh xq.koÙkk esa fujarj lqèkkj fd;k tk,xkA  

eq[;ea=h fo".kqnso lk; us bl miyfCèk dks dsaæ vkSj jkT; ljdkj ds lg;ksx dk çek.k crk;kA mUgksaus dgk 

fd ljdkj us u dsoy LokLF; lsokvksa dks csgrj cuk;k gS] cfYd vkfnoklh bykdksa esa LokLF; lqfoèkkvksa dks 

lq–<+ vkSj lqyHk cukus ds fy, Hkh Bksl dne mBk, gSaA 

 

eq[;ea=h&izfrfuf/keaMy eqykdkr 

eq[;ea=h fo".kqnso lk; ls dy jk;iqj fLFkr muds fuokl dk;kZy; esa iksySaM dh fons'kh ekeyksa dh lalnh; 

lfefr ds çfrfufèkeaMy us eqykdkr dhA bl nkSjku eq[;ea=h us izfrfuf/keaMy ls dgk fd NÙkhlx<+ rsth ls 

vkÆFkd fodkl ds iFk ij vxzlj gSA mUgksaus fuos'k dk izLrko nsrs gq, dgk fd ;gka m|ksxksa dks lHkh çdkj 

dh lqfoèkk,a nh tk jgh gSaA eq[;ea=h us iksySaM lfgr vU; ;wjksih; ns'kksa ds fuos'kdksa dks Hkh NÙkhlx<+ esa 

vkS|ksfxd fuos'k ds fy, vkeaf=r fd;kA 

 

egkdqaHk&ek?kh iwÆ.kek  

ç;kxjkt egkdqaHk esa dy ek?kh iwÆ.kek ij vèr Luku fd;k tk,xkA bl fnu Luku dk fo'ks"k egRo gS] 

D;ksafd ;g dYiokl djus ds fo'ks"k vuq"Bku dk lekiu gSA bl vofèk ds nkSjku dYioklh laxe ds ?kkVksa ds 

ikl vLFkk;h vkoklksa esa jgrs gSaA bl o"kZ egkdqaHk esa nl yk[k ls vfèkd yksxksa us dYiokl fd;k gSA  



  
 

ek?k iwÆ.kek Luku ds eísutj egkdqEHk LFky ij ;krk;kr dks fu;af=r djus fo'ks"k O;oLFkk dh xbZ gSA 

J)kyqvksa dh lqfoèkk ds fy, esyk {ks= vkSj 'kgj esa *uks Oghdy tksu* ykxw fd;k x;k gSA ogha] vkt ls esyk 

{ks= esa okguksa ds izos'k ij çfrcaèk yxk fn;k x;k gSA lkFk gh ckgjh okguksa ds fy, fuèkkZfjr ikÉdx dh 

O;oLFkk dh xbZ gSA  

egkdqaHk ds nkSjku iz;kxjkt vkus okys ;kf=;ksa dks vfèkd lqfoèkk,a çnku djus ds fy, jsyos }kjk rhu gtkj 

Lis'ky Vsªu lfgr rsjg gtkj ls vfèkd Vsªusa pykbZ tk jgh gSaA blh dM+h esa ikap egkdqaHk Lis'ky Vªsuksa dk 

ifjpkyu nf{k.k iwoZ eè; jsyos ds xksafn;k] ckyk?kkV vkSj uSuiqj LVs'ku ls fd;k tk jgk gSA  

ogha] nf{k.k iwoZ eè; jsyos ls larkuos Qsjksa ds fy, Lis'ky Vªsusa pykbZ tk jgh gSa] ftuesa ls vc rd mulB 

Qsjs py pqds gSaA bu Lis'ky Vªsuksa ds tfj;s dqEHk esyk tkus okys jsy ;kf=;ksa dks dUQeZ lhV miyC/k djkus 

dh dksf'k'k dh tk jgh gSA 

 

jkfte dqaHk dYi&esyk 

xfj;kcan ftys ds jkfte esa dy ckjg Qjojh ls dqaHk dYi esys dk vk;kstu fd;k tk,xkA jkfte dqaHk dYi 

esyk ds 'kqHkkjaHk volj ij jkT;iky jesu Msdk eq[; vfrfFk ds :i esa 'kkfey gksaxsA iSjh] egkunh vkSj lksa<wj 

unh ds f=os.kh laxe ij vk;ksftr gksus okys dqaHk dYi esys dks ysdj iz'kklu us lHkh rS;kfj;ka yxHkx iwjh 

dj yh gSaA dqaHk dYi esys ds rgr dy ek?kh iqUuh Luku gksxkA ogha] bôhl Qjojh dks lar lekxe vkSj 

NCchl Qjojh dks 'kkgh Luku fd;k tk,xkA jkfte dqaHk dYi esyk egkf'kojkf= NCchl Qjojh rd pysxkA   

bl ckj u;s esyk eSnku esa dqaHk dYi dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA yxHkx pkSOou ,dM+ {ks= esa QSys u;s 

esyk LFky esa eq[;eap] foHkkxh; LV‚y] QwM tksu vkSj ehuk cktkj yxsxkA ogÈ] iqjkus esyk LFky ij lar 

lekxe vkSj egkunh vkjrh fd;k tk,xkA 

 

 



  
 

jk;iqj&MdSrh 

jk;iqj fLFkr vuqie uxj ds [kEgkjMhg Fkkuk bykds esa vkt nksigj ipkl yk[k :i;s dh MdSrh dk ekeyk 

lkeus vk;k gSA feyh tkudkjh ds vuqlkj djhc pkj MdSr fefyVªh Mªsl esa ,d ?kj esa ?kqls vkSj ifjokj ds 

lnL;ksa dks caèkd cukdj ipkl yk[k #i;s ywVdj Qjkj gks x, gSA bl ?kVuk ls bykds esa gM+dai ep x;k 

gSA ?kVuk dh lwpuk feyrs gh iqfyl ds ofj"B vfèkdkjh ekSds ij igqaps vkSj ?kVuk dh tkudkjh yhA iqfyl 

us 'kgj esa ukdscanh dj vkjksfi;ksa dh ryk'k 'kq: dj nh gSA blds vykok iqfyl lhlhVhoh QqVst Hkh ns[kdj 

vkjksfi;ksa dh igpku djus dh dksf'k'k dj jgh gSA 

 

vkbZbZMh foLQksV&toku ?kk;y 

narsokM+k ftys ds vjuiqj {ks= esa fLFkr deyiksLV ds ikl esa vkt ekvksokfn;ksa }kjk yxk, x, vkbZbZMh dh 

pisV esa vkus ls dsanzh; fjtoZ iqfyl cy&lhvkjih,Q dk ,d toku xaHkhj :i ls ?kk;y gks x;k gSA ftys 

ds vfrfjDr iqfyl v/kh{kd vkj-ds ceZu us crk;k fd ?kk;y toku dks csgrj bykt ds fy, jk;iqj yk;k 

x;k gSA 

 

ekSle 

ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj çns'k ds vfèkdre rkieku esa o`f) dk flyflyk yxkrkj tkjh 

jgus dh laHkkouk gSA ekSle foKkuh  ,p-ih- pUnzk us crk;k fd U;wure rkieku esa fQygky T;knk o`f) gksus 

dh laHkkouk ugha gSA  
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