
vkdk'kok.kh [kjlk³] Áknsf'kd lekpkj% usikyh 

fefr% 14 fnlEcj 2024 

le;% 18%50 & 19%00 cts 

eq[; lekpkj 

• [kjlk³ ou foHkkx ,oa Lo;alsoh laxBu tEcks xzqidks la;qä lg;ksxek ckxMksxjkek rhu fnolh; gkÙkh cU/kq esyk 

vkjEHk Hk,dks NA 

• usikyh laLd`fr ifj"knys v;ks/;k /kkensf[k usikydks tudiqj /kkelEe ;Fkk'khघ्र ,d lEidZ lfdZV cukmus ,d izLrko 

ikfjr xjsdks NA 

• रूङदङु खोलामाथि जीटीएल ेव्रीज नगरेको खण्डमा अजय एडवाडर्सले गाउँलेहरूर्ंग थमलेर पक्का व्रीजको थनमासण गन े

घोषणा गनुस भएको छ। 

• भारतीय दथलत र्ाथहत्य अकादमी थदल्लीबाट डा भीमराव अम्बेडकर फेलोथिप परुस्कार ग्रहण गरेर फकेका प्रकाि र्ेवा 

अथन रथव तोलङ्गीलाई खरर्ाङमा भव्य स्वागत गररएको छ। 

• mÙkj caxkyek tkM+ksdks çHkko tkjh NA vkxkeh nqbZ fnulEeek rkiekuek dquS Bwyks ifjorZu नआउने मौर्म थवभागले 

जनाएको छA 

 

gkFkh esyk 

[kjlk³ ou foHkkx ,oa Lo;alsoh laxBu tEcks xzqidks la;qä lg;ksxek ckxMksxjkek rhu fnolh; gkÙkh cU/kq 

esyk vkjEHk Hk,dks NA vkt esykek ekfulg:dks O;kid mifLFkfr nsf[k;ksA esykek dsgh tkx:drk LVyg: ifu 

jkf[k,dks NA ekuo&gkÙkh chpdks la?k"kZykbZ jksDus rFkk oSdfYid —f"kdks ek/;eckV fdlkug:ykbZ çksRlkfgr xusZ mís';ys 

gkÙkh cU/kq esyk vk;kstuk xfj,dks gksA [kjlk³ ou foHkkxdk Mh-,Q-vks nscs'k ik.Msys HkUuqHk;ks] esykdks eq[; mís'; 

gkÙkh vfu ekuo chpdks la?k"kZykbZ jksDuq gksA cLrhg:dks la[;k c<+~nS xbjgsdks N vfu taxyg:dks la[;k ?kfVjgsdks N 

tlys xnkZ gkÙkhg:dks yxkrkj ekuoflr la?k"kZ Hkbjgsdks NA esykdks ek/;eckV fdlkug:ykbZ oSdfYid —f"k /kkul¡xl¡xS 

ekNk] lCth rFkk ekSjh ikyuçfr :fp c<+k,j muhg:ykbZ lg;ksx xuqZ gksA 

 

भुजेल खवास  साांस्कृतिक सांगठन 

भजुेल खवार्  र्ांस्कृथतक र्ंगठनले आज थर्थलगडुीमा प्रेर् भेला गरर भजुेल खवार् बोडसको चेयरमेन प्रदीप कुमार 

खवार् नै हुनु पछस भन्न ेथवषय उठान गरेका छन।् र्ंगठनका अध्यक्ष प्रमोद खवार्ले  अब उर्ो र्ंगठनल ेबोडसलाई थनगरानीमा 

र्ंचालन गन ेबताउन ुभयो भने र्ंगठनका महार्थचवले पथन र्ंगठन अथन बोडसलाई अर्ल ढंगमा मजबतू बनाएर लैजाने जानकारी 

थदन ुभयो। 

 

एल. बी. राई 

राज्यकी मखु्यमन्री ममता ब्यानजीले पहाडका १६ वटा थवकार् एवं र्ांस्कृथतक बोडसहरूको पनु: र्चालनलन गने 

घोषणा गरेपथछ यर्बारे छानबीन गरेपथछ बोडस मनोटेररङ कथमटीका अध्यक्ष अथनत िापा अथन उपाध्यक्ष एल. बी. राइ कलकता 

पगेुर पहाड फथकस एका छन।् यर्क्रममा एल. बी राईल ेपरकारहरूर्ँग कुराकानी गन ेक्रममा कलकतामा मन्री अरूप थवश्वार्र्ँग 

र्ौहादसपणूस कुराकानी भएको बताउन ुभएको छ। उहाँले लगभग र्ब ैबोडसका  परुानै चेयरमेनहरू यिावत रहने भएता पथन कथतपय 

बोडस र्दस्यहरूमा फेरबदल हुने जानकारी गराउन ुभयो। 

 



आगलागी 

दाजीथलङ नगरपाथलका अन्तगसत वाडस नम्बर १९ रुपनारायण थर्न्हा र्डकमा थहजो राथत आगलागी भएको घटना 

प्रकािमा आएको छ। रातको लगभग ११ः ३० बजे आगलागीमा नरना िमासको  घर जलेर परैू खरानी भएको जानकारी प्राप्त 

भएको छ । यर् थवषयमा अनरु्न्धान गरररहकेो अथननिमन थवभागले जनाएको छ ।  अन्य र्म्बथन्धत अथधकारीले घटनास्िलमा 

पगेुर आगो थनभाउन मद्दत गरेर थस्िथतलाई थनयन्रणमा थलएका थिए।     

 

Hkkjr& usiky lEcU/k 

Hkkjr vfu usikydks chp lEcU/kg:dks vk/kkj jgsdks N& izHkq Jhjke rFkk ekrk tkudhA usikydks ,d 

iz/kkueU=hys Jhjke v;ks/;kek tUe fyuq Hk,dks fFk,u Hkusj ekfulg:ykbZ cgkdmus iz;kl xjsdk fFk, rj ekfulg: 

R;l cgdkmek vk,uA usikyh laLd`fr ifj"kn lektek lR; rFkk rF;g:dks vk/kkjek tkx`r ,oa laxfBr xusZ dke 

xfjjgsdks NA R;lS vuq:i v;ks/;kek usikyh laLd`fr ifj"kndks vUrjkZ"Vh; lEesyudks vk;kstu Hkbjgsdks NA lektykbZ 

Nqvk&Nqr eqDr] ukjh lEeku ;qDr ,oa jk"Vª izseys ifjiw.kZ cukmudks fufEr Jhjke vkn'kZ gqu~A ;lSys v;ks/;k vfu 

tudiqj chpdks lEcU/k lEidZ tfr c<+nN nqoS ns'kdks fufEr R;fr jkezks gksA ;l lEesyuek usikyh laLd`fr ifj"knys 

v;ks/;k /kkensf[k usikydks tudiqj /kkelEe ;Fkk 'kh?kz ,d lEidZ lfdZV cukmus ,d izLrko ikfjr xjsdks NA Hkkjr 

vfu usikydks tu&ekul chpdks lEcU/kykbZ 'kfDr iznku xuZ gsrq ;ks lEidZ lfdZV egRoiw.kZ gqusNA usikyh laLd`fr 

ifj"kn lEesyuys Hkkjr ,oa usiky ljdkjykbZ lEcU/k lfdZV 'kh?kz fuekZ.kdks fufEr ,d izLrko iBk,dks tkudkjh izkIr 

Hk,dks NA usikyh laLd`fr ifj"kndks ;l lEesyuek ns'k fons'kdks 5 l;HkUnk vf/kd izfrfuf/kg:ys Hkkx fybjgsdks NA 

;ks lEesyudks lekiu Hkksfy gqusNA 

 

बातषिक तवदाई 

डा. राधाकृष्णन ्उच्चतर माध्यथमक थवद्यालयको बाथषसक थवदाई एवम ्परुस्कार थवतरण र्मारोह र्फलतापवूसक र्म्पन्न 

गररएको छ। जीटीए र्भाका थचयरमेन अञ्जलु चौहानको प्रमखु आथतथ्यमा र्म्पन्न भएको कायसक्रममा थवथिष्ट अथतथिको रूपमा 

क्षेथरय र्भार्द उदय दवेान, जीटीए थिक्षा थवभागका कायसकारी थनदिेक ईडी  मनवेन्र मोदकर्थहत अन्य व्यथित्वहरूको थवषेि 

उपथस्िथत रहकेो थियो। कायसक्रममा थवद्यालयका िैथक्षक वषस २०२४ का बाह्रौं श्रेणीका जम्मा ४७ जना थवद्यािीहरूलाई 

थवद्यालयको तफस बाट खदा अथन स्मथृत थचन्ह प्रदान गरेर थवदाई गररनकुा र्ािै कायसक्रममा पाँचौंदथेख नवौ ँश्रेणीका प्रिम, दोस्रो 

अथन तेस्रो स्िान प्राप्त गने थवद्यािी अथन अथभभावकलाई खदा अथन ट्रफी प्रदान गरेर र्म्मान जनाइयो। कायसक्रममा मखु्य आकषसण 

यर् वषसको स्टुडेन्ट अफ द इयर -२०२४ घोषणा गररयो जर्मा र्वासथधक प्रथतित ९०.६% थलएर र्ातौं श्रेणीका छारा उपार्ना 

राईलाई चयन गद ैउनलाई थवद्यालयको तफस बाट थवगत बषसझैं खदा] आकषसक ट्रफी र्ािै नगद परुस्कार १०हजार प्रदान गररयो।  

 

सांयुक्त माध्यतमक तिक्षक सांगठन 

र्ंयिु माध्यथमक थिक्षक र्ंगठन थमररक र्कस ल कथमथट गठन भएको छ। िबुस उच्चतर माध्यथमक थवद्यालयका 

प्रधानाध्यापक मथणकुमार प्रधानको अध्यक्षतामा र्म्पन्न र्भामा कायसकारी र्भार्द ्अरुण थर्ंगची] र्भार्द ्थमलेि राईर्थहत 

थमररक क्षेरका थबद्यालय प्रमखुहरुको उपथस्िथत रहकेो थियो र्भाले थमररक र्कस ल कथमथट गठन गय्रो जर्मा अध्यक्ष थववेक 

नेवार] उपाध्यक्ष दीप जोिी र अथमर तामाङ] महार्थचव डीके राई ,र्ह र्थचव आथदत्य राई] बालकृष्ण िमास] कोषाध्यक्ष 

बर्न्त योञ्जन, र्ह कोषाध्यक्ष र्गुम राई] थमथडया प्रभारी मकेुि िमास थनयिु भएA 

 

अजय एडवाडसि 

रूङदङु खोलामाथि जीटीएले व्रीज नगरेको खण्डमा अजय एडवाडर्सले गाउँलेहरूर्ंग थमलेर पक्का व्रीजको थनमासण गन े

घोषणा गनुस भएको छ। लेबङु बदमताम र्मथष्ट र तकदाह नलेनवसण र्मथष्ट माझ रहकेो रूङदङु खोलामा व्रीज नभएको कारणल े

स्िानीय क्षेरका माथनर्हरूलाई धेरै प्रभाव परी रहकेो छ। यर् क्षेरका माथनर्हरूले रूङदङु खोलामाथि व्रीजको थनमासण गरी थदन े



क्षेथरय र्रकारलाई धेरै पटक थनवेदन गरी र्क्दा पथन व्रीजको थनमासण गन ेकुनै चार्ो नदखेाउँदा स्िानीय गाउँलेहरूले हाम्रो पाटी 

अध्यक्ष अजय एडवाडर्सलाई व्रीजको थनमासण गरी थदने थवथन्त थवर्ाएको श्री एडवाडर्सले एक प्रेर् थबज्ञथप्तमाफस त जनाउन ुभएको 

छA 

   

नमस्िे फाउन्डेसन दाजीतलङ 

पोखे्रबोङ्गको र्ाङ्गेटार खेल मैदान माथस्तर अथन उपस्वस्थ्य केन्र पररर्रमा लापत्त अवस्िमा जीवन थबताइरहकेा 

रनबहादरु तामाङ नाम अथन परु्मुबेङ अथन र्ाङमा थर्रुबारी ठेगना बताउने ८० वथषसय वदृ्धको नाजकु अवस्िाको थववरण 

र्ामाथजक र्जंालमा आएपथछ आज पोखे्रबोङ उलस्वस्थ्य केन्र पररर्रबाट नमस्त े फाउन्डेिनबाट थपङ्की थवश्वकमास अथन 

टोलीको र्थक्रयता अथन पररवार पक्ष तिा प्रिार्नको अनमुथतमा उनीलाई दाजीथलङ थजल्ला अस्पताल लथगएको छ। उनी स्वस्ि 

बन ेपथछ उनलाई वदृ्ध आश्राममा राथखने र्ंस्िापक थवश्वकमसले जानकारी गराउन ुभएको छA उहाँले यर् अथभयानमा यातायातको 

प्रबन्ध गरर रनबहादरु तामाङलाई उद्धार गनस र्हयोग गरेका राजेि चौहान प्रथत पथन आभार प्रकट गनुस भएको छ। 

 

साइराज खािी 

आगमी थक्रर्मर्को थदव्य पवसलाई मध्य नजर गरेर भारतीय नेपाली र्ाथहत्यका यवुा र्जसक थदलकर् थवद्याभषूण तामाङको 

िब्द रचनामा "हजार कष्ट" नामक प्रिम गोस्पल गीत प्रथतथित यवुा गायक र्ाइराज खातीको स्वर आगमी १५ थडर्ेम्बरको थदन 

र्ावसजथनक हुने थनथित भएको छ। यवुा र्ंगीतकार रवीन्र र्नु्दार्ल ेर्ंगीतबध्द गरेको उि गीतलाई यवुा र्ंगीतकार अथभिेक 

रामदुामलुे र्ंगीत र्ंयोजन गरेका छन।् बषस २०२४ मा र्ंगीतकार रवीन्र र्नु्दार् अथन लाक्पा थछररङ तामाङको र्ंगीतमा र्जसक 

थदलकर् थवद्याभषूण तामाङको दजसनभन्दा अथधक गीत अथन भजनहरू र्ावसजथनक भइर्केको छ। प्रस्ततु "हजार कष्ट" लाई 

र्माजर्ेवी बथुद्धराज तामाङ लामाको र्हयोथगतामा थहमालयन पेथन्टकोस्टल चचस गेलबाट ररथलज गररन ेभएको छ। बररस्ठ गायक 

र्रेुि कुमार अथन लाक्पा थछररङ तामाङले पथन थदलकर् थवद्याभषूणको रचनाहरू र्ंगीत अथन स्वरबध्द गररर्केका छन।् 

 

डा भीमराव अम्बेडकर फेलोतिप 

भारतीय दथलत र्ाथहत्य अकादमी थदल्लीबाट डा भीमराव अम्बेडकर फेलोथिप परुस्कार ग्रहण गरेर फकेका श्री दमाई 

र्माज खरर्ाङको र्भापथत प्रकाि र्ेवा र र्ाकी र्माज खरर्ाङको र्थचव रथव तोलङ्गीलाई खरर्ाङमा भव्य स्वागत गररएको 

छ। उि स्वागत श्री दमाई र्माज खरर्ाङको र्थचव थदपेन र्ेवा र कायसकारी र्दस्यहरु लगायत र्ाकी र्माज खरर्ाङको 

पदाथधकारीहरू र र्दस्यहरुले खरर्ाङमा दवुैलाई भव्य स्वागत गररएको छ। दवुैलाई खरर्ाङमा खदापसणर्थहत स्वागत गररएको 

छ।  

 

स्मुल फुड कार्ि एसोतसएन 

स्मलु फुड काटस एर्ोथर्एनले आफ्नो र्ाप्ताथहक र्र र्फाइ अथभयान अन्तगसत आज पथन थमररकको र्हमेन्द ु थझल 

पररर्रमा व्यापक र्फाइ गरेको छ। एर्ोथर्एर्नका अध्यक्ष एटी राईको नेततृ्वमा स्िानीय चाथलर्वटा दोकानेहरुको र्महूले गत 

धेरै र्मयदथेख स्वच्छता अथभयान चलाइरहकेो छ। श्री राईल ेर्हमेन्द ुथझलको कारण नै यहाँ रोजगार र्जृना भइरहकेो भन्द ैथझल 

र्ंरक्षण अथन र्फाई आफुहरुको दाथयत्व रहकेो बताउन ुभयो। उहाँल ेजानकारी गराए अनरु्ार एर्ोथर्एर्नले र्माजमा रहकेा 

रोगीहरुको र्हयोगको उद्दशे्य राखेर क्यालेन्डर प्रकाथित गरेको छ। क्यालेन्डरवाट जम्मा रािी थवथवध र्मस्याथर्त जथडत 

माथनर्हरुको र्हयोग हते ुर्दपुयोग गररनेछ। यर् ैअवर्रमा उहाँले थमररक नगरपाथलकाप्रथत आभार प्रकट गनुस भयो। 

 

ekSle 

fnlEcjdks nkslzks lkrkek caxkyek dBîk¡fxzus tkM+ks vuqHko Hkbjgsdks NA jkT;dk dsgh ftYykg:ek rkieku 10 

fMxzh lsfYl;lnsf[k ry >jsdks NA vfyiqj ekSle foHkkxys vkt tkudkjh fn, vuqlkj] vkbrokjlEeek jkT;dk 

vf/kdka'k Hkkxg:ek 'khrygjdks çHkko tkjh jgusNA mÙkj caxkyek tkM+ksdks çHkko tkjh NA vkxkeh nqbZ fnulEeek 



rkiekuek dquS Bwyks ifjorZu nsf[kusNSuA rFkkfi vkxkeh lkseokjnsf[k rkiekuek lkekU; o`f) vkmulDNA rj ;ks 

lkekU;HkUnk ry uS jgusNA jkT;ek 'kq"d ekSledks çHkko vkxkeh dsgh fnulEe tkjh jgusN vfu o"kkZ gqus lEHkkouk 

gky nsf[k¡nSuA 

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 

¹¹¹¹¹¹¹¹¹¹¹¹ 


