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 vkt yksd lsok çlkj.k fnol euk;k tk jgk gSA  

 dsaæh; f'k{kk ea=h èkes±æ çèkku us dgk gS fd nks gtkj lSarkyhl rd fodflr jk"Vª cuus ds lius dks 

gkfly djus dk ,dek= ekè;e f'k{kk gSA  

 ns'k esa ekSf[kd LokLF; dh fLFkfr esa lqèkkj ykus ds fy, ljdkj us jk"Vªh; ekSf[kd LokLF; dk;ZØe 

dh 'kq:vkr dhA  

 vf[ky Hkkjrh; varj lkbZ jksbax pSfEi;uf'ki esa Jh fot;iqje dh jksbax Vhe us yM+dksa ds 

lc&twfu;j DoMªhiy Ldy ds ,d gtkj ehVj dh Js.kh esa dkaL; ind thrkA  

 e/;ksRrj v.Meku ft+yk iz'kklu dh vksj ls ljdkjh tehu ij vfrdze.k djus okyksa ds f[kykQ 

vfHk;ku pyk;k tk jgk gSA  

<><><><><><><> 

 vkt yksd lsok çlkj.k fnol euk;k tk jgk gSA ;g fnol o"kZ mUuhl lkS lSarkyhl esa fnYyh fLFkr 

vkdk'kok.kh ds LVwfM;ks esa jk"Vªfirk egkRek xkaèkh ds vkxeu dh Le`fr esa euk;k tkrk gSA vkt ls Bhd 

lrgRrj lky igys fnokyh dk fnu Fkk] tc egkRek xkaèkh dks caVokjs ds ckn foLFkkfir gq, yksxksa ls feyus 

dq#{ks= tkuk Fkk vkSj oks fdlh dkj.ko'k ugÈ tk ldsA jk"Vªfirk us r; fd;k fd os jsfM;ks ds ekè;e ls 

bu foLFkkfirksa dks viuk lans'k nsaxsA fQj mlh fnu xkaèkhth dk igyk vkSj vafre thoar jsfM;ks çlkj.k 

vkdk'kok.kh fnYyh ds LVwfM;ks ls gqvkA esjs nq[kh HkkÃ;ksa vkSj cguksa dgrs gq, egkRek xkaèkh us viuk lacksèku 

'kq: fd;kA ckiw jsfM;ks dks ,d fnO; 'kfä ds :i esa ns[krs FksA  

<><><><><><><> 

 dsaæh; f'k{kk ea=h èkes±æ çèkku us dgk gS fd nks gtkj lSarkyhl rd fodflr jk"Vª cuus ds lius dks 

gkfly djus dk ,dek= ekè;e f'k{kk gSA jkT;ksa vkSj dsaæ'kkflr çns'kksa ds lfpoksa ds lkFk mPp vkSj 

rduhdh f'k{kk ij uÃ fnYyh esa ,d jk"Vªh; dk;Z'kkyk dks lacksfèkr djrs gq, Jh çèkku us f'k{kk {ks= ds ik¡p 

çeq[k igyqvksa ds lqèkkj ij cy fn;kA Jh çèkku us jkT;ksa vkSj dsaæ'kkflr çns'kksa ds çfrfufèk;ksa ls vius 



jkT;ksa esa jk"Vªh; f'k{kk uhfr nks gtkj chl dks ykxw djus ds fy, vko';d dne mBkus dk vkxzg fd;k 

vkSj çR;sd jkT; dh fo'ks"k vko';drkvksa ds vkèkkj ij ikBîØe cukus dk lq>ko fn;kA 

<><><><><><><> 

 ns'k esa ekSf[kd LokLF; dh fLFkfr esa lqèkkj ykus ds fy,] ljdkj us ekStwnk LokLF; ns[kHkky 

lqfoèkkvksa esa ,dh—r] O;kid ekSf[kd LokLF; ns[kHkky çnku djus ds fy, ,d jk"Vªh; ekSf[kd LokLF; 

dk;ZØe dh 'kq:vkr dhA bldk mís'; ekSf[kd LokLF; esa lqèkkj djuk] ekSf[kd jksxksa ls gksus okyh chekjh 

dks de djuk] ekSf[kd LokLF; laoèkZu vkSj fuokjd lsokvksa dks lkekU; LokLF; ns[kHkky ç.kkyh ds lkFk 

,dh—r djuk gSA bl lanHkZ esa] LokLF; lsok funs'kky; ds lg;ksx ls jk"Vªh; ekSf[kd LokLF; dk;ZØe] 

jkT; LokLF; lkslk;Vh dh vksj ls lhfu;j lsdsaMjh Ldwy] vksjydPNk esa nar fpfdRlk tkap vkSj tkx:drk 

f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA bl nkSjku mUuhl Nk=ksa esa eknd æO;ksa ds lsou dh vknr ikÃ xÃA ejhtksa 

vkSj Nk=ksa dks ekSf[kd LoPNrk cuk, j[kus vkSj eknd æO;ksa ds lsou ds ekeyksa okys Nk=ksa dks ijke'kZ fn;k 

x;kA izkFkfed d{kk ds Nk=ksa dks VwFkisLV ds lkFk cz'k forfjr fd, x,A gky gh esa izkFkfed LokLF; dsUnz 

ckjkVkax esa djhc frjkuCcs ejhtksa dh tkap dh xÃA ekSf[kd LokLF; dks c<+kok nsus ds fy, nar ltZu M‚- 

latho t;pan vkSj M‚- Qjghu dkfey us fo'ks"k :i ls tkudkjh iznku dhA tkap ds nkSjku nks lkS ipkl ls 

vf/kd cPpksa dh ekSf[kd tkap dh xbZA buesa ls vV~Bkjg Nk=ksa dks vkxs ds bykt ds fy, izkFkfed LokLF; 

dsUnz ckjkVkax Hkstk x;kA  

<><><><><><><> 

 vf[ky Hkkjrh; fo|kFkÊ ifj"kn dh Jh fot;iqje bdkÃ us gky gh esa jke—".k fe'ku] esa vè;;u 

eaMy ÞKkueÞ dk vk;kstu fd;kA dk;Zdze esa fofHkUu dkWystksa ds fo|kfFkZ;ksa us Hkkx fy;kA bl volj ij 

jke—".k fe'ku ds lfpo eq[; vfrfFk Lokeh vksedkjkRekuan egkjkt us Lokeh foosdkuan ds f'k{kk lacaèkh 

fopkj fo"k; ij vk;ksftr vè;;u eaMy dks lacksf/kr fd;kA dk;ZØe dh 'kq#vkr è;ku l= ls gqÃA vè;;u 

eaMyh] ÞKkueß Lokeh foosdkuan ds f'k{kk ij ifjorZudkjh fopkjksa ij dsafær Fkh] ftlesa pfj= fuekZ.k] 

vkRefoÜokl vkSj uSfrd ewY;ksa dh tkudkjh nh xbZA mUgksaus dgk fd f'k{kk dk mís'; O;fä;ksa dks l'kä 

cukuk vkSj mUgsa lekt esa ldkjkRed ;ksxnku nsus ds fy, rS;kj djuk gksuk pkfg,A dk;ZØe esa vf[ky 

Hkkjrh; fo|kFkhZ ifj"kn ds foHkkx izeq[k M‚- daMheqFkq vkSj nf{k.k caxky jkT; mikè;{k M‚- larks"k dqekj >k ds 

lkFk vU; yksx Hkh mifLFkr FksA dk;ZØe dk lapkyu ifj"kn ds la;qä lfpo dq.kky cSu }kjk fd;k x;kA  

<><><><><><><> 



 dsjy ds vYysIih esa py jgs vf[ky Hkkjrh; varj lkbZ jksbax pSfEi;uf'ki esa Jh fot;iqje ds 

lkbZ dh jksbax Vhe us dy yM+dksa ds lc&twfu;j DoMªhiy Ldy ds ,d gtkj ehVj dh Js.kh esa dkaL; 

ind thr fy;k gSA mUgksaus bl izfrLi/kkZ dks rhu feuV pkyhl lssdsaM dh vof/k esa iwjk fd;kA  

  

<><><><><><><> 

 ;qok ekeys vkSj [ksy ea=ky; us jk"Vªh; [ksy iqjLdkj nks gtkj pkSchl ds fy, vkosnu vkeaf=r fd, 

gSaA [ksyksa esa mR—"Vrk dks ekU;rk nsus vkSj iqjL—r djus ds fy, gj lky jk"Vªh; [ksy iqjLdkj iznku fd, 

tkrs gSaA buesa ÞvtqZu iqjLdkjÞ f[kykM+h dks muds mRd`"V çn'kZu ds fy, fn;k tkrk gSA ÞvtqZu iqjLdkj 

¼vkthou½Þ [ksy fodkl esa vkthou ;ksxnku ds fy, fn;k tkrk gSA Þæks.kkpk;Z iqjLdkjÞ çfrf"Br varjjk"Vªh; 

[ksy vk;kstuksa esa ind fotsrk rS;kj djus okys dkspksa dks fn;k tkrk gSA Þjk"Vªh; [ksy çksRlkgu iqjLdkjÞ 

fdlh Hkh d‚iksZjsV bdkÃ] lkoZtfud ;k futh vkSj xSj ljdkjh laxBuksa dks fn;k tkrk gS] ftlus [ksy 

laoèkZu vkSj fodkl ds fdlh ,d ;k ,d ls vfèkd {ks=ksa esa mYys[kuh; Hkwfedk fuHkkÃ gksA iqjLdkj ds fy, 

ik= f[kykfM+;ksa] dkspksa vkSj laLFkkvksa dks pkSng uoacj rd [kqn dks iath—r djds v‚uykbu iksVZy dbtyas-

sports.gov.in ij vkosnu tek djuk gksxkA iqjLdkjksa ds fy, fn'kk&funsZ'k iksVZy esa Þu‚yst gc VScß ds 

varxZr MkmuyksM fd, tk ldrs gSaA   

<><><><><><><> 

  nf{k.k vaMeku 'kSf{kd vapy ds Ldwyh fo|kfFkZ;ksa ds lksyg o"kZ ls de vk;q oxZ ds yM+ds vkSj 

yM+fd;ksa ds fy, dCcMh ukWdvkmV VwukZesaV dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA mn~?kkVu volj ij f'k{kk foHkkx 

ds lgk;d funs'kd [ksy bj'kkn vgen eq[; vfrfFk vkSj [ksy foHkkx ds lgk;d funs'kd] [ksy fc'oukFk 

lsu lEekuuh; vfrfFk FksA ckW;l Ldwy vkSj th Mh ,e ,l Ldwy eSnku esa vkt yM+dksa ds dqy vkB vkSj 

yM+fd;ksa ds lkr eSp [ksys x,A      

<><><><><><><> 

 vkdk'kok.kh ds Jh fot;iqje dsUnz ls dy ykbZo Qksu&bu dk;Zdze gSyks MkWDVj izlkfjr fd;k 

tk,xkA dk;Zdze dk fo"k; jgsxk&Vh ,e ts fodkj&dkj.k] y{k.k vkSj mipkjA dk;Zdze esa fo'ks"kK MkW- 

izfr{kk eYgks=k Jksrkvksa ls laokn djsaxhA Jksrk Qksu la[;k nks rhu nks ikap ikap vkB vkSj nks rhu nks rhu 

rhu N% ij Mk;y dj vius iz'u iwN ldrs gSaA dk;Zdze dy 'kke lk<+s N% cts ls lquk tk ldrk gSA  

<><><><><><><> 



 e/;ksRrj v.Meku ft+yk iz'kklu dh vksj ls ljdkjh tehu ij vfrdze.k djus okyksa ds f[kykQ 

pyk, x, vfHk;ku ds rgr vkt <kbZ gsDVs;j ljdkjh tehu dks vfrdze.kdkfj;ksa ls eqDr djk;k x;kA 

fMxyhiqj rglhy ds fd'kksjhuxj xkao esa vfrdze.kdkfj;ksa }kjk mxk, x, lqikjh] ukfj;y] dsys vkSj lCth 

ds cxhps dks gVk;k x;kA ft+yk mik;qDr us vke turk dks vkxkg fd;k gS fd os ljdkjh tehu ij 

vfrdze.k u djsaA   

<><><><><><><> 

 dSEicsy&cs ds Ldwyh fo|kfFkZ;ksa ds fy, bZ- ,u- Vh- tkap f'kfoj dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA 

f'kfoj esa th- ch- iUr ds MkW- lR;sUk v:.k ekj.k vkSj MkW- lqizhr dqekj ekgj us Ldwyh fo|kfFkZ;ksa dh 

fpfdRlh; tkap dh vkSj muesa nokbZ;ksa dk forj.k fd;kA  

<><><><><><><> 

 xzke iapk;r dU;kiqje dh xzke lHkk dh cSBd dy lqcg nl cts ekWMy foyst ds lkeqnkf;d gkWy 

esa gksxhA lHkh lacaf/kr foHkkxk/;{kksa ls blesa 'kkfey gksus dks dgk x;k gSA   

<><><><><><><> 

 }hilewg ds dqN Hkkxksa esa o"kkZ gqbZA ok;q lsuk dsUnz dkj fudksckj esa vkt lqcg lk<+s vkB cts rd 

mUuhl n'keyo N% feyhehVj] fudksckj esa iUnzg] gVcs esa pkj n'keyo N%] Jh fot;iqje esa pkj n'keyo 

pkj vkSj uudkSM+h esa rhu n'keyo nks feyhehVj o"kkZ fjdkWMZ dh xbZA   

<><><><><><><> 

 

 


