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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                        vof/k%& 15 feuV  
  

 
 

 

01- jktxhj esa vkt ls efgyk ,f'k;kbZ gkWdh pSafi;uf'ki dh 'kq:vkrA igys fnu 

ds yhx eSp esa Hkkjr vkSj phu dh Vheksa us thr gkfly dhA FkkbySaM vkSj 

dksfj;k ds chp eSp VkbZ jgkA 

  

02- çns'k dh pkj foèkkulHkk lhVksa csykxat] bekexat] rjkjh vkSj jkex<+ 

mipquko ds fy, çpkj dk 'kksj FkekA rsjg uoEcj dks gksxk ernkuA 

   

03- jkT; ds mUuhl ftyksa ds ,d gtkj ikap lkS vLlh iSDl ds pquko ds fy, 

ukekadu dh çfØ;k vkt ls 'kq:A  
   

04- vkSj] vkradh QafMax ekeys esa ,uvkbZ, dh Vhe us lhoku ftys ds ljk; Fkkuk 

{ks= esa ,d lafnX/k ds vkoklh; ifjlj esa Nkisekjh dhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

efgyk ,f'k;kbZ g‚dh pSafi;al Vª‚Qh izfr;ksfxrk vkt ls jktxhj esa 'kq: gqbZA 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj us izfr;ksfxrk dk vkSipkfjd mn~?kkVu fd;kA mUgksaaus 

f[kykfM+;ksa dh gkSlykvkQtkbZ dhA mn~?kkVu ds volj ij LVsfM;e ifjlj esa 

'kkunkj vkfr'kckth dh xbZA vkt dqy rhu eSp [ksys x,A Hkkjr dh Vhe us 

eysf'k;k dks ,d jksekapd eqdkcys esa pkj&'kwU; ls ijkftr fd;kA ogha] tkiku vkSj 

nf{k.k dksfj;k ds chp jksekapd eqdkcyk nks&nks dh cjkcjh ij jgkA ogha ,d vU; 

eSp esa phu us FkkbZySaM dks iUnzg 'kwU; ds fo'kky varj ls ijkftr fd;kA Hkkjrh; 

gkWdh Vhe ds dksp gjsUnz flag us Vhe ds izn'kZu ij larks"k trk;k gSA 

 

&&&ckbZV&&& 

 

izfr;ksfxrk esa Hkkjr ds vykok] phu] tkiku] eysf'k;k] dksfj;k vkSj FkkbZySaM 

dh Vhesa Hkkx ys jgh gSaA [ksy dk lekiu chl uoacj dks gksxkA bl vk;kstu esa 

Qkbuy lfgr dqy chl eSp gksaxsA ;g igyh ckj gS tc fcgkj bl rjg ds 

çfrf"Br varjkZ"Vªh; [ksy dh estckuh dj jgk gSA bu eSpksa dk lh/kk izlkj.k MhMh 

LiksVZl~ ds vykok vU; futh Vhoh pSuykas ij Hkh fd;k tk jgk gSA lkFk gh 

vkbZihvkjMh ds fofHkUu lks'ky ehfM;k IysVQkWeZ ij Hkh eSp dk izlkj.k fd;k tk 



jgk gSA b/kj] jkT; ds [ksy ea=h lqjsUnz esgrk us ,f'k;kbZ efgyk pSafi;al VªkWQh dh 

'kq:vkr dks ,d ,sfrgkfld {k.k crk;kA 

&&&ckbZV&&& 

 dqN [ksy iz'kaldks us vkdk'kok.kh lekpkj ds lkFk ckrphr esa bl vk;kstu 

dks fcgkj ds fy, ,sfrgkfld crkrs gq, dgk fd blls jkT; esa [ksy laLd`fr dks 

c<+kok feysxkA  

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

çns'k dh pkj foèkkulHkk lhVksa csykxat] bekexat] rjkjh vkSj jkex<+ 

mipquko ds fy, vkt 'kke çpkj dk 'kksj Fke x;kA bu {ks=ksa esa rsjg uoEcj dks 

ernku gksxkA gekjs laoknnkrk us crk;k fd mi pquko ds izpkj esa ,uMh, vkSj 

bafM;k xBca/ku ds usrkvksa us viuh iwjh rkdr >kssad nhA ,d fjiksVZ& 

 

&&&ckbZV&&& 

 
csykxat] bekexat] rjkjh vkSj jkex<+ mipquko ds fy, ,uMh, dh vksj ls tn;w v/;{k vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj] Hkktik ds ofj"B 

usrk vkSj mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh rFkk fot; dqekj flUgk] fgUnqLrkuh voke ekspkZ ds laj{kd vkSj dsUnzh; ea=h thrujke eka>h rFkk jk"Vªh; yksd 

ekspkZ ds v/;{k misUnz dq'kokgk lesr vU; usrkvksa us pquko izpkj vfHk;ku esa fgLlk fy;kA ogha] bafM;k xBca/ku dh vksj ls jktn v/;{k ykyw izlkn] 

ikVhZ ds ofj"B usrk rstLoh izlkn ;kno] Hkkdik ekys ds egklfpo nhiadj HkV~Vkpk;Z lesr xBca/ku ds dbZ ofj"B usrkvkssa us vius izR;kf'k;ksa dh thr 

lqfuf'pr djus ds fy, tedj ilhuk cgk;kA nwljh rjQ tulqjkt ds la;kstd iz'kkar fd'kksj vkSj ikVhZ ds dk;Zdkjh v/;{k eukst Hkkjrh us Hkh 

vius izR;kf'k;ksa ds leFkZu esa ,M+h&pksVh dk tksj yxk fn;kA lekpkj d{k ls eS dkfeuh BkdqjA 

foèkkulHkk mipquko ds fy, dqy vM+rhl çR;k'kh pquko eSnku esa gSaA  

csykxat foèkkulHkk {ks= ls lcls vfèkd pkSng mEehnokj pquko eSnku esa gSaA ogha] 

rjkjh foèkkulHkk {ks= ls nl] bekexat ls ukS vkSj jkex<+ ls ikap çR;k'kh pquko 

eSnku esa gSaA çeq[k mEehnokjksa esa csykxat esa tn;w ls euksjek nsoh vkSj jktn ls 

foÜoukFk dqekj falag viuh fdLer vktek jgs gSaA rjkjh ls bafM;k xBcaèku ls 

Hkkdik ekys ds jktw ;kno] Hkktik ls fo'kky ç'kkar vkSj tu lqjkt ikVÊ dh fdj.k 

falag viuh fdLer vktek jgh gSaA ogha] bekexat foèkkulHkk {ks= ls fgUnqLrkuh 

voke ekspkZ dh nhik dqekjh] jktn ls jkS'ku dqekj vkSj tu lqjkt ls ftrsUæ 

ikloku çeq[k mEehnokj gSaA b/kj] pquko dks ysdj lacaf/kr fo/kkulHkk lhVksa lHkh 

iz'kklfud rS;kfj;ka iwjh dj yh xbZ gSaA bu {ks=ksa esa ckjg yk[k ls vf/kd ernkrk 

vius erkf/kdkj dk iz;ksx dj ldsaxsA fuokZpu vk;ksx us bu {ks=ksa esa ,d gtkj nkS 

lrgÙkj ernku dsUnz cuk;s gSaA 

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 lqizhe dksVZ us tulqjkt ikVhZ dh ml ;kfpdk dks [kkfjt dj fn;k] ftlesa 

fcgkj fo/kkulHkk dh pkj lhVksa ij gks jgs mi pquko ds fy, ernku dh frfFk chl 

uoacj djus dh ekax dh xbZ FkhA U;k;kewfrZ lw;Zdkar dh v/;{krk okyh ihB us 

;kfpdk ij lquokbZ djus ls badkj djrs gq, bls [kkfjt dj fn;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 fuokZpu vk;ksx us frjgqr Lukrd fuokZpu {ks= ds mipquko ds fy, 

vf/klwpuk tkjh dj nh gSA vkt ls gh ukekadu i= Hkjus dk dke Hkh 'kq: gks x;k 

gSA izR;k'kh vBkjg uoacj rd ukekadu i= Hkj ldsaxsA mUuhl uoacj dks ukekadu 

i=ksa dh tk¡p gksxh tcfd izR;k'kh bDdhl uoacj rd uke okil ys ldsaxsA ernku 

ik¡p fnlEcj dks gksxk vkSj erksa dh fxurh ukS fnlacj dks gksxhA xkSjryc gS fd 

nsos'kpUnz Bkdqj ds lkaln pqus tkus ds ckn bl lhV ij mipquko gks jgk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

çns'k ds mUuhl ftyks ds ,d gtkj ikap lkS vLlh iSDl ds pquko ds fy, 

ukekadu dh çfØ;k vkt ls 'kq: gks xbZ gSA fcgkj jkT; fuokZpu izkf/kdkj ls izkIr 

tkudkjh ds vuqlkj bl pj.k ds ukekadu dh vafre frfFk rsjg uoEcj rd 

fu/kkZfjr gSA vH;FkhZ mUuhl uoEcj rd viuk uke okil ys ldrs gaSA ernku 

NCchl uoEcj dks gksxkA ernku ds fnu ;k mlds vxys fnu erksa dh fxurh gksxhA 

iSDl pquko ds fy, v/;{k vkSj lfpo lfgr ckjg inksa ds fy, ernku gksxkA 

v/;{k vkSj lfpo dk in vukjf{kr gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 jk"Vªh; tk¡p ,tsalh&,uvkbZ, us vkt lhoku ftys ds ljk; Fkkuk {ks= ds 

iqjkuk fdyk iks[kjk fuoklh v[rj vyh ds vkoklh; fBdkus ij Nkisekjh dh gSA 

gekjs laoknnkrk us crk;k fd tk¡p ,tsalh us yxHkx ik¡p ?kaVs rd Nkisekjh dhA 



bl nkSjku ?kj ds lnL;ksa ls iwNrkN Hkh dh xbZA ;g Nkisekjh vkradh QafMax ds 

ekeys esa dh xbZ gSA xkSjryc gS fd v[rj vyh ds csVs lqgSy ds cSad [kkrs dks 

,uvkbZ, us lafnX/k ysunsu ds ekeys esa Ng eghus igys Ýht dj fn;k FkkA lqgSy 

dk tEew d'ehj vkSj fgekpy izns'k es Qy dk dkjksckj gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 U;k;ewfrZ latho [kUuk us vkt Hkkjr ds 51osa iz/kku U;k;kèkh'k ds :i esa 'kiFk 

'kiFk yhA jk"Vªifr ækSinh eqeZw us jk"Vªifr Hkou esa vk;ksftr ,d lekjksg esa mUgsa 

iz/kku U;k;kèkh'k ds :i esa 'kiFk fnykbZA U;k;ewfrZ latho [kUuk us U;k;ewfrZ Mh-okbZ- 

paæpwM dk LFkku fy;k gS] tks dy lsokfuo`Ùk gks x,A bl lekjksg esa mijk"Vªifr 

txnhi èku[kM+] çèkkuea=h ujsaæ eksnh] dbZ dsaæh; ea=h vkSj lokZsPp U;k;ky; ds 

U;k;kèkh'k lfgr vU; yksx 'kkfey gq,A 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

ns'k ds igys f'k{kk ea=h ekSykuk vcqy dyke vktkn dh t;arh vkt f'k{kk 

fnol ds :i esa eukbZ tk jgh gSA bl volj ij eq[;ea=h uhrh'k dqekj us iVuk 

ds iqukbZpd esa ekSykuk vcqy dyke vktkn ds uke ij uofufeZr ikdZ dk yksdkiZ.k 

fd;kA Jh dqekj us ekSykuk vcqy dyke vktkn dh izfrek ij iq"ikatfy vfiZr dj 

mUgsa J)katfy nhA b/kj] iVuk ds Kku Hkou esa vk;ksftr f'k{kk iqjLdkj lekjksg esa 

f'k{kk ea=h lquhy dqekj us mYys[kuh; ;ksxnku ds fy, dbZ f'k{kdksa dks lEekfur 

fd;kA ckn esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa Jh dqekj us dgk fd f'k{kdksa dh 

LFkukarj.k uhfr esa cnyko fd;k x;k gSA mUgksaus dgk fd oSls ftys tgk¡ flQZ ,d 

vuqeaMy gS] ogk¡ ds f'k{kdksas dks ftys ls ckgj ugh Hkstk tk,xkA ogk¡ ds f'k{kdksa dh 

iksfLVax vuqeaMy ds vanj gh gksxhA   

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 dsUnzh; foRr jkT; ea=h vkSj Hkktik ds ofj"B usrk iadt pkS/kjh vkt nks 

fnolh; nkSjs ij csxwljk; igqapsA Jh pkS/kjh us csxwljk; esa ikVhZ dk;ZdrkZvksa ls 



eqykdkr dhA Jh pkS/kjh dy ftys esa py jgh fofHkUu ;kstukvkas dh izxfr dh 

leh{kk djsaxsA xkSjryc gS fd csxwljk; ftyk ns'k ds vkdka{kh ftyksa esa 'kkfey gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 njHkaxk ds 'kksHku esa izLrkfor ,El dk rsjg uoacj dks iz/kkuea=h ujsUnz eksnh 

f'kykU;kl djsaxsA LFkkuh; lkaln xksikyth Bkdqj us vkt f'kykU;kl LFky ij dh 

tk jgh rS;kfj;ksa dh leh{kk dh vkSj vf/kdkfj;ksa dks vko';d fn'kk funsZ'k fn,A 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 NB egkioZ ds ckn vius dk;Z LFkyksa dh vksj ykSV jgs yksxksa dh lqfo/kk ds 

fy, jsyos us fo'ks"k jsyxkfM+;ksa ds ifjpkyu ds lkFk&lkFk jsyos LVs'kuksa ij ;k=h 

lqfo/kkvksa dh O;oLFkk dh gSA jsyos dh vksj ls dh xbZ O;oLFkkvksa ij ;kf=;ksas us 

izlUurk trkbZ gSA 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 izns'k esas vf/kdre vkSj U;wure rkieku vHkh Hkh lkekU; ls Åij cuk gqvk 

gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj vxys pkj fnuksa rd rkieku esa 

fdlh fo'ks"k ifjorZu dh laHkkouk ugh gSA blds ckn jkf= ds rkieku esa ,d ls nks 

fMxzh lsfYl;l dh fxjkoV vk ldrh gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 iVuk ds dksrokyh Fkkuk {ks= varxZr deyk usg: uxj ds ikloku Vksyh esa 

vlkekftd rRoksa us iqfyl Vhe ij geyk dj fn;kA bl geys esa ,d nkjksxk lesr 

rhu iqfyldehZ ?kk;y gks x,A 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



 vjfj;k ftys ds clefr;k lhekorhZ Fkkuk {ks= ls iqfyl vkSj ,l,lch ds 

Vhe us rhu lkS pkSchl yhVj usikyh 'kjkc cjken dhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 teqbZ ftys ds [kSjk Fkkuk {ks= ds uoMhgk xkao esa eksVjlkbfdy jsl yxkus ds 

nkSjku vkil esa rhu eksVjlkbfdy Vdjk xbZA gknls esas nks ;qodksa dh ekSds ij gh 

ekSr gks xbZ] tcfd rhu vU; xaHkhj :i ls ?kk;y gks x,A 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 iwf.kZ;ka ds ejaxk esa ;kf=;ksa ls Hkjh ,d cl vfu;af=r gksdj fMokbMj ls 

Vdjk xbZA gknls esa Ng ;k=h ?kk;y gks x,] ftlesa nks dh fLFkfr xaHkhj cuh gqbZ 

gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  

 

01- jktxhj esa vkt ls efgyk ,f'k;kbZ gkWdh pSafi;uf'ki dh 'kq:vkrA igys fnu 

ds yhx eSp esa Hkkjr vkSj phu dh Vheksa us thr gkfly dhA FkkbySaM vkSj 

dksfj;k ds chp eSp VkbZ jgkA 

  

02- çns'k dh pkj foèkkulHkk lhVksa csykxat] bekexat] rjkjh vkSj jkex<+ 

mipquko ds fy, çpkj dk 'kksj FkekA rsjg uoEcj dks gksxk ernkuA 

   

03- jkT; ds mUuhl ftyksa ds ,d gtkj ikap lkS vLlh iSDl ds pquko ds fy, 

ukekadu dh çfØ;k vkt ls 'kq:A  
   

04- vkSj] vkradh QafMax ekeys esa ,uvkbZ, dh Vhe us lhoku ftys ds ljk; Fkkuk 

{ks= esa ,d lafnX/k ds vkoklh; ifjlj esa Nkisekjh dhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lekIr gqvkA 


