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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                           vof/k & 15 feuV 
  

 
 

 

01- fo/kkulHkk dh pkj lhVksa ij mipquko ds fy, pquko izpkj rstA eq[;ea=h 

uhrh'k dqekj us rjkjh vkSj jkex<+ esa tulHkkvksa dks lacksf/kr fd;kA 

  

02- egkxBca/ku ds Hkh izeq[k usrkvksa us mEehnokjksa ds leFkZu esa oksV nsus dh 

vihy dhA 

   

03- NB ioZ ds ckn fofHkUu 'kgjksa dks ykSVus okys ;kf=;ksa dh lqfo/kk ds fy, iwoZ 

e/; jsy vkSj vU; jsyeaMyksa }kjk pykbZ tk jgh gSa fo'ks"k jsyxkfM+;kaA  
   

04- vkSj] iz/kkuea=h ujsanz eksnh rsjg uoEcj dks njHkaxk esa ,El dk f'kykU;kl 

djsaxsA tksj&'kksj ls py jgh gSa dk;ZØe dh rS;kjhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

foèkkulHkk lhVksa csykxat] bekexat] rjkjh vkSj jkex<+ mi pquko ds fy, 

jktuhfrd nyksa us çpkj vfHk;ku rst dj fn;k gSA tn;w ds jk"Vªh; v/;{k vkSj 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj us jkex<+ vkSj rjkjh foèkkulHkk {ks=ksa esa pqukoh lHkkvksa dks 

lacksf/kr fd;kA jkex<+ fuokZpu {ks= ds paMs'k iapk;r ljdkj Hkou eSnku esa Hkktik 

çR;k'kh ds leFkZu esa pqukoh lHkk dks lacksfèkr fd;kA mUgksaus dgk fd nks gtkj ikap 

esa lRrk esa vkus ds ckn Hkktik ds lkFk feydj jkT; dks fodkl ds iFk ij vxzlj 

fd;k gSA Jh dqekj dy csykxat vkSj bekexat esa Hkh pquko çpkj djsaxsA bèkj] 

Hkktik] tn;w] fgUnqLrkuh voke ekspkZ lesr ,uMh, ds lHkh ?kVd ny vius 

çR;kf'k;ksa dh thr lqfuf'pr djus ds fy, yxkrkj tulHkkvksa dk vk;kstu dj jgs 

gSaA ogha] egkxBca/ku dh vksj ls jk"Vªh; turk ny] dkaxszl] Hkkdik & ekys vkSj 

fodkl'khy baLkku ikVhZ ds usrk yxkrkj pqukoh lHkk,a dj jgs gSaA b/kj] tulqjkt 

ikVhZ ds lw=/kkj iz'kkar fd'kksj vkSj ikVhZ ds dk;Zdkjh v/;{k eukst Hkkjrh us dbZ 

LFkkuksa ij lHkkvksa dk vk;kstu fd;kA bu lhVksa ij rsjg uoEcj dks ernku gksuk 

gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; esa NCchl uoEcj dks gksus okys igys pj.k ds iSDl pquko ds fy, 

X;kjg ls rsjg uoEcj rd ukekadu nkf[ky fd;k tk ldrk gSA ukekadu i=ksa dh 

tkap pkSng ls lksyg uoEcj rd gksxhA mUuhl uoEcj dks uke okil fy;s tk 



ldrs gSA NCchl uoEcj dks ernku gksxkA lacaf/kr ftykf/kdkfj;ksa ds fu.kZ; ds 

vuqlkj NCchl ;k lRrkbZl uoEcj dks erx.kuk gksxhA ogha] lRrkbZl uoEcj dks 

gksus okys nwljs pj.k ds pquko ds fy, ukekadu dk dk;Z rsjg ls lksyg uoEcj rd 

gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwoZ eè; jsyos us NB iwtk ds ckn fcgkj ls okil tkus okys ;kf=;ksa ds fy, 

fo'ks"k O;oLFkk dh gSA vkdk'kok.kh ds lkFk ckrphr esa jsyos ds eq[; tulEidZ 

vfèkdkjh ljLorh pUæ us crk;k fd ;kf=;ksa dh HkhM+ dks ns[krs gq, lqj{kk ds O;kid 

bartke fd;s x;s gSaA mUgksaus crk;k fd jsy tksu ds lHkh izeq[k LVs'kuksa ij gksfYMax 

,fj;k cuk, x;s gSaA 

 

&&&ckbZV&&& 

 

lhihvkjvks us crk;k fd ;kf=;ksa dks [kkus&ihus dh lqfo/kk lfgr vU; 

lgwfy;r ds fy, fofHkUu ,uthvks ls Hkh ckrphr py jgh gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

NB iwtk lEiUu gksus ds jkT; ls ykSV jgs yksxksa dh vR;fèkd HkhM+ dks ns[krs 

gq, dfVgkj jsy eaMy dh vksj ls dfVgkj] iwf.kZ;k] tksxcuh vkSj ckjlksbZ lesr vkèks 

ntZu LVs'kuksa ij csgrj O;oLFkk dh xbZ gSA vij eaMy jsy çcaèkd eukst dqekj 

flag us crk;k fd LVs'kuksa ij Hkkjh HkhM+ dks ns[krs gq, ;kf=;ksa ds fy;s gksfYMax 

,fj;k cuk;k x;k gSA dfVgkj jsy eaMy ls gksdj djhc ianzg iwtk Lis'ky Vªsu 

xqtjsaxh] tcfd lkFk gh djhc chl iwtk Lis'ky Vªsusa bl jsy eaMy ls pykbZ xbZ gSaA 

&&&ckbZV&&& 

 

 ,Mhvkj,e us crk;k fd vkt ls çeq[k LVs'kuksa ij ianzg uoacj rd ds fy, 

IysVQ‚eZ fVdV dh fcØh ij jksd yxk nh xbZ gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



rsjg uoacj dks çèkkuea=h ujsUæ eksnh ds njHkaxk vkxeu dks ysdj rS;kfj;ka 

tksjksa ij gaSA çèkkuea=h ml fnu njHkaaxk esa cuus okys fcgkj ds nwljs ,El dh 

vkèkkjf'kyk j[ksaxsA vkt jkT; ds LokLF; ea=h rFkk Hkktik usrk eaxy ik.Ms; us  

njHkaxk esa bldks ysdj ,d cSBd dhA cSBd esa LFkkuh; lkaln xksiky th Bkdqj] 

jkT; lHkk lkaln èkeZ'khyk xqIrk lesr dbZ foèkk;d ekStwn FksA bu usrkvksa us ,El 

fuekZ.k LFky igaqpdj rS;kfj;ksa ds ckjs esa vf/kdkfj;ksa ls foLr̀r ppkZ dhA çèkkuea=h 

ds dk;ZØe esa yksxksa dks vkeaf=r djus ds fy, tn;w ds dk;Zdkjh vè;{k lat; >k 

rFkk fcgkj ljdkj ds ea=h enu lguh xk¡o xkao tkdj lHkk dj jgs gSaA Jh >k us 

dgk fd ;g dk;Zde ,sfrgkfld gksxkA  

 

&&&ckbZV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwoZ vkbZ,,l vf/kdkjh f'kf'kj dqekj flUgk dks fcgkj jkT; [ksy 

fo'ofo|ky;] jktxhj dk igyk dqyifr fu;qDr fd;k x;k gSA bl laca/k esa [ksy 

foHkkx us vkt vf/klwpuk tkjh dj nh gSA blls igys Jh flUgk fcgkj yksd lsok 

vk;ksx ds v/;{k Hkh jg pqds gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jktxhj 'kgj esa X;kjg uoacj ls 'kq# gksus okyh efgyk ,f'k;kbZ g‚dh pSafi;al 

VªkWQh vkSj esgekuksa dh estckuh ds fy, iwjh rS;kj gSA iwjs 'kgj dks vkd"kZd <ax ls 

ltk;k x;k gSA fcgkj'kjhQ uxj fuxe ds vk;qä nhid feJk us vkdk'kok.kh 

lekpkj ls ckrphr esa dgk fd 'kgj ds çeq[k fgLlksa ds vykok foÜo 'kkafr Lrwi 

rFkk vU; fojklr LFkyksa dks vkd"kZd isafVax ls ltk;k tk jgk gSA 

&&&ckbZV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 nks fnolh; jSfiM iksLVy psl VwukZeasV dh vkt iVuk esas 'kq:vkr gqbZA bl 

'krjat izfr;ksfxrk dk mn~?kkVu Mkd lkaLd`frd dsaanz eas fcgkj ds iksLV ekLVj 

tujy vfuy dqekj us fd;kA bl izfr;ksfxrk esa ckjg ftyksa ds ,d lkS iSarhl 

izfrHkkxh fgLlk ys jgs gSaA bl VwukZesaV esa f[kykfM+;ksa dks dqy ianzg iqjLdkj fn;s 

tk;sasxsA iksLVy psl VwukZesaV fcgkj esa 'krjat dks c<+kok nsus ds fy, vk;ksftr fd;k 

x;k gSA Mkd foHkkx vkSj fcgkj 'krjat la?k la;qDr :i ls bldk vk;kstu dj jgk 

gSA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ljdkj us gt ;k=k dks lqxe cukus ds fy, fMftVy cqfu;knh <kaps esa 

egRoiw.kZ lqèkkj dj dbZ dne mBk, gSaA bu dneksa ds ekè;e ls efgykvksa dh 

lekurk dks c<+kok fn;k x;k gS] ftlls fd vfèkd efgyk,a Lora= :i ls gt ;k=k 

ij tk ldrh gSaA efgykvksa ds okLrs gt ;k=h lgk;rk dk;ZØe 'kq: fd;k x;k gSA 

bl o"kZ tuojh esa ,d f}i{kh; gt le>kSrs ij gLrk{kj fd, x, FksA mlds 

vuqlkj bl o"kZ Hkkjr ls ,d yk[k ipgRrj gtkj ls vfèkd gt ;kf=;ksa dk dksVk 

fuèkkZfjr fd;k x;k FkkA blesa ls yxHkx ,d yk[k pkyhl gtkj gt ;k=h gt 

desVh ds ekè;e ls gt ij x, FksA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lkr fnuksa rd pyus okys izfl) [kxfM+;k xkS'kkyk esys dk vkt 'kqHkkjaHk 

gqvkA mi fodkl vk;qä vfHk"ksd iykfl;k us xkS iwtu ds ckn bl esys dk 

mn~?kkVu fd;kA bl ekSds ij xkS'kkyk dfeVh ds vè;{k lnj vuqeaMy inkfèkdkjh 

vfer vuqjkx] uxj lHkkifr Jherh vpZuk dqekjh] lfpo çnhi ngyku vkfn us 

[kxfM+;k xkS'kkyk ds okf"kZd mRlo vkSj xkS iwtu dh egÙkk crkbZA xkS'kkyk dfeVh 

ds vè;{k vfer vuqjkx us dgk fd lksyg uoacj rd pyus okys [kxfM+;k ftys ds 

bl ,sfrgkfld xkS'kkyk esys esa lqj{kk ds iq[rk bartke fd, x, gSaA b/kj] csxwljk; 

esa xksik"Veh mRlo xkS'kkyk esa euk;k x;kA bl xkS'kkyk us LFkkiuk ds ,d lkS 

vM+rhl o"kZ iwjs dj fy;s gSaA bl ekSds ij jkT; ds [ksy ea=h lqjsaæ esgrk] foèkk;d 

dqanu dqekj] egkikSj fiadh nsoh] xkS'kkyk ds lfpo fouksn fglkfj;k lesr dbZ 

x.kekU; yksxksa us xkS ekrk dh iwtk vpZuk dhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds usg# iFk esa cu jgs ekSykuk vktkn Lekjd ikdZ dk X;kjg uoEcj 

dks yksdkiZ.k fd;k tk,xkA bl laca/k esa Hkou fuekZ.k foHkkx ds lfpo dqekj jfo us 

crk;k fd blds fy, lHkh rS;kfj;ka iwjh dj yh x;h gSaA bl ikdZ esa vkus okys yksx 

ns'k dh vktknh esa ekSykuk vcqy dyke vktkn ds ;ksxnku vkSj O;fDrRo ds ckjs esa 

tku ldssaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



vkt jk"Vªh; fofèkd lsok fnol ds volj ij dbZ dk;ZØe vk;ksftr fd;s 

x;sA yksxksa esa dkuwuh tkx:drk ykus vkSj lHkh ukxfjdksa] fo'ks"kdj gkf'k;s ij jg 

jgs leqnk;ksa ds yksxksa ds fy, U;k; rd igqap lqfuf'pr djus ds fy, ;g fnu 

euk;k tkrk gSA bl volj ij 'ks[kiqjk ftyk fofèkd lsok izkf/kdkj }kjk lHkh 

ç[kaMksa esa dkuwuh tkx:drk f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k ftys ds iyklh Fkkuk {ks= ls iqfyl us ,d ?kj esa gqbZ pksjh dh ?kVuk 

dk mn~Hksnu djrs gq, pksjh ds pkj yk[k lM+lB gtkj #i, ds lkFk nks vfHk;qäksa 

dks fxj¶rkj fd;k gSA iqfyl fxj¶rkj vkjksih dh fu'kkunsgh ij pksjh ds vU; 

lkeku ds lkFk pksj fxjksg dh fxj¶rkjh ds fy, Nkisekjh dj jgh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwoÊ paikj.k ftys esa iqfyl us xqIr lwpuk ds vkèkkj ij chl gtkj ds bukeh 

vijkèkh fou; lguh dks fxj¶rkj fd;k gSA iqfyl us crk;k fd fou; lguh ij 

ftys ds jkex<+ok Fkkus esa dbZ ekeys ntZ gaSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

if'pe paikj.k ftys ds eqQfLly Fkkuk {ks= ds fiijk esa ,d O;olk;h ls 

ipkl yk[k #Ik;s dh jaxnkjh ekaxus ds ekeys esa iqfyl us rhu vijkfèk;kas dks 

fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

csxwljk; ds cjkSuh LVs'ku ds IysVQkeZ la[;k&ikap ij y[kuÅ&cjkSuh 

,Dlçsl dh daifyax [kksyus ds nkSjku ,d deZpkjh dh ekSr gks xbZA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k ftys dh cSjxkNh Fkkuk iqfyl us xqIr lwpuk ij okgu psfdax ds 

nkSjku cgRrj lkS çfrcafèkr u'khys VScysV~l ds lkFk nks rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  leLrhiqj ftys ds dY;k.kiqj Fkkuk {ks= ds cjgsrk xkao fLFkr ,d cxhps ls 

vijkèk dh ;kstuk cuk jgs rhu dq[;kr vijkfèk;ksa dks iqfyl us fxj¶rkj fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkt jksgrkl ftys dk LFkkiuk fnol euk;k x;kA bl volj ij jsyos 

LVs'ku ds lehi fLFkr egkRek xkaèkh dh çfrek ds ikl ls çHkkrQsjh fudkyh xbZA 



çHkkr Qsjh esa dkQh la[;k esa ,ulhlh dSMsV~l lfgr ftyk ç'kklu ds vfèkdkfj;ksa 

rFkk lektlsfo;ksa us fgLlk fy;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

  

 

01- fo/kkulHkk dh pkj lhVksa ij mipquko ds fy, pquko izpkj rstA eq[;ea=h 

uhrh'k dqekj us rjkjh vkSj jkex<+ esa tulHkkvksa dks lacksf/kr fd;kA 

  

02- egkxBca/ku ds Hkh izeq[k usrkvksa us mEehnokjksa ds leFkZu esa oksV nsus dh 

vihy dhA 

   

03- NB ioZ ds ckn fofHkUu 'kgjksa dks ykSVus okys ;kf=;ksa dh lqfo/kk ds fy, iwoZ 

e/; jsy vkSj vU; jsyeaMyksa }kjk pykbZ tk jgh gSa fo'ks"k jsyxkfM+;kaA  
   

04- vkSj] iz/kkuea=h ujsanz eksnh rsjg uoEcj dks njHkaxk esa ,El dk f'kykU;kl 

djsaxsA tksj&'kksj ls py jgh gSa dk;ZØe dh rS;kjhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

 


