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eq[; lekpkj%& 
1& çèkkuea=h ujsUæ eksnh us Hkxoku fcjlk eqaMk dh t;arh] tutkrh; xkSjo fnol ds 
volj ij fcgkj ds teqbZ ls Ng gtkj Ng lkS djksM+ #i;s ls vfèkd dh fodkl 
ifj;kstukvksa dk 'kqHkkjaHk fd;kA 
2& eq[;ea=h us tutkrh; leqnk; ls rkYyqd j[kus okys cSxk] xqfu;k vkSj fljgk dks 
eq[;ea=h lEeku fuf/k ds rgr izfro"kZ ikap gtkj :i, dh vkfFkZd lgk;rk iznku djus dh 
?kks"k.kk dhA 
3& mi eq[;ea=h v#.k lko us eqaxsyh esa vk;ksftr dk;ZØe esa jkT; ds 'kgjh vkoklghuksa 
ds fy, çèkkuea=h vkokl ;kstuk ¼'kgjh½ ds nwljs pj.k ds fgrxzkgh loZs{k.k dk 'kqHkkjaHk 
fd;kA 
4& ns'kHkj esa xq# ukud t;arh vkSj dkfrZd iwf.kZek èkkfeZd vkLFkk vkSj mYykl ds lkFk 
eukbZ tk jgh gSA 
 
iz/kkuea=h&tutkrh; xkSjo fnol 
 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us tutkrh; xkSjo fnol ij vkt fcgkj ds teqbZ esa Ng gtkj 
Ng lkS djksM+ #i;s ls vfèkd dh dbZ fodkl ifj;kstukvksa dk yksdkiZ.k vkSj f'kykU;kl 
fd;kA bl volj ij çèkkuea=h us dgk fd bu ifj;kstukvksa dk mís'; tutkrh; leqnk;ksa 
dk mRFkku vkSj xzkeh.k rFkk nwjnjkt ds {ks=ksa esa cqfu;knh <kaps esa lqèkkj djuk gSA 
 èkjrh vkHkk fcjlk eqaMk ds bl HkO; Lej.k ds chp vkt Ng gtkj djksM+ #i;s ls 
vfèkd dh ifj;kstukvksa dk f'kykU;kl vkSj yksdkiZ.k fd;k gqvk gSA buesa esjs vkfnoklh 
HkkbZ&cguksa ds fy, djhc Ms< yk[k iDds ?kjksa dh Loh—fr i= gSaA 
 Jh eksnh us Hkxoku fcjlk eqaMk ds thou vkSj le`) vkfnoklh fojklr vkSj laL—fr 
ij vkèkkfjr ,d çn'kZuh dk Hkh mn~?kkVu fd;kA bl ekSds ij mUgksaus Lekjd flDdk vkSj 
Mkd fVdV Hkh tkjh fd;kA çèkkuea=h us nks tutkrh; Lora=rk lsukfu;ksa ds laxzgky; vkSj 
nks tutkrh; vuqlaèkku laLFkkuksa dk Hkh mn~?kkVu fd;kA çèkkuea=h us dgk fd mudh ljdkj 
tutkrh; leqnk; dh fojklr vkSj laL—fr ds laj{k.k ds fy, çfrc) gSA ljdkj us ih,e 
tueu vkSj èkjrh vkck tutkrh; mRd"kZ xzke vfHk;ku 'kq: fd;k gSA 
 ns'k ds 60 gtkj ls vfèkd vkfnoklh xkaoksa ds fodkl ds fy, ,d fo'ks"k ;kstuk geus 
'kq: dh èkjrh vkHkk tutkrh; xzke mRd"kZ vfHk;kuA blds rgr djhc 80 gtkj djksM #i, 
vkfnoklh xkaoksa esa yxk, tk,axsA bldk edln vkfnoklh lekt rd t:jh lqfoèkk,a igqapkus 
ds lkFk&lkFk ;qokvksa ds fy, Vªsfuax vkSj jkstxkj ds volj cukus dk Hkh gSA 
 çèkkuea=h us bl volj ij vkfnoklh cgqy ftyksa esa fcjlk eqaMk xkSjo miou 'kq: 
djus dh ?kks"k.kk dhA 
 
eq[;ea=h&tutkrh; xkSjo fnol 
 fcgkj ds teqbZ esa gq, bl dk;ZØe dk NRrhlx<+ esa jk;iqj lfgr lHkh ftyk 
eq[;ky;ksa esa lh/kk izlkj.k fd;k x;kA izns'k ds ftyk eq[;y;ksa esa vk;ksftr dk;ZØeksa esa 
yksxksa us ohfM;ks dkWUQzsaflax ds ek/;e ls iz/kkuea=h ds lacks/ku dks lqukA eq[;ea=h fo".kqnso 
lk; Hkh jk;iqj ds lkbZal dkWyst xzkmaM esa vk;ksftr dk;ZØe esa 'kkfey gq,A iz/kkuea=h ds 
mn~cks/ku ds ckn eq[;ea=h us dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, iz/kkuea=h ujsUnz eksnh }kjk 



vkfnoklh lekt ds fy, fd, tk jgs dk;ksZa mYys[k fd;kA bl volj ij eq[;ea=h us 
?kks"k.kk dh] fd izns'k esa jkT; ds tutkrh; leqnk; ls rkRyqd j[kus okys cSxk] xqfu;k vkSj 
fljgk dks eq[;ea=h lEeku fuf/k ds rgr izfro"kZ ikap gtkj :i, dh vkfFkZd lgk;rk nh 
tk,xhA eq[;ea=h us tutkrh; xkaoksa esa /kkfeZd vkSj ekaxfyd dk;ZØeksa v[kjk fuekZ.k fodkl 
;kstuk 'kq: djus vkSj tutkrh; leqnk; ds 'kghnksa dh izfrek,a fpfUgr LFkkuksa ij LFkkfir 
fd, tkus dh Hkh ?kks"k.kk dhA  
 bl volj ij eq[;ea=h us tutkrh; leqnk; ds foHkwfr;ksa] 'kghnksa vkSj Lora=rk 
laxzke lsukfu;ksa ds ifjtuksa dks lEekfur fd;kA bl volj ij varjkZT;h; vkfnoklh yksd 
u`R; egksRlo esa NRrhlx< lfgr fofHkUu jkT;kssa ds yksd u`R; ny ds dykdkjksa }kjk 
vkfnoklh laLd`fr;ksa dh izLrqfr nh xbZA dk;ZØe esa vkfnetkfr fodkl fodkl ea=h 
jkefopkj usrke vkSj jkT;lHkk lnL; v:.k flag vkSj fo/kk;d Hkh mifLFkr FksA  
 ogha] tutkrh; xkSjo fnol ds volj ij izns'k ds fofHkUu ftyksa esa Hkh dk;ZØe 
vk;ksftr fd, x,A narsokM+k ftys ds xhne fLFkr tkoaxk v‚fMVksfj;e esa vk;ksftr dk;ZØe 
esa foèkk;d fdj.k flag nso 'kkfey gq,A dk;ZØe esa Ldwyh Nk=&Nk=kvksa us yksd u`R;ksa dh 
çLrqfr nhA 
 
çèkkuea=h vkokl ;kstuk&losZa 
 mi eq[;ea=h vkSj uxjh; ç'kklu ea=h v#.k lko us vkt eqaxsyh esa vk;ksftr 
dk;ZØe esa jkT; ds 'kgjh vkoklghuksa ds fy, çèkkuea=h vkokl ;kstuk ¼'kgjh½ ds nwljs 
pj.k ds fgrxzkgh loZs{k.k dk 'kqHkkjaHk fd;kA foHkkx ds eqrkfcd dsUæh; vkoklu vkSj 'kgjh 
dk;Z ea=ky; }kjk çèkkuea=h vkokl ;kstuk ¼'kgjh½ ds çFke pj.k esa vkoklghu fgrxzkfg;ksa 
dks vkokl dh lqfoèkk miyCèk djkbZ xbZ gSA ,sls fgrxzkgh ftUgsa çFke pj.k esa vkokl dh 
lqfoèkk ugha fey ikbZ gS vkSj tks vHkh rd vkokl dh lqfoèkk ls oafpr gS] mUgsa f}rh; pj.k 
çèkkuea=h vkokl ;kstuk ¼'kgjh½ esa loZs{k.k ds ekè;e ls fpUgkafdr fd;k tk,xkA lkFk gh 
fgrxzkfg;ksa dks vkokl ds fy, vkosnu dh çfØ;k vkSj vkokl miyCèk djk, tkus dh 
dk;Zokgh dh tk,xhA bl ;kstuk ds ek/;e ls bZMCY;w,l] ,yvkbZth vkSj ,evkbZth ifjokjksa 
dks muds igys iDds vkokl ds lius dks iwjk djus ds fy, vkfFkZd lgk;rk çnku dh 
tk,xhA 
 
eq[;ea=h&vkS|ksfxd uhfr 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dy NÙkhlx<+ dh ubZ vkS|ksfxd fodkl uhfr dk foekspu 
fd;kA jkT; ljdkj us dsUæ ljdkj ds fotu nks gtkj lSarkyhl dh ifjdYiuk dks lkdkj 
djus vkSj jkT; ds vkS|ksfxd fodkl dks ubZ xfr nsus ds mís'; ls ubZ vkS|ksfxd fodkl 
uhfr dh ?kks"k.kk dh gSA ;g uhfr chrs ,d uoacj ls ykxw gks pqdh gSA bl uhfr ds ekè;e 
ls jkT; ds ;qokvksa ds fy, dkS'ky;qä jkstxkjksa dk l`tu djrs gq, vxys ikap o"kksZa esa ikap 
yk[k jkstxkj nsus dk y{; j[kk x;k gSA bl uhfr esa LFkkuh; Jfedksa dks vkSipkfjd 
jkstxkj esa ifjofrZr djus ds fy, çf'k{k.k çksRlkgu dk çkoèkku fd;k x;k gSA blesa ,d 
gtkj ls vfèkd jkstxkj nsus okyh bdkb;ksa dks fo"ks"k çksRlkgu nsus dh ckr dgh xbZ gSA bl 
ekSds ij eq[;ea=h us dgk fd ubZ vkS|ksfxd uhfr jkstxkjijd gSA mUgksaus dgk fd jkT; 
ljdkj] vuqlwfpr tkfr vkSj tutkfr oxZ ds ;qokvksa dks Lo&jkstxkj miyCèk djkus ds fy, 
çfrc) gSA bu oxksZa ds m|fe;ksa dks ek= ,d :i;s çfr ,dM+ dh nj ij vkS|ksfxd {ks=ksa esa 
Hkwfe nh tk,xhA ;fn dksbZ m|ksx ,d gtkj ls vfèkd ;qokvksa dks jkstxkj nsrk gS] rks mls 
ch&Liksd i‚fylh ds rgr vkSj vfèkd fj;k;rsa feysaxhA 
 



eq[;ea=h&fu'kk ;kno 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us fcykliqj dh ioZrkjksgh fu'kk ;kno dks vkt Qksu dj ;g 
Hkjkslk fnyk;k gS fd vÝhdk dh lcls Åaph pksVh fdfyeatkjks dks Qrg djus ds muds 
lius vkfFkZd raxh ds dkj.k ugha :dsaxsA eq[;ea=h us dgk fd jkT; 'kklu bl vfHk;ku ds 
fy, fu'kk ;kno dks t:jh vkfFkZd lgk;rk iznku djsxh vkSj ljdkj mldk ;g liuk iwj 
djsxhA bl volj ij fu'kk us eq[;ea=h dks crk;k fd og vÝhdk egk}hi dh lcls Åaph 
pksVh fdfyeatkjks dks Qrg djuk pkgrh gSa vkSj mudk vafre y{; ekmaV ,ojsLV ij frjaxk 
Qgjkus dk gSA eq[;ea=h us dgk fd NÙkhlx<+ dh gj ,d csVh dk liuk iwjk djuk jkT; 
ljdkj dh ftEesnkjh gSA 
 
ekvksoknh&Lekjd /oLr 
 chtkiqj ftys esa lqj{kk cy ds tokuksa us dksaMkiYyh xkao ds ikl ekvksokfn;ksa }kjk 
cuk, x, nks Lekjdksa dks èoLr dj fn;k gSA iqfyl us crk;k fd dksaMkiYyh ds u;s dSai ls 
Mhvkjth] ,lVh,Q] dkscjk vkSj lhvkjih,Q dh la;qä Vhe ryk'kh vfHk;ku ij fudyh FkhA 
blh nkSjku dksaMkiYyh xkao ds ikl ekvksokfn;ksa }kjk rhl vkSj chl QhV Åaps nks Lekjd 
cuk, x, Fks] ftls lqj{kkcy ds tokuksa us tslhch dh enn ls èoLr dj fn;kA 
 
xq:ukud t;arh@dkÆrd iwÆ.kek 
fl[kksa ds çFke xq# vkSj fl[k iaFk ds laLFkkid xq#ukud nsoth dh t;arh vkt NÙkhlx<+ 
lfgr ns'kHkj esa g"kksZYykl ds lkFk eukÃ tk jgh gSA  
xq# ukud dk tUe ukud'kkgh dSysaMj esa dkÆrd ekg dh iwÆ.kek ds fnu gqvk FkkA bl ekSds 
ij jktèkkuh jk;iqj lfgr çns'k ds fofHkUu ftyksa esa uxj&dhrZu fudkyk x;kA 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt jk;iqj ds [kkylk Ldwy esa izdk'k ioZ ij vk;ksftr 
dk;ZØe esa 'kkfey gq,A bl volj ij eq[;ea=h us izns'kokfl;ksa fo'ks"kdj fl[k leqnk; ds 
yksaxksa dks c/kkbZ vkSj 'kqHkdkeuk,a nhaA  
 ogÈ] vkt dkÆrd iwÆ.kek Hkh gSA bl ekSds ij J)kyqvksa us ufn;ksa esa ifo= Luku dj 
Hkxoku f'ko dh vkjkèkuk dhA bl volj ij jktèkkuh jk;iqj lfgr çns'k ds fofHkUu LFkkuksa 
ij esys Hkh yxk, x, gSaA jk;iqj ds egknso?kkV fLFkr [kk:u unh ds rV ij iqUuh esys dk 
vk;kstu fd;k tk jgk gSA lqcg ls gh egknso?kkV esa J)kyqvksa ds igqapus dk flyflyk 'kq: 
gks x;k FkkA ;gka ds çkphu gVds'ojukFk f'ko eafnj esa Hkh J)kyqvksa dk rkark yxk jgkA  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dkfrZd iwf.kZek ds volj ij egknso ?kkV igqapdj Jh 
gVds'oj egknso vkSj eka dkyh ds n'kZu fd,A eq[;ea=h us ifo= egknso ?kkV esa dkfrZd 
Luku ds fy, tqVs J)kyqvksa dks dkfrZd iwf.kZek dh 'kqHkdkeuk,a nhaA 
 



laf{kIr lekpkj 
& jkT;lHkk lkaln nsosUæ çrki flag dks dsUnz ljdkj }kjk xfBr fo|qr ea=ky; dh 
lykgdkj lfefr ds lnL; fu;qDr fd;k x;k gSA 
 
& izns'k esa+ foyqIr gks jgs oU;thoksa ds laj{k.k ds mís'; ls vkt uok jk;iqj fLFkr 
vj.; Hkou esa fx) laj{k.k ij dk;Z'kkyk dk vk;kstu x;kA dk;Z'kkyk esa  fofHkUu jkT;ksa esa 
fx) laj{k.k ds fy, dk;Z dj jgs fo'ks"kKksa vkSj 'kks/kkfFkZ;ksa us fx)ksa ds laj{k.k dks ysdj 
vius vuqHko lk>k fd,A 
 

& jktèkkuh jk;iqj ds flfy;kjh LokLF; dsaæ dks jk"Vªh; Lrj ds ekud dk mPpre vad 
;kfu ,u-D;w-,-,l- lfVZfQdsV çkIr gqvk gSA  
 
& NÙkhlx<+ vkèkkj lsok lfefr ds vkg~oku ij çns'k ds lHkh vkèkkj v‚ijsVj viuh lkr 
lw=h; ekaxksa dks ysdj vV~Bkjg uoacj ls rhu fnolh; lkadsfrd gM+rky ij jgsaxsA  
 
& cyjkeiqj ftys ds xzke ngstokj ds can iM+s ¶ykbZ bZV Hkês ds ikl rhu uj dadky 
feys gSaA iqfyl ekeys dh tkap dj jgh gSA  
 
& cLrj vksyafid ds varxZr mlwj esa fodkl[kaM Lrjh; [ksy izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu 
fd;k x;kA  

       
& dksjck ftys ds xzke ve>j esa Hkkyw ds geys ls ,d xzkeh.k ekSr gks xbZ gSA 
 
& eq[;ea=h fo".kqnso lk; dy jktèkkuh jk;iqj ds esfMdy d‚yst lHkkxkj esa jkT;lHkk 
ds iwoZ lkaln LoxhZ; Jhxksiky O;kl dh J)katfy lHkk esa 'kkfey gq,A  
 
& jk;iqj ftys esa pkSchl dsUnzksa ij vk;q"eku dkMZ cuk, tk,axsA eq[; fpfdRlk vkSj 
LokLF; vfèkdkjh M‚DVj fefFkys'k pkSèkjh us lHkh ukxfjdksa dk vk;q"eku dkMZ cukus ds 
funZs'k vf/kdkfj;ksa dks fn, gSaA 
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