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eq[; lekpkj%&  
1& jk;iqj nf{k.k mipquko ds fy, vkt 'kke Fke x;k izpkj vfHk;ku&ijlksa rsjg uoacj 
dks gksxk ernkuA  
2& dsUnz ljdkj us vfXu'keu lsokvksa ds foLrkj vkSj vkèkqfudhdj.kß ds fy, NÙkhlx<+ 
lfgr rhu jkT;ksa ds fy, yxHkx lkr lkS NCchl djksM+ #i;s dh rhu ifj;kstukvksa dks nh 
eatwjhA  
3& jk;iqj esa py jgk Hkkjrh; lM+d dkaxszl dk vf/kos'ku laiUu gqvk&NRrhlx<+ esa 
vkokjk i'kqvksa dh otg ls gksus okyh lM+d nq?kZVukvksa dks jksdus tkjh fd, tk,axs 
fn'kk&funsZ'kA  
4& gkbZdksVZ ds ofj"B U;k;kèkh'k lat; ds- vxzoky dks NÙkhlx<+ jkT; fofèkd lsok 
çkfèkdj.k dk dk;Zikyd vè;{k fu;qDr fd;k x;kA 
 
jk;iqj nf{k.k&mipquko 
jk;iqj nf{k.k fo/kkulHkk {ks= ds fy, gks jgs mipquko ds fy, pquko izpkj vkt 'kke ikap 
cts Fke x;kA blds ckn izR;k'kh vkSj muds leFkZd ?kj&?kj tkdj tulaidZ djsaxsA izpkj 
ds vafre fnu vkt eq[;ea=h fo".kqnso lk; us Hkktik izR;k'kh lquhy lksuh ds i{k esa jksM 'kks 
fd;kA bl jksM 'kks esa Hkktik ds efgyk ekspkZ vkSj ;qok ekspkZ ds dk;ZdrkZ Hkh 'kkfey gq,A 
ogha] dkaxszl ds ofj"B usrkvksa us Hkh dkaxszl izR;k'kh vkdk'k 'kekZ ds i{k esa fofHkUu LFkkuksa 
ij tulHkk,a yhA  
 mi ftyk fuokZpu vf/kdkjh mek'kadj cans us vkdk'kok.kh lekpkj ls ckr djrs gq, 
crk;k fd bl mipquko ds fy, dqy nks lkS fN;klB fuokZpu dsUnz cuk, x, gSaA mlds fy, 
ernku nyksa dks dy lqcg lkr cts jokuk fd;k tk,xkA ernku lkexzh dk forj.k jk;iqj 
esa lstcgkj fLFkr bathfu;fjax egkfo|ky; ls fd;k tk,xkA  
 jk;iqj nf{k.k foèkkulHkk {ks= ds fy, mipquko yM+us okys fofHkUu jktuhfrd nyksa ds 
çR;kf'k;ksa dks ernku ls ,d fnu igys foKkiuksa dk çek.ku] ehfM;k çek.ku rFkk fuxjkuh 
lfefr ls djkuk gksxkA  
 jk;iqj nf{k.k foèkkulHkk mi&pquko ds fy, rsjg uoacj dks ernku ds fnu bl 
foèkkulHkk {ks= ds ernkrk vfèkdkfj;ksa&deZpkfj;ksa ds fy, vodk'k dh ?kks"k.kk dh xbZ gSA  
 bl chp] jk;iqj iqfyl us iqjkuh cLrh Fkkuk {ks= ds HkkVkxkao esa tkap ds nkSjku ,d 
dkj ls djhc lRrkbZl yk[k :i;s uxn tCr fd, gSA 
 
vfXu'keu lsok&NRrhlx<+ jkf'k 
 dsUæh; x`g vkSj lgdkfjrk ea=h vfer 'kkg dh vè;{krk esa ,d mPp Lrjh; lfefr us 
ÞjkT;ksa esa vfXu'keu lsokvksa ds foLrkj vkSj vkèkqfudhdj.kß ;kstuk ds rgr NÙkhlx<+] 
vksfM'kk vkSj if'pe caxky ds fy, yxHkx lkr lkS NCchl djksM+ #i;s dh rhu 
ifj;kstukvksa dks eatwjh nh gSA lfefr us NÙkhlx<+ ds fy, ,d lkS lSarkyhl djksM+ fNgRrj 
yk[k #i;s eatwj fd, gSaA  
 xkSjryc gS fd dsaæ ljdkj us ÞjkT;ksa esa vfXu'keu lsokvksa ds foLrkj vkSj 
vkèkqfudhdj.kß ;kstuk ds fy, ,uMhvkj,Q ds rgr ikap gtkj djksM+ #i;s vkoafVr fd, 



gSaA blds rgr iUnzg jkT;ksa ds fy, nks gtkj ikap lkS c;kyhl djksM+ #i;s ls vf/kd ds 
çLrkoksa dks igys gh eatwjh nh tk pqdh gSA 
 
Hkkjrh; lM+d dkaxzsl&lekiu 
 Hkkjrh; lM+d dkaxzsl dk frjklhosa okf"kZd vf/kos'ku vkt laiUu gks x;kA NRrhlx<+ 
dh jkt/kkuh jk;iqj esa gq, bl vf/kos'ku esa vV~Bkjg rduhdh l=ksa dk vk;kstu fd;k x;k] 
ftlesa ns'k vkSj fons'k ds fo'ks"kKksa vkSj bathfu;jksa us viuh izLrqfr nhA  
 Hkkjrh; lM+d dkaxzsl ds okf"kZd vf/kos'ku ds vafre fnu vkt dkmafly ehfVax 
vk;ksftr dh xbZA bl vf/kos'ku esa dqy pkSng MkWD;wesaV Lohd`r fd, x,] ftuesa ls lkr 
lM+dksa ls lacaf/kr gSA ogha] vU; lkr iqyksa ls lacaf/kr gSA Hkkjrh; lM+d dkaxzsl ds 
egklfpo lat; dqekj fueZy us crk;k fd vf/kos'ku esa tulqfo/kkvksa ls lacaf/kr ,d 
MkWD;wesaV Hkh Lohd`r fd;k x;k gSA  
 pkj fnuksa rd pys bl okf"kZd vf/kos'ku esa lM+dksa dh xq.koRrk ij ,d iSuy 
fMlD'ku Hkh gqvkA bl iSuy fMlD'ku esa vk, fopkjksa vkSj lq>koksa ds vk/kkj ij Hkkjrh; 
lM+d dkaxzsl ,d fjiksVZ rS;kj dj Hkkjr ljdkj dks HkstsxhA  
 Hkkjrh; lM+d dkaxszl ds fuorZeku v/;{k vkSj NRrhlx<+ ljdkj ds yksd fuekZ.k 
foHkkx esa bathfu;j bu phQ deys'k dqekj fiijh us crk;k fd NRrhlx<+ esa vkokjk i'kqvksa 
dh otg ls gksus okyh lM+d nq?kZVukvksa dks jksdus ds fy, Hkkjrh; lM+d dkaxszl vxys rhu 
eghuksa esa fn'kk&funsZ'k tkjh djsxkA  
 vf/kos'ku ds nkSjku lsaVªy jksM fjlpZ baLVhV~;wV ds Mk;jsDVj izksQslj euksjatu ifjnk 
dks Hkkjrh; lM+d dkaxzsl dk u;k v/;{k pquk x;kA ogha] jkgqy xqIrk u;s egklfpo gksaxsA  
  Hkkjrh; lM+d dkaxzsl dk pkSjklhoka okf"kZd vf/kos'ku vxys o"kZ xqokgkVh vle esa 
vk;ksftr fd;k tk,xkA 
 
latho [kUuk&eq[; U;k;k/kh'k 
 U;k;ewÆr latho [kUuk us vkt Hkkjr ds baD;kouosa eq[; U;k;kèkh'k ds :i esa 'kiFk 
yhA jk"Vªifr ækSinh eqewZ us jk"Vªifr Hkou esa ,d lekjksg esa mUgsa eq[; U;k;kèkh'k ds :i esa 
'kiFk fnykÃA U;k;ewÆr latho [kUuk us U;k;ewÆr Mh-okÃ- paæpwM dk LFkku fy;k gS] tks dy 
lsokfuo`Rr gks x,A  
 bl lekjksg esa mijk"Vªifr txnhi èku[kM+] çèkkuea=h ujsUæ eksnh] dÃ dsaæh; ea=h 
vkSj loksZPp U;k;ky; ds U;k;kèkh'k lfgr vU; yksx 'kkfey gq,A 
 
fof/kd lsok izkf/kdj.k&v/;{k 
 jkT; ljdkj us NÙkhlx<+ mPp U;k;ky; ds ofj"B U;k;kèkh'k lat; ds vxzoky dks 
NÙkhlx<+ jkT; fofèkd lsok çkfèkdj.k dk dk;Zikyd vè;{k fu;qDr fd;k gSA U;k;k/kh'k 
lat; ds vxzoky us NÙkhlx<+ gkÃdksVZ esa vius U;kf;d dfj;j ds nkSjku dÃ egRoiw.kZ vkSj 
çHkko'kkyh QSlys lquk, gSaA 
 



foax dekaMj&fu/ku 
 lsokfuo`Ùk Çox dekaMj ,ech vks>k dk dy jk;iqj esa fuèku gks x;kA os uoklh o"kZ 
ds FksA Çox dekaMj ,ech vks>k us o"kZ mUuhl lkS cklB] mUuhl lkS iSalB vkSj mUuhl lkS 
bdgRrj ds ;q) esa Hkkx fy;k FkkA Jh vks>k Hkkjrh; 'kkafr lsuk ds vU; fe'kuksa esa Hkh 
'kkfey jgsA mUuhl lkS bdgRrj ds ;q) ds ckn tc ikfdLrkuh lsuk ds uCcs gtkj lSfudksa 
us tujy txthr Çlg vjksM+k ds le{k gfFk;kj Mkys Fks] vkReleiZ.k ds mu iyksa ds Çox 
dekaMj ,ech vks>k Hkh lk{kh cus FksA  
 jkT;iky jesu Msdk vkSj eq[;ea=h fo".kqnso lk; us lsokfuo`Ùk Çox dekaMj ,ech 
vks>k ds fuèku ij mUgsa J)katfy vÆir dh gSA 
 
tutkrh; xkSjo fnol&t'kiqj 
 Hkxoku fcjlk eqaMk dh t;arh ds volj ij t'kiqj ftys esa rsjg uoacj dks tutkrh; 
xkSjo fnol euk;k tk,xkA bl volj ij vk;ksftr gksus tk jgs in;k=k esa okyasfV;lZ cuus 
ds fy, vkB lkS ls vfèkd ;qokvksa us ^ekÃ Hkkjr okyafV;lZ* iksVZy ij iath;u djk fy;k gSA 
vkt 'kkldh; jkeHku jk; LukrdksÙkj egkfo|ky; esa dysDVj jksfgr O;kl us ekÃ Hkkjr 
iksVZy esa iath;u ds fy, ;qokvksa dks çksRlkfgr fd;kA bl in;k=k esa  dsanzh; ;qok dk;ZØe 
vkSj [ksy ea=h MkWDVj eulq[k ekaMfo;k ds lkFk gh NRrhlx<+ ds eq[;ea=h fo".kqnso lk; Hkh 
'kkfey gksaxsA 
 
gkFkh@ck?k&ekSr 
 cyjkeiqj ftys ds eqjdk xkao ds taxyksa esa ,d gkFkh dk 'ko feyk gSA ;g ?kVuk 
okMª+Quxj ds ekfudiqj ou ifj{ks= dh gSA gkFkh dh ekSr dk dkj.k vHkh Li"V ugÈ gks ik;k 
gSA ou foHkkx dh Vhe ekSds ij igqapdj tkap dj jgh gSA  
 bl chp] xfj;kcan ftys ds lhrkunh {ks= esa iksVk'k ce QVus ls gkFkh ds 'kkod ds 
?kk;y gksus dh [kcj gSA  
 m/kj] dksfj;k ftys esa ,d ck?k dh ekSr gksus dh [kcj gSA xzkeh.kksa us chrs vkB uoacj 
dks [ku[kksiM+ ukys ds ikl ck?k dk 'ko gksus dh lwpuk ou foHkkx dks nh] ftlds ckn ou 
foHkkx dh Vhe us ?kVukLFky ds vklikl Ms<+ ls nks fdyksehVj ds nk;js esa ryk'kh yhA 
çkjafHkd tkap esa ik;k x;k fd ck?k dk 'ko nks&rhu fnu iqjkuk FkkA bl ekeys dh tkap dh 
tk jgh gSA 
 
lrh'k pUnz oekZ&;kfpdk 
 jkT; vkijkf/kd vUos"k.k C;wjks&bZvksMCY;w esa ntZ ,Q-vkbZ-vkj ds ckn iwoZ egkfèkoäk 
lrh'k paæ oekZ us vfxze tekur ds fy, jk;iqj ds fo'ks"k dksVZ esa ;kfpdk yxkbZ gSA bl 
tekur ;kfpdk ij rsjg uoacj dks lquokÃ gksxhA  
 xkSjryc gS fd NÙkhlx<+ ds cgqpÆpr uku ?kksVkyk ekeys esa nks iwoZ vkbZ,,l 
vf/kdkfj;ksa ds lkFk gh iwoZ egkfèkoäk ds f[kykQ Hkh ekeyk ntZ fd;k x;k gSA 
 



laf{kIr lekpkj 
& bafM;k iksLV isesaV~l cSad }kjk isa'ku vkSj isa'kuHkksxh dY;k.k foHkkx ds lg;ksx ls ,d 
ls rhl uocaj rd jk"VªO;kih fMftVy thou çek.k&i= vfHk;ku pyk;k tk jgk gSA   
 
& izns'k esa leFkZu ewY; ij pkSng uoacj ls èkku [kjhnh 'kq: gksxhA 
xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftys dh dysDVj yhuk deys'k eaMkoh us ftys ds chl èkku [kjhnh 
dsaæksa esa xzkeh.k —f"k foLrkj vfèkdkfj;ksa dks uksMy vfèkdkjh fu;qä fd;k gSA  
 
& xfj;kcan ftys ds dksnks&ikyh esa èkku [kjhnh dsaæ [kksys tkus dh ekax dks ysdj 
iPphl ls vf/kd xkaoksa ds gtkjksa fdlkuksa us dysDVksjsV esa izn'kZu fd;kA 
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