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çeq[k lekpkj & 

 jkT; ljdkj g laifRr [kjhnb;k e/;e oxhZ; ifjokj y jkgr nsgs&  tehu [kjhnh&fcØh e 

xkbMykbu nj ys lkSnk ds jde tknk gks; mij ?kyks jftLVªh lqYd xkbMykbu ds fglkc ys gh 

ys tkghA  

 

 la;qDr jk"Vª fo'o i;ZVu laxBu g cLrj ftyk ds /kqM+ekjkl xkao ds p;u loZJs"B i;ZVu xkao 

ds mUu;u cj djs gsA 

 

 iznsl e /kku [kjhnh ds chp fcpkSfy;k eu ds iz'kklu djr gs fuxjkuh& lhekorhZ ftyk eu e 

cuk; xsgs LFkkbZ vm vLFkkbZ ukdkA 

 

tehu&jftLVªh 'kqYd   

  

  jkT; ljdkj g laifRr [kjhnb;k e/;e oxhZ; ifjokj y jkgr nsgsA ljdkj g tehu 

[kjhnh&fcØh e xkbMykbu nj ys lkSnk ds jde tknk gks; mij ?kyks jftLVªh lqYd xkbMykbu nj gh 

ysds Qblyk ysgsA ,ek cSad yksu mij fuHkZj e/;e oxhZ; ifjokj y okLrfod ewY; ds vk/kkj e _.k 

fey ldghA , fu;e e lalks/ku ds ckn laifRr [kjhnb;k vc lkSnk ds jde xkbM ykbu nj ys tknk 

gks; ds mij ?kyks okLrfod eqY; ya vafdr dj ldr gs] vm ,[kj ckn muyk dksbZ jftLVªh lqYd ub 

nsuk gksghA  



 

 , fu;e ys vketu y U;kf;d izdj.k e ?kyks laifRr ds okLrfod ewY; fey tkghA ;fn dHkw 

laifRr e dksbZ /kks[kk/kM+h ik; xhl r] O;fDr] foØsrk ys mgh eqgkotk ik; ds gdnkj gksgh] tmu g 

jftLVªh isij e fy[ks gksghA  

 laifRr ds lgh eqY; jftLVªh e vafdr gks; ys] izHkkfor O;fDr y ma[kj lgh eqvkotk izkIr gks 

ikghA 

 

'kkldh; lsod&vk; lhek   

  

   foRr foHkkx g 'kkldh; lsod eu mij vkfJr euds vf/kdre vk; lhek e o`f/n ds izLrko 

y eatwjh ns nsgsA vc 'kkldh; lsod eu mij vkfJr eu cj vk; ds vf/kdre lhek rhu gtkj ipkl 

:fi;k izfrekg ys c<+kds lkr gtkj lkr lkS ipkl :fi;k izfrekg dj nsgsA  

 crknu dh cNj nw gtkj pkSng ds ckn ys 'kkldh; lsod eu mij vkfJr eu cj vk; ds 

vf/kdre lhek e dksbZ o`f/n ugh djs xs fjghl] Qsj jkT; e Jfed euds vk; e yxkrkj òf/n gksor 

jsgs gsA vbls e 'kkldh; lsod eu mij vkfJr ifjokj eu y isalu ds ykHk ugh fey ikor fjghlA 

vc vk; lhek e c<+s ds laxslax tsu vkfJr euds vk; rhu gtkj ipkl :fi;k ys tknk fjghl] oks 

lcks ifjokj isalu ds ykHk ik; ds ik= gks ldghA       

 

/kqM+ekjkl xkao&i;ZVu xkao   

  

  la;qDr jk"Vª fo'o i;ZVu laxBu Mgkj ys cLrj ftyk ds /kqM+ekjkl xkao ds p;u loZJs"B 

i;ZVu xkao ds mUu;u cj djs xsgsA la;qDr jk"Vª ds i;ZVu xzke mUu;u dkjhdje cj lkB Bu nsl ys 

chl Bu xkao ds p;u djs xsgs] tsek /kqM+ekjkl ?kyks lkfey gsA  



 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g , miyfC/k cj i;ZVu foHkkx ds Vhe ds laxslax cLrj ftyk iz'kklu 

vm dkaxsj?kkVh jk"Vªh; m|ku ds vf/kdkjh vm djepkjh eu y c/kkbZ nsgsA eq[;ea=h g fdghu gs fd 

/kqM+ekjkl izkd`frd lkSan;Z] lkaLd`frd fofo/krk vm viu ijaijk cj izfl/n gsA cLrj ds vkfnoklh thou 

lSyh] ikjaifjd O;atu] gfj;kyh vm tSo fofo/krk ys le`/n , xkao i;ZVd eu cj vkd"kZd gh ugh 

cfYd jksekapd t?kk ?kyks gsA  

 crknu fd /kqM+ekjkl vm fp=dksV xkao y , cNj lRrkbZl flracj ds fo'o i;ZVu fnol ds 

volj e Hkkjr ljdkj ds i;ZVu ea=ky; Mgkj ys loZJs"B i;ZVu xkao ds iqjLdkj feys fjghlA 

 

eq[;ea=h&fjfrdk /kqzo  

  

  eq[;ea=h fo".kqnso lk; g /kerjh fuoklh cSMfeaVu f[kykM+h fjfrdk      /kqzo ys ohfM;ks dky e 

ckrphr dj ma[kj gkSlyk c<+kbuA eq[;ea=h g fjfrdk y cSMfeaVu [ksys cj gj laHko enn ds vkLoklu 

nsgsA fjfrdk g eq[;ea=h y crbu fd ma[kj firk g etnwj gs] vm ekrk vkaxuckM+h lgkf;dk gsA vksyk 

cpiu ys gh cSMfeaVu ds [ksy e :fp jsgs gsA fjfrdk g crbl fd vksgk cSaxyq: e [ksyks bafM;k 

;wfuoflZVh ysoy xsEl vm gky gh e vksfMlk e usluy VwukZesaV e fgLlk ys fjghlA vksgk vkxs jk"Vªh; 

vm varjkZ"Vªh; Lrj e [ksyuk pkgFks vm vksyafid e esMy thr ds nsl ds uke jkslu djuk pkgFksA  

 

Vªsu&jí  

  

  ukSjkstkckn e frljb;k ykbu tksM+s ds dke pys ds lsfr NRrhlx<+  ys tob;k iphl Bu Vªsu 

y jí dj ns xsgssA laxslax nw Bu Vªsu ds :V ykbu y cny ns xsgsA e/; iznsl vm mRrj iznsl cj 

pyb;k vm NRrhlx<+ ys ?kyks xqtjb;k yxHkx pkSchl Bu Vªsu vHkh jí jgbhA , lcks Vªsu bDdhl 



 

uoacj ys nw fnlacj rd vyx&vyx fnu e dSafly jgbhA ,ek lksyg Bu ,Dliszl vm ukS Bu yksdy 

Vªsu lkfey gsA 

 

jk"Vªh; ij[k losZ{k.k  

  

   Ldwy f'k{kk foHkkx ds lfpo fl/nkFkZ dksey flag ijnslh g iznsl ds Ldwy eu e jk"Vªh; ij[k 

losZ{k.k ds eísUktj Ldwy euds n{krk c<+k; cj rS;kjh djs ds fujnsl nsgsA 

 crknu fd vkxkeh pkj fnlacj ys dsanzh; Ldwy f'k{kk ea=ky; Mgkj ys NRrhlx<+ ds 

vyx&vyx Ldwy eu e fo|kFkhZ euds n{krk ds ijh{k.k djs tkgh] ts[kj rgr d{kk rhljha] NBoha vm 

uoeha ds fo|kFkhZ euds n{krk ds jk"Vªh; losZ{k.k gksghA   

 

/kku [kjhnh&fcpkSfy;k   

  

  NRrhlx<+ e lcks /kku [kjhnh dsanz e ck;ksesfVªd elhu yxk; xsgsA jkT; ds lhekorhZ ftyk 

eu e ,aVªh] ,fXtV IokbaV e LFkkbZ vm vLFkkbZ ukdk ?kyks cuk; xsgs] ts[kj ys fcpkSfy;k vm dksfp;k 

eu viu /kku lhekorhZ jkT; ys ykds >u csp ld;A ,[kj vykok dbZ Bu uksMy vm mM+unLr Vhe 

?kyks cuk; xsgsA tmu eu Ykxkrkj lcks dsanz ds fuxjkuh djghA [kk| foHkkx ds lfpo vucyxu ih g 

iznsl ds fdlku eu ys , fcpkSfy;k euys cpds jsgs ds vihy djs gsA  

 crknu fd bdrhl lkS :fi;k e /kku [kjhnh gks; ds lsfr lhekorhZ ftyk e iM+kslh jkT; ys 

ykds fcpkSfy;k eu iznsl e /kku csps ds dksfll djr gsA   

 



 

Jfed lEesyu   

  

   dksjck ftyk ds fiz;nf'kZuh bafnjk xka/kh LVsfM;e e dkyh iznsl Lrjh; Jfed lEEksyu ds 

vk;kstu djs xhlA okf.kT; m|ksx vm Jeea=h y[kuyky nsokaxu g , lEesyu ds lqHkkjaHk djhuA 

lEEksyu e l=g vyx&vyx ;kstuk ds iphl gtkj ys tknk Jfed eu y fN;kfyl djksM+ lkB yk[k 

:fi;k ys  tknk ds jkfl ma[kj cSad [kkrk e varfjr djs xhlA , jkfl NRrhlx<+ Hkou vm nwlj 

lfUuekZ.k deZdkj dY;k.k eaMy] vlaxfBr deZdkj jkT; lkekftd lqj{kk eaMy vm Je dY;k.k eaMy 

ds varxZr dke djb;k Jfed eu y tkjh djs xhlA  

 dkjhdje y lacksf/kr djr gq, Je ea=h g fdghu fd iznsl ljdkj Mgkj ys fo'odekZ t;arh ds 

volj e vyx&vyx ;kstuk ds rgr nw lkS iSarhl djksM+ :fi;k ds lgk;rk jkfl Jfed eu y iznku 

djs tk pqds gsA Je ea=h g fdghu fd Jfed eu y MhchVh ds ek/;e ys vyx&vyx ;kstuk ds rgr 

lgk;rk jkfl Hkst ns xsgsA ts[kj lh/kk ykHk Jfed vm ma[kj ifjokj ds lnL; eu y feyghA Je ea=h 

g crbu fd Jfed eu ds leL;k fldk;r ds lek/kku vm lgk;rk cj Jeso t;rs iksVZy lq: djs 

xsgs] tsek Jfed eu viu leL;k crk ldr gs] vm lek/kku ik ldr gsA 

 

laf{kIr lekpkj 
   

 eq[;ea=h vm cLrj {ks= vkfnoklh fodkl izkf/kdj.k ds v/;{k fo".kqnso lk; ds v/;{krk e 
izkf/kdj.k ds cbBdk dkyh vV~Bkjk uoacj ds fp=dksV e vk;ksftr djs tkghA   

 
 dksjck ftyk ds izHkkjh lfpo vyjesy eaxbZ Mh g dkyh ftyk ds      vf/kdkjh euds cbBdk 

yhuA vkseu Jfed eu y Je foHkkx ds ;kstuk eu ys ykHkkfUor djs cj flfoj yxk; ds 
fujnsl nhuA  

 
 fcykliqj ds flEl esfMdy dkyst ds vLirky ds g‚LVy e efgyk M‚DVj g Qkalh yxkds 

[kqn[kqlh dj ysgsA , efgyk M‚DVj vafcdkiqj ftyk ds lq[kjh fLFkr izkFkfed LokLF; dsanz e 
inLFk fjghuA   

 



 

 

 dchj/kke ftyk ds fpYQh iqfyl g tkap ds nkSjku lafnX/k okgu ys rhl&rhl yk[k :fi;k ys 

tknk ds uxnh cjken djs gsA 
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