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 i;kZoj.k vkSj ou foHkkx dh vksj ls leqnz vkSj rVksa dh lkQ&lQkbZ ds fy, fe'ku ,d yk[k 

fu/kkZfjr fd;k x;k gSA  

 uxjikfydk ifj"kn vkSj vaMeku yksd fuekZ.k foHkkx lM+d fuekZ.k ifj;kstukvksa esa IykfLVd 

dpjs ds iqu% mi;ksx dks c<+kok nsus ds fy, dk;Z dj jgk gSA 

 iwjs ns'k ds lkFk }hilewg esa Hkh nqxkZ iwtk dk ioZ èkkÆed J)k vkSj g"kksZYykl ds lkFk euk;k 

tk jgk gSA  

 vkt varjkZ"Vªh; ckfydk fnol gSA  

 fMxyhiqj 'kSf{kd vapy ds f'k{kdksa ds fy, dy igy Iyl ij ,d fnolh; izf'k{k.k dk;Zdze 

dk vk;kstu fd;k x;kA  

<><><><><><><> 

 i;kZoj.k vkSj ou foHkkx dh vksj ls leqnz vkSj rVksa dh lkQ&lQkbZ ds fy, fe'ku ,d yk[k 

fu/kkZfjr fd;k x;k gSA foHkkx ds oU; izk.kh laHkkx ds mi&ou laj{kd lanhi csgjk us vkdk'kok.kh 

lekpkj ds lkFk ckrphr esa crk;k fd blds rgr vxys ckjg eghuksa ds nkSjku ,d lkS rVksa dh lQkbZ 

dh tk,xh vkSj ,d yk[k fdyksxzke IykfLVd ,d= fd, tk,axsA 

<><><><><><><> 

 Jh fot;iqje uxjikfydk ifj"kn vkSj vaMeku yksd fuekZ.k foHkkx us lrr fodkl vkSj csgrj 

IykfLVd vif'k"V çcaèku dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne mBkrs gq, lM+d fuekZ.k ifj;kstukvksa esa 

IykfLVd dpjs ds iqu% mi;ksx dks c<+kok nsus ds fy, dk;Z dj jgk gSA eq[; lfpo ds'ko paæ ds funsZ'kksa 

ds rgr varj&foHkkxh; leUo; ds ekè;e ls bl igy dk lQy dk;kZUo;u fd;k tk jgk gSA gky gh 

esa czqD'kkckn ds eSVsfj;y fjdojh QSflfyVh ds nkSjs ds nkSjku] nksuksa foHkkxksa us lM+d fuekZ.k ds dk;Z esa 

IykfLVd dpjs ds mi;ksx dh laHkkouk dk irk yxk;kA ;g la;qä ç;kl u dsoy IykfLVd vif'k"V 

çcaèku ds fy, ,d çHkkoh lekèkku çnku djsxk] cfYd }hiksa dh vFkZO;oLFkk dks Hkh etcwrh iznku djsxkA 

;g ifjorZu çfØ;k IykfLVd dks ,d ewY;oku lalkèku esa cny nsrh gS ftlls lM+dsa vf/kd fVdkÅ 



cusxhA blls IykfLVd dpjs dh ek=k dks de fd;k tk ldrk gSA ifj"kn us }hiksa esa i;kZoj.kh; y{;ksa 

ds çfr viuh çfrc)rk dks etcwr djrs gq, vaMeku yksd fuekZ.k foHkkx dh vfrfjä lM+d fuekZ.k 

ifj;kstukvksa esa IykfLVd ds mi;ksx dk foLrkj djus dh ;kstuk cukÃ gSA ifj"kn ds lfpo vfer dkys 

us lM+d dk;ks± esa IykfLVd ds iqu% mi;ksx ds egRo ij tksj fn;kA mUgksaus dgk fd blls u dsoy 

IykfLVd dpjk de gksrk gS] cfYd lM+dsa etcwr Hkh gksrh gSa] tks çHkkoh vkSj i;kZoj.k ds vuqdwy lekèkku 

çnku djrk gSA      

<><><><><><><> 

 iwjs ns'k ds lkFk }hilewg esa Hkh nqxkZ iwtk dk ioZ èkkÆed J)k vkSj g"kksZYykl ds lkFk euk;k tk 

jgk gSA 'kkjnh; uojk= vuq"Bku esa vkt egkv"Veh vkSj egkuoeh ij e‚a nqxkZ ds Lo:i egkxkSjh rFkk 

flf)nk=h dh iwtk dh tk jgh gSA bl volj ij iwjh J)k vkSj vkLFkk ds lkFk dU;k iwtu Hkh fd;k 

x;kA  }hilewg ds fofHkUu iwtk iaMkyksa dks vkd"kZd <ax ls ltk;k x;k gS] tgka Hkkjh la[;k esa J)kyq 

igqap jgs gSaA vkt vrqy Le`fr lfefr ds vykok dbZ vU; iwtk iaMkyksa esa iq"ikatfy ds ckn egkHkksx dh 

O;oLFkk dh xbZA caxkyh Dyc esa dy MkafM;k dk vk;kstu fd;k tk,xkA jk"Vªifr ækSinh eqeqZ us nqxkZ 

iwtk ds volj ij ns'k&fons'k ds yksxksa dks 'kqHkdkeuk,a nh gSaA vius 'kqHkdkeuk lans'k esa mUgksaus dgk fd 

nqxkZ iwtk vU;k; ij U;k; vkSj vlR; ij lR; dh thr vkSj lkgl dk çrhd gSA ;g ioZ nsoh nqxkZ ds 

çfr iw.kZ leiZ.k rFkk lHkh èkeksZ ds chp ,drk vkSj ln~Hkko dks c<+kok nsus dk volj gSA mUgksaus eka nqxkZ 

ls ,d ,sls laosnu'khy vkSj lerkewyd lekt ds l`tu dh dkeuk dh] ftlesa efgykvksa dks leqfpr 

vknj vkSj lEeku feysA        

<><><><><><><> 

 vaMeku efgyk eaMy dh vksj ls MkWyhxat ds mYykl o`)kJe esa vkt nqxkZ iwtk eukbZ xbZA bl 

volj ij efgyk eaMy dh v/;{kk izfeyk dqekjh us vius lacks/ku esa dgk fd nqxkZ iwtk ,drk dk R;ksgkj 

gS vkSj bls o`)kJe ds lnL;ksa ds lkFk eukuk xoZ dh ckr gSA  

<><><><><><><> 

 vkt varjkZ"Vªh; ckfydk fnol gSA ;g fnol nqfu;kaHkj esa yM+fd;ksa dh ySafxd lekurk] f'k{kk 

vkSj voljksa ds egRo dks js[kkafdr djrk gSA varjkZ"Vªh; ckfydk fnol] yM+fd;ksa dks l'kDr cukus vkSj 

muds ekuokfèkdkjksa dks lqjf{kr djus dh rRdky vko';drk ij çdk'k Mkyrk gSA ;g fnu nqfu;kHkj esa 

,d ,slk ekgkSy cukus ds fy, ,d vuqLekjd ds :i esa dk;Z djrk gS] tgka yM+fd;ka lekt esa vkxs 



c< ldsa] vius Hkfo"; dk usrR̀o dj ldsa vkSj mls vkdkj ns ldsaA Hkkjr ljdkj us yM+fd;ksa dks 

l'kDr cukus ds fy, csVh cpkvks&csVh i<kvks] mM+ku vkSj lqdU;k le`f) ;kstuk tSls dÃ dne mBk, 

gSaA fd'kksj U;k; vfèkfu;e&nks gtkj iUnzg cPpksa dh lqj{kk dks lqfuf'pr djrk gSA yM+fd;ksa ds Hkfo"; 

esa fuos'k] oSfÜod lekt ds lkewfgd Hkfo"; esa çR;{k fuos'k gSA        

<><><><><><><> 

 fMxyhiqj 'kSf{kd vapy ds f'k{kdksa ds fy, dy igy Iyl ij ,d fnolh; izf'k{k.k dk;Zdze dk 

vk;kstu fd;k x;kA f'k{kk lnu ds lg;ksx ls fMxyhiqj ds mi&f'k{kk vf/kdkjh ds dk;kZy; dh vksj ls 

vk;ksftr dk;Zdze dk mn~ns'; igy Iyl iksVZy ds egRo ds ckjs esa tkx:drk mRiUu djuk FkkA igy 

Iyl Nk=ksa ds lh[kus ds ifj.kkeksa rd igqapus vkSj fuxjkuh djus ds fy, fo'ks"k midj.k fMtkbu djus 

ds fy, loksZRre vH;kl ekuk tkrk gSA bl volj ij {ks= dh mi&f'k{kk vf/kdkjh lqykspuk eq[; vfrfFk 

FkhA mUgksaus vius lacks/ku esa f'k{kdksa ls gsYi MsLd ds mn~ns'; dks izkIr djus ds fy, viuk lg;ksx nsus 

dk vkxzg fd;kA dk;Zdze esa ekStwn lzksr fo'ks"kKksa us Nk=ksa ds izn'kZu dh fujarj fuxjkuh] ewY;kadu] le; 

ij vkSj t:jr ds vuqlkj lq/kkjkRed gLr{ksi] f'k{kdkas vkSj vfHkHkkodksa dh Hkkxhnkjh rFkk izxfr ewY;kadu 

ij /;ku nsus dh vko';drk ij cy fn;kA dk;Zdze esa ,d lkS pkyhl ls vf/kd izfrHkkfx;ksa us Hkkx 

fy;kA      

<><><><><><><> 

 jk"Vªh; [kfut uhfr esa vuqlaèkku ,oa fodkl dk;ZØe dks mPp çkFkfedrk nh tk jgh gSA blds 

rgr [kfut lalk/kuksa ds fu"d"kZ.k esa lqj{kk] vFkZO;oLFkk] xfr vkSj n{krk ds egRo dks igpkurs gq, 

/kkrqvksa dk vuqla/kku ds {ks= esa mi;ksx fd;k tk jgk gSA Hkkjr ljdkj dk [kku ea=ky; ,l ,aM Vh 

dk;Zdze ds rgr fofHkUu {ks=ksa esa 'kks/k laLFkkuksa dks vuqnku lgk;rk iznku dj jgk gSA ea=ky; [kfut 

izlaLdj.k vkSj fjlkbfDyax esa LVkVZvi vkSj ,e ,l ,e bZ esa vuqla/kku dks c<+kok ns jgk gS] rkfd [kfut 

{ks= ls tqM+s m|fe;ksa dks vuqla/kku vkSj uokpkj ds fy, /ku eqgS;k djk;k tk ldsA ea=ky; us ,l ,aM 

Vh&fizTe ds rgr [kuu] [kfut izlaLdj.k vkSj iqupZdz.k {ks= esa 'kkfey gksus vkSj ifj;kstuk izLrko 

izLrqr djus ds fy, }hilewg esa Hkh LVkVZvi] ,e ,l ,e bZ vkSj O;fDrxr yksxksa dks Hkkx ysus ds fy, 

vkeaf=r fd;k gSA vf/kd tkudkjh ea=ky; ds lR;Hkkek iksVZy ij miyC/k gSA  

<><><><><><><> 



 okbZ ts vkj lsok QkmaMs'ku dh vksj ls dy fiykj LokLF; dsUnz vkSj th ch iar vLirky esa 

jDrnku f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA blds vykok ouoklh dY;k.k vkJe esa Hkkstu dh Hkh O;oLFkk 

dh xbZA  
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