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vkSj vc is'k gS vkt ds eq[; lekpkj%& 

1& jkT; ljdkj }kjk uxjh; fudk; vkSj iapk;r pquko ,d lkFk djk, tkus dh laHkkouk ryk'kus ds 

fy, xfBr lfefr us viuh fjiksVZ lkSaihA 

2& NRrhlx<+ yksd lsok vk;ksx us o"kZ nks gtkj rsbZl esa yh xbZ ijh{kk ds rgr gksus okys lk{kkRdkjksa dks 

fQygky LFkfxr fd;kA 

3& lwjtiqj esa ,d iz/kku vkj{kd dh iRuh vkSj cPph dh gR;k dk ekeyk lkeus vkus ds ckn vkØksf'kr 

yksxksa us pDdktke dj mxz izn'kZu fd;kA 
4& eqaxsyh ftys esa ukS yk[k :i, dh czkmu 'kqxj ds lkFk Ng vkjksih fxj¶rkjA  

---------------------------------------------------------------------------- 

,d jkT;&,d pquko  

  

 jkT; ljdkj }kjk uxjh; fudk; vkSj iapk;r pquko ,d lkFk djk, tkus dh laHkkouk dk vè;;u 

djus ds fy, iz'kklfud vf/kdkjh _pk 'kekZ dh vè;{krk esa cukbZ xbZ lfefr us viuh fjiksVZ ljdkj dks 

lkSai nh gSA feyh tkudkjh ds vuqlkj bl lfefr us izns'k esa nksuksa pquko ,d lkFk djkus dh vuq'kalk dh 

gSA desVh dh vuq'kalk ij vafre fu.kZ; jkT; eaf=eaMy dkss ysuk gSA  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh vè;{krk esa lksyg vDVwcj dks dSfcusV dh cSBd jk;iqj esa vk;ksftr dh 

tk,xhA 

---------------------------------------------------------------------------- 

ih,llh&lnL; fu;qDr 



  
 

  

 jkT; ljdkj us Hkkjrh; ç'kklfud lsok dh lsokfuo`Ùk vfèkdkjh jhrk 'kkafMY; dks NÙkhlx<+ yksd 

lsok vk;ksx&ih,llh ds lnL; ds :i esa fu;qä fd;k gSA bldk vkns'k lkekU; ç'kklu foHkkx us tkjh dj 

fn;k gSA tkjh vkns'k ds vuqlkj lqJh 'kkafMY; dks NÙkhlx<+ yksd lsok vk;ksx ds vè;{k ds ç'kklfud 

drZO;ksa dk ikyu djus ds fy, Hkh vfèk—r fd;k x;k gSA 

 bl chp] NÙkhlx<+ yksd lsok vk;ksx nks gtkj rsbZl dh ijh{kk ds vuqlkj nks lkS c;kyhl inksa ds 

fy, gksus okys lk{kkRdkj dks fQygky LFkfxr dj fn;k x;k gSA vk;ksx esa u;s lnL; vkSj dk;Zdkjh v/;{k 

dh fu;qfDr ds ckn dqy lnL;ksa dh la[;k esa c<+ksrjh gqbZ gSA blds dkj.k lk{kkRdkj ds fy, cksMZ dk xBu 

u;s fljs ls fd;k tk,xkA 

---------------------------------------------------------------------------- 

eq[;ea=h&xq:n'kZu  

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dy jk;iqj ftys ds HkaMkjiqjh èkke esa xq#n'kZu vkSj lar lekxe esyk esa 

'kkfey gq,A mUgksaus Hk.Mkjiqjh èkke esa lrukeh lekt xq#xíh vklu ds n'kZu vkSj iwtk&vpZuk dj 

çns'kokfl;ksa dh [kq'kgkyh vkSj lkekftd lejlrk dh dkeuk dhA eq[;ea=h us bl nkSjku çfro"kZ vk;ksftr 

gksus okys HkaMkjiqjh esyk ds fy, gj lky chl yk[k #i, vkSj esykLFky ds fodkl ds fy, rhl yk[k #i, 

nsus dh ?kks"k.kk dhA eq[;ea=h Jh lk; us HkaMkjiqjh esa feuh LVsfM;e ds th.kkZs)kj ds fy, nl yk[k #i, vkSj 

vVy lejlrk Hkou ds fy, chl yk[k #i, nsus dh Hkh ?kks"k.kk dhA 

---------------------------------------------------------------------------- 

ekud egksRlo  

  



  
 

 Hkkjrh; ekud C;wjks }kjk vkt jk;iqj esa ekud egksRlo euk;k tk jgk gSA bl dk;ZØe esa eq[; 

vfrfFk ds :i esa jk;iqj yksdlHkk {ks= ds lkaln c`teksgu vxzoky 'kkfey gq,A xkSjryc gS fd fo'o ekud 

fnol ds volj ij jkT; ds fofHkUu ftyksa esa ekud egksRlo vk;ksftr fd, tk jgs gSaA 

 Hkkjrh; ekud C;wjks jk;iqj ds funs'kd lqehr dqekj us crk;k fd ekud egksRlo dk mís'; yksxksa esa 

xq.koRrk ds izfr tkx:drk iSnk djuk gSA  

 Hkkjrh; ekud C;wjks }kjk dy jkt/kkuh jk;iqj ds rsyhcka/kk bykds esa DokfyVh okWdsFkkWu dk vk;kstu 

fd;k tk,xkA blesa cM+h la[;k esa cPps 'kkfey gksaxsA 

---------------------------------------------------------------------------- 

lwjtiqj&gR;k 

  

 lwjtiqj ftys ds dksrokyh esa inLFk ,d çèkku vkj{kd dh iRuh vkSj cPph dh gR;k dk ekeyk 

lkeus vk;k gSA nksuksa dk 'ko ?kj ls djhc rhu fdyksehVj nwj lM+d fdukjs [ksr esa ik;k x;k gSA iqfyl 

ekeys dh tkap dj jgh gSA feyh tkudkjh ds vuqlkj çèkku vkj{kd rkfyc dk ?kj lwjtiqj ds egxoka 

fjaxjksM ij fLFkr gSaA iz/kku vkj{kd dy jkr tc ?kj ykSVs rks mUgksaus iRuh vkSj cPph dks ?kj ij ugha ik;kA 

bldh lwpuk mUgksaus iqfyl ds vfèkdkfj;ksa dh nhA iqfyl Vhe iz/kku vkj{kd dh iRuh vkSj cPph dks <wa< jgh 

FkhA blh nkSjku vkt lqcg ?kj ls djhc rhu fdyksehVj nwj nksuksa dk 'ko [ksr esa feykA  

 bl chp] ?kVuk ls vkØksf'kr yksxksa us pDdktke dj vkjksih dh tYn ls tYn fxj¶rkjh dh ekax 

djrs gq, ,d lafnX/k O;fDr ds ?kj esa vkx yxk nh gSA ogha] chp cpko djus vk;s ,lMh,e dks Hkh 

vkØksf'kr HkhM+ ds fojksèk dk lkeuk djuk iM+kA  

 ftys ds ofj"B iqfyl v/kh{kd ,e-,e- vfgjs us crk;k fd iqfyl bl ekeys dh xaHkhjrk ds lkFk 

tkap dj jgh gSA 

---------------------------------------------------------------------------- 



  
 

 

czkmu 'kqxj&vkjksih fxj¶rkj 

 eqaxsyh iqfyl us fN;kyhl xzke czkmu 'kqxj ds lkFk Ng vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA bldh 

dher ukS yk[k chl gtkj :i, crkbZ tk jgh gSA lkFk gh rLdjh esa bLrseky fd, x, ,d okgu dks Hkh 

tCr fd;k x;k gSA 

 feyh tkudkjh ds vuqlkj eq[kfcj ls lwpuk izkIr gksus ij Fkkuk tjgkxkao dh Vhe }kjk ?ksjkcanh dh 

xbZA vkjksfi;ksa dks idM+us ds fy, vyx&vyx LFkkuksa ij iqfyl Vhe dks rSukr fd;k x;kA blh nkSjku dy 

'kke fcykliqj dh rjQ ls vk jgh ,d dkj fn[kh ftls igys ls rSukr iqfyl Vhe }kjk jksdk x;kA dkj esa 

Ng O;fä lokj Fks vkSj bu lcdh ryk'kh yh xbZA dkj ds vanj j[ks ,d dSjh cSx ls czkmu 'kqxj cjken 

fd;k x;kA iqfyl }kjk lHkh vkjksfi;ksa dks fgjklr esa ysdj czkmu 'kqxj vkSj rLdjh esa ç;qä okgu dks tCr 

dj fy;k x;k gSA 

 ogha] t'kiqj ftys dh ridjk iqfyl us ,d okgu ls xkatk dh rLdjh djrs gq, ikap vkjksfi;ksa dks 

fxj¶rkj fd;k gSA vkjksfi;ksa ds ikl ls dqy bDdhl fdyks ls vf/kd xkatk cjken fd;k x;k gS] ftldh 

dher nks yk[k nl gtkj :i, crkbZ tk jgh gSA xkatk rLdjh esa ç;qä okgu dks Hkh tCr fd;k x;k gSA ;s 

lHkh vkjksih vksfM+lk ds jgus okys gS vkSj xkatk ysdj t'kiqj vk jgs FksA 

 b/kj] cykSnkcktkj&HkkVkikjk iqfyl us xzke dslnk esa voSèk :i ls Mai fd, x, ikap lkS cRrhl isVh 

'kjkc dks tCr fd;k gSA vkjksfi;ksa ds ikl ls NRrhlx<+ ds vykok e/;izns'k dh 'kjkc Hkh tCr dh xbZ gS] 

ftldh dqy dher pkSarhl yk[k :i, ls vf/kd gSA bl ekeys esa rhu vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA 

---------------------------------------------------------------------------- 

veu lkgw&fjekaM 

  



  
 

 jk;iqj ds rsyhckaèkk bykds esa gq, ,d xksyhdkaM ds eq[; vkjksih >kj[kaM ds veu lkgw dks iqfyl us 

vkt jk;iqj dh fo'ks"k vnkyr esa is'k fd;k] tgka ls mls mUuhl vDVwcj rd iqfyl fjekaM ij Hkst fn;k 

x;k gSA blls igys] iqfyl dy jkr veu lkgw dks >kj[kaM ds pkbZcklk tsy ls jktèkkuh jk;iqj ysdj vkbZ 

FkhA  

 xkSjryc gS fd veu lkgw ij jk;iqj esa nks ekeys ntZ gSaA buesa chrs vçSy eghus esa rsyhckaèkk bykds 

esa jksM fuekZ.k Bsdk QeZ ds lapkydksa ij vlQy geys dk Hkh ekeyk 'kkfey gSaA bl xksyhdkaM ds ekeys ls         

lacaf/kr nl ls vf/kd vkjksih igys ls gh tsy esa gSaA 

---------------------------------------------------------------------------- 

ekSle 

 vkSj vc is'k gS ekSle dk gky--- 

  

 vxys nks fnuksa esa iwjs Hkkjr ls nf{k.k&if'pe ekulwu dh fonkbZ gksus dh laHkkouk gSA blds lkFk gh 

iwoÊ&mÙkj iwoÊ gok ds vlj ls mÙkj iwoZ ekulwu dh xfrfofèk ds dkj.k çns'k esa dy ,d&nks LFkkuksa ij 

gYdh o"kkZ gksus vFkok xjt&ped ds lkFk NhaVs iM+us dh laHkkouk gSA 

---------------------------------------------------------------------------- 

cLrj n'kgjk  

  

 fo'o izfl) cLrj n'kgjs ds rgr vkt ckgj jSuh dk foèkku laiUu gks jgk gSA  

 cLrj n'kgjs ds rgr dy eqfj;k njckj dk vk;kstu fd;k tk,xkA 

 

---------------------------------------------------------------------------- 
laf{kIr lekpkj 
vkSj vc dqN [kcjsa la{ksi esa& 



  
 

 

& nqxZ ftys dh iqfyl us 'ks;j VªsfMax ds uke ij pkSchl yk[k :i, ls vf/kd dh /kks[kk/kM+h djus okys 

varjkZT;h; fxjksg dk HkkaMkQksM+ djrs gq, dsjy ds fr:ouariqje ls pkj vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

 

& xkSjsyk esa vkt ls jkT; Lrjh; 'kkys; [ksy izfr;ksfxrk 'kq: gks xbZA pkj fnuksa rd pyus okyh bl 

izfr;ksfxrk esa jkT; ds ikap laHkkxksa ds f[kykM+h ftEukfLVd] rkbDokaMks vkSj fØdsV Li/kkZvksa esa viuk ne[ke 

fn[kk,axsA  

 

& ljxqtk ftys ds pfpZr lanhi ydM+k gR;kdkaM esa iqfyl us eq[; vkjksih vfHk"ksd ikaMs; vkSj mlds 

Mªk;oj dks fxj¶rkj dj fy;k gSA bl ekeys esa vkB yksxksa dh fxj¶rkjh igys gh pqdh gSA  

 

& jsyos }kjk ?kus dksgjs dh vk'kadk dks ns[krs gq, nks fnlacj ls lRrkbZl Qjojh ds chp dqN frfFk;ksa 

ij lkjukFk ,Dlizsl dks jí fd;k tk,xkA 

& jk;iqj jsyeaMy ds varxZr fl) ckck xsV jsyos leikj QkVd ij lM+d ;krk;kr ejEer dk;Z ds 

dkj.k l=g vDVwcj dh lqcg vkB cts ls vV~Bkjg vDVwcj lqcg vkB cts rd can jgsxkA 
 

<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><> 

 


