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vkSj vc is'k gS vkt ds eq[; lekpkj%& 

1& dsUæh; x`gea=h vfer 'kkg us okeiaFkh mxzokn izHkkfor jkT;ksa ds eq[;eaf=;ksa ds lkFk vkt ubZ fnYyh 

esa dh leh{kk cSBd&dgk fd ekpZ nks gtkj NCchl rd uDlyokn iwjh rjg ls lekIr dj fn;k tk,xkA   

2& dsUnzh; x`gea=h us NRrhlx<+ esa pyk, tk jgs uDly fojks/kh vfHk;kuksa dh] dh iz'kalkA  

3& jk;iqj esa vk;ksftr l'kL= lSU; izn'kZuh dk vkt gqvk lekiu&jkT;iky us ;qokvksa ls vkOgku fd;k 

fd lsuk esa 'kkfey gksdj jk"Vª ds izfr viuk drZO; fuHkk,aA  

4& ekSle foHkkx us izns'k ds dqN LFkkuksa ij vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku  vkdk'kh; fctyh fxjus vkSj 

rst gok,a pyus dh psrkouh nhA 

------------------------------------------------------- 

dsUnzh; x`gea=h&uDlyokn cSBd 

 

 dsaæh; x`g ea=h vfer 'kkg us vkt dgk fd dsaæ vkSj jkT; ljdkj ds csgrj leUo; ls ns'k ls 

uDlyokn dks iwjh rjg [kRe fd;k tk jgk gSA Jh 'kkg us vkt uÃ fnYyh esa okeiaFkh mxzokn çHkkfor jkT;ksa 

ds eq[;eaf=;ksa ds lkFk ,d leh{kk cSBd dh vè;{krk dhA x̀g ea=h us dgk fd iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds 

usr`Ro esa ekpZ nks gtkj NCchl rd uDlyokn dks iwjh rjg ls lekIr dj fn;k tk,xkA  

  gksYM ckbZV & dsUnzh; x`gea=h ¼20 lsdsaM½ 

 mUgksaus dgk fd uDlyokn vkfnoklh {ks=ksa ds fodkl esa lcls cM+h ckèkk gS vkSj blls fdlh dk Hkyk 

ugÈ gksus okyk gSA Jh 'kkg us uDlyokn ls tqM+s lHkh ;qokvksa ls gfFk;kj NksM+dj eq[;èkkjk esa vkus dh vihy 

dh gSA Jh 'kkg us crk;k fd eksnh ljdkj us okeiaFkh mxzokn izHkkfor jkT;ksa esa lqj{kk laca/kh O;; dks yxHkx 

rhu xquk c<+kdj rhu gtkj djksM+ :i, ls vf/kd dj fn;k gSA dsUnzh; x`g ea=h us dgk fd okeiaFkh mxzokn 



  
 

ls izHkkfor lHkh jkT;ksa ds eq[;eaf=;ksa dks eghus esa ,d ckj vkSj bu jkT;ksa ds iqfyl egkfuns'kdksa dks de ls 

de iUnzg fnu esa ,d ckj fodkl vkSj uDly fojks/kh vfHk;kuksa dh leh{kk djuh pkfg,A  

 bl cSBd esa NÙkhlx<+ ds eq[;ea=h fo".kqnso lk; Hkh 'kkfey gq,A cSBd esa eq[;ea=h us uDly 

v‚ijs'ku dh tkudkjh nsrs gq, crk;k fd NÙkhlx<+ esa gky gh esa uDly fojksèkh v‚ijs'ku esa bdrhl 

ekvksokfn;ksa dks ekj fxjk;k x;k gSA dsaæh; x`g ea=h us bl v‚ijs'ku dks ysdj jkT; ljdkj dh ç'kalk dhA 

dsaæh; x`g ea=h us vU; jkT;ksa ds eq[;eaf=;ksa ls dgk fd os Hkh NÙkhlx<+ dh j.kuhfr vkSj vkilh leUo; ds 

vkèkkj ij vius jkT;ksa esa v‚ijs'ku dks vatke ns ldrs gSaA  

  gksYM ckbZV & dsUnzh; x`gea=h ¼20 lsdsaM½ 

cSBd esa eq[;ea=h Jh lk; us crk;k fd nf{k.k cLrj esa tYn gh murhl u, lqj{kk dSaiksa dh LFkkiuk dh 

tk,xh] rkfd uDlfy;ksa ds çHkko dks [kRe fd;k tk ldsA 

------------------------------------------------------- 

lSU; izn'kZuh&lekiu 

  

 jk;iqj ds lkbal d‚yst eSnku esa vk;ksftr l'kL= lSU; çn'kZuh dk vkt lekiu gqvkA lekiu 

lekjksg esa jkT;iky jesu Msdk eq[; vfrfFk ds :i esa 'kkfey gq,A lekjksg dks lacksf/kr djrs gq, jkT;iky 

us ;qokvksa ls vkg~oku fd;k fd Hkkjrh; lsuk jk"Vª lsok dk çrhd gS] blesa 'kkfey gksdj jk"Vª ds çfr viuk 

drZO; fuHkk,aA lSU; çn'kZuh ds ekè;e ls NÙkhlx<+ ds ;qokvksa esa lkgl vkSj leiZ.k dh Hkkouk mRiUu gksxhA 

NÙkhlx<+ ds ;qok Hkh lsuk esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;saxs vkSj ns'k dh lqj{kk esa rRij jgsaxsA mUgksaus lSU; 

çn'kZuh dh iz'kalk djrs gq, dgk fd ;g HkO; l'kL= lSU; lekjksg ;qokvksa dks çsj.kk nsus okyk gSA  

 lekiu lekjksg ds igys Jh Msdk us lSU; çn'kZuh dk voyksdu fd;kA lsuk ds mPp vfèkdkfj;ksa us 

Hkh"e Vh&ukbaVh VSad lfgr fofHkUu felkby] vR;kèkqfud yM+kdw gfFk;kjksa vkSj vU; lSU; midj.kksa ds ckjs esa 

tkudkjh nhA jkT;iky us 'kghn tokuksa ds fp=ksa ij iq"ikatfy vÆir dj mUgsa ueu fd;kA 



  
 

 lSU; izn'kZuh ds vafre fnu ,ulhlh dSMsVksa us ?kqM+lokjh çn'kZu] lSfudksa us Ms;j Msfoy eksVj 

lkbfdy 'kks] xksj[kk jsftesaV us [kq[kjh Mkal vkSj lsuk ds  cSaM us eueksgu izLrqfr nsdj lHkh dks ea= eqXèk 

dj fn;kA 

 bl volj ij mi eq[;ea=h v:.k lko us NÙkhlx<+ vkSj vksfM+'kk mi {ks= ds fcxzsfM;j veu vkaun 

dks NÙkhlx<+ 'kklu dh vksj ls ekui= vkSj Le`fr fpUg HksaV fd;kA 

------------------------------------------------------- 

çorZdrk vkSj fe'ku okRlY;&jkf'k 

  

 çorZdrk vkSj fe'ku okRlY; dk;ZØe ds rgr vV~Bkjg o"kZ ls de vk;q ds cPpksa dks fpfdRlk] f'k{kk 

vkSj iks"k.k ds fy, gj eghus pkj gtkj #i;s dh foÙkh; lgk;rk nh tk,xhA çorZdrk dks nks Jsf.k;ksa esa 

ckaVk x;k gSA ftuesa fuokjd Js.kh esa pkj gtkj vkSj iquokZl Js.kh ds rgr ih,e ds;lZ Q‚j fpYMªu ;kstuk 

ds fgrxzkgh cPpksa dks gj eghus pkj gtkj :i;s iznku fd, tk,axsA  lkFk gh ftyk cky laj{k.k bdkÃ }kjk 

,sls ifjokjksa ;k cPpksa dk fpUgkadu lkekftd dk;ZdrkZ] vkÅVjhp odZj] Lo;a lsodksa] okMZ lfefr ;k xzke 

iapk;r dh enn ls fd;k tk,xkA çorZdrk ds lacaèk esa vfèkd tkudkjh vkSj vkosnu i= çkIr djus ds fy, 

lacafèkr ftys dh cky laj{k.k bdkÃ ls laidZ fd;k tk ldrk gSA 

------------------------------------------------------- 

ukjk;.kiqj&lqj{kk dSEi 

  

 ukjk;.kiqj ftys ds xzke gksjknh esa ^^tulqfoèkk vkSj lqj{kk dSEi** dh LFkkiuk dh xÃ gSA f'kfoj ds 

LFkkfir gksus ls bl {ks= esa ekvksokn fojksèkh vfHk;ku ds lapkyu esa enn feysxhA lkFk gh lM+d] iqy&iqfy;k] 

f'k{kk] fpfdRlk] eksckÃy usVodZ dusfDVfoVh vkSj vU; ewyHkwr lqfoèkkvksa dk foLrkj Hkh gksxkA ekvksokn 

çHkkfor bl {ks= esa rhl lky ls can iM+h lM+d ij ukjk;.kiqj ls xzke gksjknh rd çfrfnu ifCyd cl dk 

lapkyu fd;k tk ldsxkA blds fy, rS;kfj;ka iwjh dj yh xÃ gSaA xkSjryc gS fd ukjk;.kiqj iqfyl }kjk 



  
 

ekvksokn eqä l'kä cLrj dh dYiuk dks lkdkj :i nsus ds fy, {ks= esa yxkrkj ekvksokn fojksèkh ^^ekM+ 

cpko** vfHk;ku lapkfyr fd;k tk jgk gSA 

------------------------------------------------------- 

fdlku&Bxh 

  

 NRrhlx<+ yksd lsok vk;ksx&ih,llh ds ekè;e ls uk;c rglhynkj cukus dk >kalk nsdj nqxZ ds 

,d fdlku ls murhl yk[k :i, ls vf/kd dh Bxh djus dk ekeyk lkeus vk;k gSA nqxZ dksrokyh Fkkuk 

çHkkjh us crk;k fd xzke eksgykÃ fuoklh fdlku uks[ksyky flUgk us ntZ f'kdk;r esa crk;k fd oks fdlkuh 

ds lkFk&lkFk lhth ih,llh dh rS;kjh dj jgk gSA fdlku us vkjksi yxk;k fd eksganh fuoklh js[kjkt 

[ksyokj vkSj mldh iRuh Hkkjrh [ksyokj us mlds lkFk lk<+s murhl yk[k #i, dh Bxh dh gSA mUgksus 

uk;c rglhynkj ds in ij ukSdjh yxkus ds uke ij murhl yk[k ipkl gtkj #i, ys fy,A ckn esa 

vkjksih naifRr us iSlk okil djus ls euk dj fn;kA iqfyl }kjk nksuksa vkjksfi;ksa ds f[kykQ ,QvkÃvkj ntZ 

dj ekeys dh foospuk dh tk jgh gSA 

 ogha] xkSjsyk isaMªk ejokgh ftys esa lhvkÃ,l,Q ds ,d toku ls yk[kksa :i, dh Bxh djus dk 

ekeyk lkeus vk;k gSA efgyk vkjksih us [kqn dks VhVhbZ crkdj ukSdjh yxokus ds uke ij toku ls <kbZ 

yk[k :i, dh Bxh dhA is.Mªk Fkkuk iqfyl us vkjksih efgyk dks fxj¶rkj dj U;k;ky; esa is'k fd;k] tgka 

ls mldks U;kf;d fjekaM ij Hkstk fn;k x;k gSA iqfyl ds eqrkfcd vkjksih efgyk igys Hkh nks ckj Bxh dh 

okjnkr dks vatke ns pqdh gSA 

------------------------------------------------------- 

nq?kZVuk 

  

 tkatxhj&pkaik ftys ds dqVjkcksM+ xkao esa vkt ,d fidvi us ekWfuZax okWd ij fudys Ng cPpksa dks 

viuh pisV esa ys fy;kA gknls esa ?kk;y Ng esa ls pkj cPpksa dks fcykliqj vkSj pkaik ds vLirky esa fjQj 



  
 

fd;k x;k gSA ?kVuk ds ckn ls fidvi okgu lesr pkyd Qjkj gSA ikex<+ iqfyl ekeys dh tkap dj jgh 

gSA 

------------------------------------------------------- 

LoPNrk i[kokM+k 

  

 Hkkjrh; jsyos }kjk ,d ls iUnzg vDVwcj rd LoPNrk i[kokM+k euk;k tk jgk gSA blds rgr gj 

fnu vyx&vyx Fkhe ij dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA blh dM+h esa vkt LoPN jsy iVjh Fkhe ij 

jk;iqj jsyeaMy ds lHkh LVs'kuksa ds IysVQkWeZ ds ikl fLFkr iVfj;ksa ij LoPNrk vfHk;ku pyk;k x;kA eaMy 

ds vf/kdkfj;ksa us bl vfHk;ku dk fujh{k.k fd;kA blds rgr iVfj;ksa ds vklikl mx vkbZ ?kkl dh dVkbZ 

djus ds lkFk gh IykfLVd dpjksa dk fu"iknu Hkh fd;k x;kA 

 dy LoPNrk i[ko+kM+s ds rgr eaMy ds lHkh LVs'kuksa vkSj vkoklh; ifjljksa esa LoPNrk vfHk;ku 

pyk;k tk,xkA 

------------------------------------------------------- 

ekSle 

 vkSj vc is'k gS ekSle dk gky-- 

  

 çns'k esa caxky dh [kkM+h ls ueh vkus ds dkj.k dy ,d&nks LFkkuksa ij gYdh o"kkZ gksus ;k xjt 

ped ds lkFk NÈVs iM+us dh laHkkouk gSA ekSle foHkkx us dqN LFkkuksa ij vkdk'kh; fctyh fxjus vkSj rst 

gok,a pyus dh psrkouh nh gSA 

------------------------------------------------------- 
laf{kIr lekpkj 
vkSj vc dqN [kcjsa la{ksi esa& 
 

& efgyk vkSj cky fodkl ea=h y{eh jktokM+s us vkt lwjtiqj ftyk ds yVksjh esa uohu rglhy 

dk;kZy; dk 'kqHkkjaHk fd;kA 



  
 

 

& uojkf= ds volj ij Mksaxjx<+ fLFkr eka cEys'ojh n'kZu ds fy, tkus okys J)kyqvksa dh lqfo/kk ds 

fy, vkt ls Mksaxjx<+ vkSj nqxZ ds chp ,d esew iSlsatj Lis'ky Vªsu dh lqfo/kk 'kq: dh xbZ gSA  

 

& dksjck 'kgj ls djhc lRrj fdyksehVj nwj fLFkr nsoigjh tyizikr ds ikl fidfud eukus x, ,d 

;qod dh ikuh esa Mwcus ls ekSr gks xbZA  

 

& läh ftys esa egkunh esa Mwcs ,d ;qod ds 'ko dks ,lMhvkj,Q dh Vhe us ckgj fudkykA iqfyl ds 

vuqlkj ;g ;qod rhu nksLrksa ds lkFk ?kweus x;k Fkk vkSj ugkus ds nkSjku unh esa Mwc x;k FkkA 
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