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izlkj Hkkjrh 
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01-  ukckMZ losZ{k.k ds vuqlkj o"kZ nks gtkj lksyg&l=g ls nks gtkj 

bDdhl&ckbZl ds chp xzkeh.k ifjokjksa dh vkSlr ekfld vk; lRrkou 

çfr'kr ls vf/kd c<+hA  
 

 

02- izns'k dks vkSjaaxkckn ds uohuxj essa cuus okys vR;k/kqfud fctyh ?kj ls ianzg 

lkS esxkokV fctyh feysxhA   
 

03-  iVuk thihvks esa fons'k Mkd?kj [kqysxkA varjjk"Vªh; O;kikj vkSj iklZy Hkstuk 

gksxk vklkuA   

 
 

04-  vkSj] uojkf= ds uos fnu vkt nsoh nqxkZ ds flf)nk=h Lo:i dh gks jgh gS 

iwtk& vpZukA lqcg ls gh 'kfDrihBksa] eafnjksa vkSj iwtk iaMkyksa esa J)kyqvksaa 

dh Hkkjh HkhM+A 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 xzkeh.k ifjokjksa dh vkSlr ekfld vk; esa o"kZ nks gtkj lksyg&l=g dh 

rqyuk esa nks gtkj bDdhl&ckbZl esa lRrkou çfr'kr ls vf/kd dh o`f) gqbZ gSA ,d 

fjiksVZ&& 

 

&&&fjiksVZ&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k dks vkSjaaxkckn ds uohuxj essa cuus okys vR;k/kqfud fctyh ?kj ls ianzg 

lkS esxkokV fctyh feysxhA bl laca/k esa fctyh daiuh vkSj ,uVhihlh ds chp 

le>kSrk fd;k x;k gSA ,uVhihlh ds izoDRkk fo'oukFk panu us crk;k fd uohuxj 

esa pkyw foRrh; o"kZ esa nwljs pj.k dk dke 'kq# gks tk,xk vkSj vkxkeh rhu lkyksa esasa 

fctyh dk mRiknu gksus yxsxkA ÅtkZ ea=h fctsanz izlkn ;kno us crk;k fd blls 

Hkfo"; esa jkT; esa gksus okyh fctyh dh [kir dks iwjk djus esa enn feysxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



  dsaæ ljdkj us R;ksgkjksas dks /;ku esa j[krs gq, jkT; ljdkjksa dks ,d yk[k 

vBgRrj gtkj djksM+ :i;s ls vf/kd dk dj gLrkarj.k tkjh fd;k gSA blds rgr 

fcgkj dks l=g gtkj ukS lkS bDdhl djksM+ #i;s feys gSaA dsanzh; djksa esa fcgkj dh 

fgLlsnkjh nl izfr'kr ls vf/kd gSA ;g gLrkarj.k jkT;ksa dks iwathxr O;; esa rsth 

ykus vkSj vius fodkl rFkk dY;k.k lacaèkh O;; dk foÙk iks"k.k djus esa l{ke cukus 

ds fy, fd;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us nksgjh ikfjokfjd isa'ku dh Åijh lhek r; dj nh gSA blds 

rgr iqjkuh isa'ku ds rgr vkus okys ekrk&firk dh laRkkuksas dks isa'ku ds #i esa 

e`rd ekrk&firk ds mPprj osru dk ipkl izfr'kr vkSj rhl izfr'kr gh feysxkA 

foRr foHkkx us bl laca/k esa vf/klwpuk tkjh dj nh gSA vf/klwpuk ds vuqlkj 

fnO;kax larkuksa dks Hkh isa'ku dk ykHk feysxkA jkT; ljdkj us dsUnz dh rtZ ij bl 

lhek dk fu/kkZj.k fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lhek 'kqYd vk;qDr MkW- ;'kkso/kZu ikBd us dgk gS fd iVuk eq[; Mkd?kj 

thihvks esa vc fons'kh Mkd?kj ;kfu ,Qihvks [kqysxkA bl laca/k esa vf/klwpuk tkjh 

dj nh x;h gSA blds rgr thihvks izkax.k dks fu;kZr eky dh yksfMax vkSj vk;kfrr 

eky mrkjus ds fy, ,Qihvks ?kksf"kr dj fn;k x;k gSA Jh ikBd us dgk fd vc 

iVuk ns'k ds mu pqfuank 'kgjksa esa 'kkfey gks x;k gS] tgka fons'kh iksLV vkWfQl ds 

tfj;s ns'k ds ckgj leku Hkstus vkSj izkIr djus dh lqfo/kk feysxhA mUgksaus dgk fd 

blls igys iVuk esa dLVe fDyfj;asl dh lqfo/kk ugha gksus ds dkj.k lkeku dks 

dksydkrk ds tfj;s fons'k Hkstuk iM+rk FkkA Jh ikBd us crk;k fd ,Qihvks ls 

fcgkj ds fy, varjjk"Vªh; O;kikj vkSj iklZy Hkstuk vklku gks tk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnzh; ea=h vkSj ge ds laj{kd thrujke eka>h us dgk gS fd mudh ikVhZ 

>kj[kaM eas nl lhVksa ij fo/kkulHkk pquko yM+sxhA Jh eka>h us dgk fd os ,uMh, 

xBca/ku ds varxZRk gh Hkktik ds usr`Ro esa pquko yMsas+xsA mUgksaus dgk fd lhV caVokjs 

ds rgr tks lhVsa muds [kkrs esa vk;saxh] mUgha ij ikVhZ izR;k'kh pquko esa mrkjsaxsA  

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

f'k{kk ea=ky; us ,d Hkkjr Js"B Hkkjr ds varxZr ;qok laxe ds ikaposa pj.k 

ds fy, iathdj.k iksVZy 'kq: fd;k gSA ;qok laxe fofHkUu jkT;ksa ds ;qokvksa dk yksxksa 

ls lacaèk etcwr djus ds fy, dsaæ ljdkj dh ,d igy gSA vBkjg ls rhl o"kZ dh 

vk;q ds ;qok bl iksVZy ij iathdj.k djkdj blesa 'kkfey gks ldrs gSaA iathdj.k 

dh vafre frfFk bDdhl väwcj gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa ljdkjh vkSj futh fo|ky;ksa esa cPpksa ds ?kj ls vkus&tkus esa gj 

rjg dh lqj{kk dh tokcnsgh Ldwy izca/ku dh gksxhA fcgkj jkT; cky vf/kdkj 

laj{k.k vk;ksx dh vksj ls bl laca/k esa lHkh ftyksa dks fn'kk&funsZ'k Hksts x, gaSA 

jk"Vªh; cky vf/kdkj laj{k.k vk;ksx ds v/;{k fiz;ad dkuwuxks ds funsZ'k ds ckn 

jkT; cky vf/kdkj laj{k.k vk;ksx us bl laca/k esa fn'kk&funsZ'k tkjh fd;k gSA blds 

vuqlkj cPpksa ds LokLF; ds lkFk lkekftd vkSj HkkoukRed lqj{kk dk ftEek Hkh 

Ldwy dk gh gksxkA vk;ksx us bl laca/k esa gj fo|ky; dks viuh osclkbZV ij 

lwpuk,a viyksM djus dk funsZ'k fn;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lkfgR; esa nks gtkj pkSCkhl dk ukscsy iqjLdkj nf{k.k dksfj;kbZ ysf[kdk gku 

dkax dks nsus dh ?kks"k.kk dh xbZ gSA mUgsa xgu dkO;kRed x| ds fy, lEekfur 

fd;k x;kA lqJh gku dkax dks muds miU;kl n osthVsfj;u ds fy, tkuk tkrk 

gSA og ;g iqjLdkj thrus okyh igyh nf{k.k dksfj;kbZ ysf[kdk gSaA lqJh dkax ds 

ys[ku dh 'kq#vkr mUuhl lkS frjkuos esa fyVjspj ,aM lkslkbVh if=dk esa mudh 

dbZ dforkvksa ds çdk'ku ds lkFk gqbZ FkhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

'kkjnh; uojk= ds vafre fnu vkt nsoh nqxkZ ds flf)nk=h Lo:i dh iwtk& 

vpZuk gks jgh gSA iwtk dks ysdj gj rjQ J)k vkSj mYykl dk okrkoj.k gSA 

&&E;wftd&& 

ekU;rkvksa ds vuqlkj ek¡ dk ;g Lo:i flf);ksa dks iznku djus okyk gksrk 

gSA bl fnu eka nqxkZ vius HkDrksa dh leLr euksdkeuk,a iw.kZ djrh gaSA bl volj 

ij jkt/kkuh iVuk lesr izns'k ds fofHkUu 'kfDrihBksa] eafnjksa vkSj iwtk iaMkyksa esa 



J)kyqvksa dh yach drkj yxh gqbZ gSA J)kyq lqcg ls gh nsoh eafnjksa ds lkFk gh 

iwtk&iaMkyksa esa iwtk&vpZuk dj jgs gSaA gekjs laoknnkrkvksa us crk;k gS fd fofHkUu 

ftyksa esa iwtk iaMkyksa dks vkd"kZd dykd`fr;ksa ls ltk;k x;k gSA iVuk esa iaMkyksa 

dks fr:ifr eafnj vkSj i'kqifr ukFk eafnj] Lokeh ukjk;.k eafnj dh rtZ ij 

lqlfTtr fd;k x;k gSA lhrke<+h ftys ds iqukSjk esa bljks dh felkbZy] csxwljk; ds 

c[kjh esa dsnkjukFk /kke vkSj gkthiqj ds Mkdcaxyk pkSjkgs ij cnzhukFk eafnj vkSj 

ljk; cktkj esa osYywjeB dh rtZ ij cuk, x, iwtk iaMky yksxksa dks vkdf"kZr dj 

jgs gSaA vU; ftyksas eas Hkh ns'k&fons'k ds ,frgkfld LFkyksa vkSj Lekjdksa ds vk/kkj ij 

iwtk iaMky fufeZr fd;s x;s gSaA bUgs ns[kus vkSj ekrk ds n'kZu ds fy, jkt/kkuh 

iVuk lesr fofHkUu LFkkuksa ij nsj jkr rd yksxksas dh HkhM+ meM+rh jghA 

&&E;wftd&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

nqxkZ iwtk ds en~nsutj iwjs izns'k esa lqj{kk ds O;kid izca/k fd;s x;s gSaA lHkh 

ftyksa esa vfrfjDr iqfyl cyksa dh rSukrh ds lkFk laosnu'khy LFkkuksa ij lhlhVhoh 

dSejs ls fuxjkuh dh tk jgh gSA LokLF; foHkkx us izkFkfed LokLFk dsanz ls ysdj 

esfMdy dkWystksa dks Hkh vyVZ eksM ij jgus dk funsZ'k fn;k gSA nqxkZ iwtk vkSj 

n'kgjk mRlo ds en~nsutj jkt/kkuh iVuk esa ;krk;kr O;oLFkk esa cnyko fd;k 

x;k gSA jkt/kkuh iVuk esa iz'kklu us LFkkuh; Lrj ij bu iwtk iaMkyksa ds 

vkl&ikl cM+h la[;k esa lqj{kk cyksa dh rSukrh dh gSA vlkekftd rRoksa ij fuxkg 

j[kus ds fy, lknh onhZ esa lqj{kk dehZ rSukr fd;s x;s gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 nqxkZ iwtk ds volj ij jk"Vªifr nzkSinh eqewZ] mijk"Vªifr txnhi /ku[kM+ vkSj 

iz/kkuea=h ujsanz eksnh us ns'kokfl;ksa dks 'kqHkdkeuk,a nh gSaA b/kj] jkT;iky jktsUnz 

fo'oukFk vkysZdj vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us Hkh izns'kokfl;ksa dks 'kqHkdkeuk,a nh 

gSaA vius 'kqHkdkeuk lans'k esa jkT;iky us dgk fd nqxkZ iwtk dk R;ksgkj gesa mPp 

vkn'kksZa dks /kkj.k djus vkSj 'kk'or thou ewY;ksa dks vkRelkr djus dh izsj.kk nsrk 

gSA eq[;ea=h us vius lans'k esa izns'kokfl;ksas ls lkaiznkf;d vkSj lekftd lnHkko 

cuk, j[kus dh vihy dh gSA fo/kkulHkk ds v/;{k uanfd'kksj ;kno] fo/kku ifj"kn 

ds lHkkifr vo/ks'k ukjk;.k flag] mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkSj fot; dqekj flUgk 



rFkk fo/kkulHkk esa usrk izfri{k rstLoh izlkn ;kno lesr vU; x.kekU; yksxksa us 

izns'kokfl;ksas dks nqxkZ iwtk dh 'kqHkdkeuk,a nh gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkt varjkZ"Vªh; ckfydk fnol gSA ;g fnol nqfu;kHkj esa ckfydkvksa dh 

ySafxd lekurk] f'k{kk vkSj voljksa ds egRo dks js[kkafdr djrk gSA ,d fjiksVZ&& 

 

&&&fjiksVZ&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ls ekWulwu dh xfrfof/k;ka /khjs&/khjs de gks jgh gSA ekSle foHkkx ds 

vuqlkj jkT; ls ekWulwu vHkh rd iwjh rjg ykSVk ugha gSA gkykafd lw;Z ds 

nf{k.kk;u gksus dh 'kq:vkr ds lkFk gh fnu ds rkieku esas c<+ksrjh vkSj jkr ds 

rkieku esa deh ns[kh tk jgh gSA ekSle foKku dsUnz] iVuk ds oSKkfud us crk;k 

fd vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds iwohZ Hkkx ds ,d ;k nks LFkkuksa ij 

es?kxtZu vkSj otzikr dh lHkkouk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa Msaxw ds u;s ekeyksa ds feyus dk flyflyk tkjh gSA fiNys pkSchl 

?kaVksa ds nkSjku Msaxw ds ,d lkS vV~BkbZl u;s ekeyksa dh iqf"V gqbZ gSA jkt/kkuh iVuk 

ls bdlB u;s ekeys feys gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dfVgkj jsy eaMy esa ckjlksbZ vkSj lqèkkuh jsyos LVs'ku ds chp ,d ekyxkM+h 

ds nks fMCcs iVjh ls mrj x,A bl gknls esa fdlh ds grkgr gksus dh [k+cj ugha 

gSA gkykafd blls dfVgkj&U;wtyikbZxqM+h jsy[kaM ds Mkmu ykbu ij Vªsu ifjpkyu 

ckfèkr gqvk gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka] ,d ckj fQj------------- 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 



  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks viuh izeq[k lq[khZ 

cuk;k gSA  

 fgUnqLrku us m|ksxifr jru VkVk ds vafre laLdkj ls tqM+h [kcj dk 'kh"kZd 

yxk;k gS & ns'k dks xexhu NksM+ jru VkVk vuar ;k=k ijA  

 nSfud tkxj.k dk 'kh"kZd gS & igys pj.k esa nks yk[k 'kgjh vkokl fnlEcj 

rd iwjs gks tk;saxsA  

 nSfud HkkLdj dh lq[khZ gS & ipgRrj gtkj cwFk izHkkjh vkSj gj cwFk ij pkj 

lkS lnL; cuk,xh HkktikA  

 izHkkr [kcj us jkt/kkuh esa meM+h HkhM+ dks rjthg nsrs gq, fy[kk gS & gj 

dne iwtk&iaMkykas dh vksj c<+ pykA  

 vkt v[kckj fy[krk gS & bLykeiqj&gfV;k ,Dlizsl dks iyVus dh lkft'k 

ukdkeA  

jk"Vªh; lgkjk us eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds gokys ls fy[kk gS & nhokyh ls 

igys fdlkuksas dks djsa Qly {kfr dk HkqxrkuA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj------------ 

 

01-  ukckMZ losZ{k.k ds vuqlkj o"kZ nks gtkj lksyg&l=g ls nks gtkj 

bDdhl&ckbZl ds chp xzkeh.k ifjokjksa dh vkSlr ekfld vk; lRrkou 

çfr'kr ls vf/kd c<+hA  
 

 

02- izns'k dks vkSjaaxkckn ds uohuxj essa cuus okys vR;k/kqfud fctyh ?kj ls ianzg 

lkS esxkokV fctyh feysxhA   
 

03-  iVuk thihvks esa fons'k Mkd?kj [kqysxkA varjjk"Vªh; O;kikj vkSj iklZy Hkstuk 

gksxk vklkuA   

 
 

04-  vkSj] uojkf= ds uos fnu vkt nsoh nqxkZ ds flf)nk=h Lo:i dh gks jgh gS 

iwtk& vpZukA lqcg ls gh 'kfDrihBksa] eafnjksa vkSj iwtk iaMkyksa esa J)kyqvksaa 

dh Hkkjh HkhM+A 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


