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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                           vof/k & 15 feuV 
  

 
 
 

 

01- iz/kkuea=h ujsanz eksnh us ih,e fdlku lEeku fuf/k ;kstuk dh vBkjgoha fdLr 

dh jkf'k tkjh dhA fcgkj ds fNgRrj yk[k vBkjg gtkj ls vf/kd fdlkuksa 

ds [kkrs esa Hksts x, ,d gtkj ikap lkS ckou djksM+ :i;sA  

02- dkslh vkSj xaMd unh ds tyLrj esa gq;h vizR;kf'kr c<+ksrjh ds ckn jkT; 

ljdkj us Hkheuxj dkslh cjkt vkSj okfYedhuxj xaMd cjkt dh tkap 

djokus dk QSlyk fd;kA 

   

03- tn;w dh jkT; dk;Zdkfj.kh dh vkt iVuk eas gq;h cSBdA Ng jktuhfrd 

izLrko ikfjr fd;s x;sA  

 
   

 

04- vkSj] ckfydkvksa dks xHkkZ'k; ds dSalj ls cpko ds fy, dy ls izns'k esa 'kq# 

gksxk fo'ks"k Vhdkdj.k vfHk;kuA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us vkt ih,e fdlku lEeku fuf/k ;kstuk dh vBkjgoha 

fdLr dh jkf'k tkjh dhA Jh eksnh us egkjk"Vª ds okf'ke essa vk;ksftr ,d dk;ZØe 

esa MhchVh ds }kjk ukS djksM+ pkyhl yk[k ls vf/kd fdlkuksa ds cSad [kkrs esa nks& nks 

gtkj :i;s dh jkf'k gLrkarfjr dhA vBkjgoha fdLr ds :i esa chl gtkj djksM+ 

:i;s dh jkf'k fdlkuksa ds cSad [kkrs esa Hksth x;hA bl volj Jh eksnh us dgk fd 

ljdkj fdlkuksa dh vkenuh c<+kus ds fy, izfrc) gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iz/kkuea=h fdlku lEeku fuf/k ;kstuk ds rgr fcgkj ds fNgRrj yk[k 

vBkjg gtkj lkr lkS pkSjklh fdlkuksa ds cSad [kkrs esa ,d gtkj ikap lkS ckou 

djksM+ :i;s Hksts x,A d`f"k ea=h eaxy ikaMs; us ;g tkudkjh nhA b/kj jkT; ds 

fdlkuksa us ih,e fdlku lEeku fuf/k ;kstuk dh jkf'k feyus ij izlUUkrk trkrs gq, 

iz/kkuea=h ujsanz eksnh dks /kU;okn fn;kA  

 

&&&okWDlikWi&&&  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k eas ck<+ dh fLFkfr vc Hkh xaHkhj cuh gq;h gSA ckxerh vkSj v/kokjk 

lewg dh ufn;ksas ds tyLrj esa c<+ksrjh ls lhrke<+h vkSj njHkaxk ftys ds dbZ u, 

bykds ck< dh pisV esa vk x;s gSaA ogha] y[kunsbZ unh ds tyLrj esa c<+ksrjh gksus 

ls lhrke<+h ftys ds cFkukgk] Mqejk vkSj :UuhlSniqj iz[kaMksa ds dbZ fupys bykds 

tyeXu gks x, gSaA b/kj] usiky ds tyxzg.k {ks= esa gq;h ckfj'k ds ckn dkslh vkSj 

xaMd unh ds tyLrj esa ,d ckj fQj c<+ksrjh dh vk'kadk gSA usiky ds dkslh cjkg 

{ks= ls ikuh NksM+s tkus ds ckn Hkkxyiqj esa ck<+ dk [krjk ,d ckj fQj c<+ x;k gSA 

ty lalk/ku foHkkx us fdlh Hkh fLFkfr ls fuiVus ds fy, vius vfHk;arkvkas vkSj 

dfeZ;ksa dks vyVZ ij jgus ds funsZ'k fn;s gSaA b/kj] f'kogj ftys ds rfj;kuh iz[kaM esa 

ckxerh unh dk dVko tkjh gSA lqikSYk] lgjlk] dfVgkj] iwf.kZ;k] iwohZ pEikj.k vkSj 

if'peh pEikj.k lesr dbZ ftyksa essa ck<+ dh fLFkfr esa lq/kkj gqvk gSA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkktik ds izns'k v/;{k vkSj jktLo rFkk Hkwfe lq/kkj ea=h MkW- fnyhi 

tk;loky us vkt lgjlk ftys ds ck< izHkkfor {ks=ksa dk fujh{k.k fd;kA MkW- 

tk;loky us efg"kh iz[kaM ds xaMkSy pkSd ij ck<+ ihfM+rksa ds fy, pyk, tk jgs 

lkeqnkf;d jlksbZ vkSj ck<+ jkgr dk;ksZa dk tk;tk fy;kA bl nkSjku ih,pbZMh ea=h 

uhjt dqekj flag cCkyw Hkh mifLFkr FksA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dkslh vkSj xaMd unh ds tyLrj esa fiNys fnuksa gq;h vizR;kf'kr c<+ksrjh ds 

ckn ljdkj us Hkheuxj dkslh cjkt vkSj okfYedhuxj xaMd cjkt dh tkap djokus 

dk QSlyk fd;k gSA ty lalk/ku foHkkx ds iz/kku lfpo larks"k dqekj eYy us 

crk;k fd xaxk ck<+ fu;a=.k vk;ksx vkSj ty lalk/ku foHkkx ds vf/kdkfj;ksa dks 

tkap dh ftEesnkjh lkSaih x;h gSA tkap ds nkSjku ;g ns[kk tk,xk fd tyLrj esa 

c<+ksrjh ls cjkt dks fdlh izdkj dh {kfr rks ugha gq;h gSA lkFk gh cjkt ds   

vksoj&¶yks djus dh Hkh tkap dh tk,xhA tkap Vhe dh fjiksVZ ds vk/kkj ij ljdkj 

vkxs dh dk;Z ;kstuk cuk,xhA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 tn;w dh uoxfBr jkT; dk;Zdkfj.kh dh vkt iVuk esa cSBd gq;hA bl cSBd 

esa Ng jktuhfrd izLrko ikfjr fd;s x;sA ikVhZ ds jk"Vªh; dk;Zdkjh v/;{k lat; 

dqekj >k us crk;k fd ,uMh, ds lg;ksxh nyksa ds usrkvksa ds lkFk leUo; cukus ds 

fy, laxr&iaxr dk;ZØe 'kq: djus dk QSlyk fd;k x;kA blds vykok fcgkj dks 

ctV eas fo'ks"k lgk;rk nsus ds fy, iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds izfr /kU;okn Kkfir 

fd;k x;kA  

 

&&&ckbZV&&& 

cSBd esa ikVhZ ds jk"Vªh; v/;{k vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj] jk"Vªh; dk;Zdkjh 

v/;{k lat; dqekj >k vkSj izns'k v/;{k mes'k dq'kokgk lesr lHkh lkaln vkSj 

fo/kk;d 'kkfey gq,A   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ckfydkvksa dks xHkkZ'k; ds dSalj ls cpko ds fy, fo'ks"k Vhdkdj.k vfHk;ku 

dh dy ls 'kq:vkr gksxhA mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkSj LokLF; ea=h eaxy ikaMs; 

dy iVuk fLFkr vkbZthvkbZ,e,l esa vk;ksftr dk;ZØe esa ,pihoh Vhdkdj.k 

dk;ZØe dh 'kq:vkr djasxsA xkSjryc gS fd jkT; eaf=eaMy us fiNys fnuksa izns'k eas 

,pihoh Vhdkdj.k djokus dk QSlyk fd;k FkkA blds rgr ukS ls pkSng vk;q oXkZ 

dh cfPp;ksa dks Vhds yxk, tk;saxsA jkT; esa yXkHkx ,d djksM+ cfPp;ksa ds Vhdkdj.k 

dk y{; gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjr ljdkj us ikyh] izkd`r] ejkBh] vlfe;k vkSj caxkyh Hkk"kk dks 'kkL=h; 

Hkk"kk dk ntkZ fn;k gSA bu Hkk"kkvksa dk ,sfrgkfld vkSj lkaLd`frd egRo gSA 'kkL=h; 

Hkk"kk dk ntkZ feyus ls buds lja{k.k] v/;;u vkSj 'kks/k dks c<+kok feysxkA lkaph 

ckS) Hkkjrh; Kku v/;;u fo'ofo|ky; ds dqy xq# vkSj ikyh fodkl cksMZ ds 

v/;{k izksQslj cS|ukFk ykHk us fcgkj vkSj mRrj izns'k esa ,d le; tuHkk"kk jgh 

ikyh dks 'kkL=h; Hkk"kk dk ntkZ feyus ij izlUUkrk trkbZ gSA 

 

&&&ckbZV&&& 



laLd`r vkSj izkd`r Hkk"kk ds fo}ku izksQslj /keZpan tSu us dgk fd ,d le; 

izkd`r Hkk"kk esa dkQh lkfgR; dh jpuk gqvk djrh FkhA ljdkj ds bl dne ls ,d 

ckj fQj izkd`r Hkk"kk le`) gksxhA 

 

&&&ckbZV&&&  

jksgrkl fLFkr ,l- ih- tSu dkWyst ds fgUnh foHkkxk/;{k vkSj Hkk"kk foKkuh 

MkW- jktsUnz izlkn flag us ljdkj ds bl QSlys dk Lokxr djrs gq, dgk fd blls 

gekjh ,sfrgkfld fojklr dks lajf{kr djus esa enn feyssxhA  

 

&&&ckbZV&&&  

ikVfyiq= fo'ofo|ky; ds izk/;kid jkgqy ve`r jkt us Hkh ljdkj ds bl 

QSlys dk Lokxr fd;k gSA 

&&&ckbZV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us [kknh dh fcØh ds u, fjd‚MZ dks ,d mRlkgtud 

miyfCèk crk;kA,d lks'ky ehfM;k iksLV esa mUgksaus ns'kokfl;ksa ds chp Lons'kh ds 

çfr rsth ls c<+rs #>ku dks js[kkafdr fd;kA  

 

jk&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj us vkt iVuk esa ,f'k;u efgyk gkWdh pSafi;uf'ki 

VªkWQh] nks gtkj pkSchl ds 'kqHkadj vkSj yksxks dk vukoj.k fd;kA ;g pSafi;uf'ki 

X;kjg ls chl uoacj rd ukyank ftys ds jktxhj esa uofufeZr [ksy LVsfM;e esa 

vk;ksftr dh tk;sxhA    

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

'kkjnh; uojk= ds vkt rhljs fnu vkt oSfnd ea=ksPpkj ds chp ek¡ nqxkZ ds 

panz?kaVk Lo:i dh iwtk vpZuk dh tk jgh gSA 

  

&&E;wftd&&  

ekU;rk gS fd ek¡ ds panz?kaVk Lo:i dh iwtk djus ls leLr iki vkSj ck/kk,a 

nwj gksrh gSa rFkk lkSE;rk vkSj fuHkZ;rk esa o`f) gksrh gSA gekjs laoknnkrkvksa us crk;k 



fd eafnjksa vkSj 'kfDrihBksa esa lqcg ls gh yksx iwtk&vpZuk ds fy, igqap jgs gSaA 

fofHkUu iwtk iaMkyksa esa eka nqxkZ dh izfrek dks vafre :i fn;k tk jgk gSA iwjk 

okrkoj.k eka nqxkZ ds ea=ksa vkSj Hktuksa ls xqatk;eku gSA 

  

&&E;wftd&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjrh; turk ikVhZ ds laLFkkid lnL; dSyk'kifr feJ dh t;arh ij vkt 

mUgsa HkkoHkhuh J)katfy nh x;hA iVuk fLFkr vkbZlh,vkj ifjlj esa ikVhZ ds ofj"B 

usrk vkSj mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkSj fot; dqekj flUgk rFkk fo/kkulHkk v/;{k 

uanfd'kksj ;kno us mudh izfrek ij ekY;kiZ.k dj mUgas J)katfy nhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwf.kZ;k ftys ds vux<+ Fkkuk {ks= ls iqfyl vkSj ,lVh,Q dh Vhe us MdSrh 

dh ;kstuk cuk jgs ikap vijkf/k;ksa dks gfFk;kjksa ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

csxwljk; ftys ds yk[kks Fkkuk {ks= varxZr Vksy Iyktk ds ikl Vªd dh pisV 

esa vkus ls vkWVks fjD'kk lokj ,d O;fDr dh ekSr gks x;h] tcfd rhu vU; xaHkhj 

:i ls ?kk;y gks x,A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k ftys dh ,d vnkyr us cky rLdjh ds nks"kh eksgEEk tqcSj vkye 

vkSj vyhe eLrku dks Ng&Ng lky dkjkokl vkSj ikap&ikap gtkj #i;s vFkZnaM 

dh ltk lqukbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

f'kogj uxj Fkkuk {ks= esa lapkfyr ,d voS/k uflaZx gkse vkSj nok nqdku dks 

LokLF; foHkkx vkSj vkS"kf/k fu;a=.k foHkkx dh Vhe us lhy dj fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ds nkukiqj esa vijkf/k;ksa us ,d eksckbZy nqdkunkj dh xksyh ekjdj 

gR;k dj nhA iqfyl us iSls ds ysu&nsu dks gR;k dk dkj.k crk;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk dkWyst ds lSniqj gkWLVy ls vijkf/k;ksa us ,d Nk= dks vxok  dj 

mldh csjgeh ls fiVkbZ dj nhA bl ekeys eas pkj lafnX/kksa dks fgjklr esa fy;k 

x;k gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj------------ 

  

 

01- iz/kkuea=h ujsanz eksnh us ih,e fdlku lEeku fuf/k ;kstuk dh vBkjgoha fdLr 

dh jkf'k tkjh dhA fcgkj ds fNgRrj yk[k vBkjg gtkj ls vf/kd fdlkuksa 

ds [kkrs esa Hksts x, ,d gtkj ikap lkS ckou djksM+ :i;sA  

02- dkslh vkSj xaMd unh ds tyLrj esa gq;h vizR;kf'kr c<+ksrjh ds ckn jkT; 

ljdkj us Hkheuxj dkslh cjkt vkSj okfYedhuxj xaMd cjkt dh tkap 

djokus dk QSlyk fd;kA 

   

03- tn;w dh jkT; dk;Zdkfj.kh dh vkt iVuk eas gq;h cSBdA Ng jktuhfrd 

izLrko ikfjr fd;s x;sA  

 
   

 

04- vkSj] ckfydkvksa dks xHkkZ'k; ds dSalj ls cpko ds fy, dy ls izns'k esa 'kq# 

gksxk fo'ks"k Vhdkdj.k vfHk;kuA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


