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çeq[k lekpkj 
 

1- रा"#पित (ौपदी ममुु. अ0जे3रया, मो3रटािनया र मलावीको सात िदने राजक<य =मणका लािग आइतबार CDथान गनु. हGनेछ। 
 

2- केJ(ीय सरकारल ेजनतामा रगत र पोषक तLवको कमीलाई हटाउन माइOोJयिू#एJट फोिट.फाइड चामलको आपिूत.लाई 
Dवीकृत गरेको छ। 

 
3- दाजVिलङ संसदीय YेZका सांसद राज ुिब[ले चाड़बाड़को समय िचया बगानका ]िमकह^को िनि_त िचिJतत रहकेो बताउन ु

भएको छ। 
 

4- दाजVिलंग, कालेबुंगसिहत पहाड ,तराई र डुवस.का िविभJन Dथानहbमा दगुा. पजुा आर_भ भएको छ|  
 

  
रा"#पित - या)ा 

रा"#पित (ौपदी ममुु. अ0जे3रया, मो3रटािनया र मलावीको सात िदने राजक<य =मणका लािग आइतबार CDथान गनु. हGनेछ। 
िवदशे मJZालयका आिथ.क स_बJधका सिचव ड_म ु रिवल ेआज नयाँ िद0लीमा भारतले अिfकासँग बिलयो स_बJध चाहकेो 
बताउन ुभएको छ। गत वष. भारतको अgयYतामा अिfकन यिुनयन जी–२० सदDय बनेपिछ रा"#पितको यो =मण हGन लागेको उहाँले 
जानकारी िदन ुभयो। उहाँले jलोबल साउथ एजेJडालाई अगािड बढाउन CधानमJZी नरेJ( मोदील ेिवशषे चासो िलएको बताउन ुभयो 
। 

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 
मि+)प,रषद्का िनण4य  

केJ(ीय सरकारले जनतामा रगत र पोषक तLवको कमीलाई हटाउन सlू म पोषक तL व चामलको आपिूत.लाई Dवीकृत गरेको 
छ। CधानमJZी नरेJ( मोदीको अgयYतामा आज बसेको मिJZप3रषद ्बैठकल ेयDतो िनण.य गरेको हो । केJ(ीय सचूना र Cसारण मJZी 
अिpनी वै"णवल ेनयाँ िद0लीमा पZकारह^लाई जानकारी िदन ुहGद ैसमावेशी िवकास र पोषण सरुYाको िदशामा यो कदम चािलएको 
बताउन ुभयो ।  
]ी वै"णवले भJनभुयो, CधानमJZी नरेJ( मोदीले दशेको सीमावतV YेZमा पवूा.धार िवकासमा जोड िदन ुभएको छ। यसैलाई gयानमा 
राqद ैसरकारले राजDथान र पrजाबको सीमा YेZमा दईु हजार २ सय ८० िकलोिमटर सडक िनमा.ण गन. Dवीकृत गरेको छ ।  

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 
 
आर.जी. कार 
 

आर.जी. कारमा एक मिहला डाuटरको बलाLकार र हLया Cकरणमा Jयायको माग गदv उwर बङ्गाल मेिडकल कलजे एxड 
अDपताल (एनबीएमसीएच)का डाuटरह^ले सामिूहक राजीनामा िदएका छन।् आज िबहान ३८ िसिनयर–जिुनयर डाuटरले राजीनामा 
िदएका छन ्। बलाLकार पीिडतलाई Jयायको माग गदv आमरण अनसनमा बसेका िचिकLसकसँग ऐuयब~ता जनाउँद ैडाuटरहbले 
राजीनामा िदएका छन ्। चाडपव.को माहोलमा िचिकLसकको सामिूहक राजीनामाले रा�यका जनता िचिJतत छन ्। Jयायको माग गदv 

पिहले आर.जी. कार अDपताल, Lयसपिछ कलकwा मेिडकल कलजे र अब एनबीएमसीएचका डाuटरह^ यो सचूीमा थिपएका 
छन।् 



रा�यका यी तीन शीष. मेिडकल कलजेका िसिनयर–जिुनयर डाuटरह^ले सामिूहक राजीनामा िदएका छन ्। एनिबएमसीएचका जिुनयर 
डाuटरह^ले गत आइतबारदिेख सांकेितक अनशन सbु गरेका छन ्। ७२ घxटा िबितसuदा पिन रा�य सरकारले भने कुनै सकाराLमक 
कदम चालेको छैन । 

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 
nqxkZiwtk vkjEHk 

vf'ou 'kqDy "k"Bhdk fnu vktckV jkT; lkFks ikgkM+] rjkbZ j MqoZldk fofHkUu LFkkuek nqxkZekrkdks fof/kiwoZd 
iwktk vkjk/kuk xfjUnSNA tldk lFkS ekfulg:ek fot;kn'kehdks mykl 'kq: Hk,dks NA ;lS Øeek nkthZfy³ fLFkr 114 
lky iqjkuks fuisUæ ukjk;.k fgUnq caxkyh efUnjek eq[;ea=h eerk O;kuthZys HkpqZoy mn~?kkVu xjsj nqxkZiwtkdks jkSuddks 
vkjEHk xuqZHk,dks NA pkSjLrkek ifu nqxkZiqtk lfefr}kjk nqxkZ ekrkdks ewfrZ LFkkiuk xfj,dks NA ;lS Øeek [kjlkax ] 
fefjd] dkyscq³] flyxM+h j MqoZl yxk;r fofHkUu xkm¡& lektg:}kjk iwtk Jnk Hkfädk lkFk vkjEHk xjsdk Nu~A 
;lS voljek nkthZfy³ lkaln jktq fo"Vys ekfulg:ykbZ f'kqHkdkeuk O;ä xuqZHk,dks NA fofHkUu jktuhfrd nydk 
usrkg:ys ifu nqxkZ iwtkdks 'kqHkdkeuk fnb,dk Nu~A  

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 
flfôe 

j{kk ea=ky; vuqlkjvkxkeh 10 vfu 11 vDVqcjdks fnu flfôe uftd okLrfod fu;U=.k js[kk ¼,y-vks-lh 
½ ek Hkkjrh; lsuk çeq[k tujy misUæ f}osnhdks usr`Roek ,mVk egRoiw.kZ cSBd gqus Hk,dks NA ;l cSBdykbZ j{kk ea=h 
jktukFk flagys fo'ks"k lEcks/ku xuqZgqus N Hkuh mgk¡flrS lsukdk lsukkdk loksZPp vf/kdkjhg: ifu mifLFkr gqusNu~A 
,y-vks-lh uftdks loksZPp lsuk vf/dkjhg:dks cSBd ifgyksiYV Hkbjgsdks crkb,dks NA  

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 
Qwyikrh igkM+ 

egklIrehdks fnu Hkksyh xksj[kkY;k.M {ksf=; ç'kklu bykdk rFkk flyxMh] rjkbZ &MqoZlek usikyh & xksj[kk 
leqnk;ys HkO; :iek uo nqxkZ Hkokuhdks Mksyh Qwyikrh 'kksHkk;k=k fudkYus r;kjhg: iwjk xfjldsdk Nu~A ;l voljek 
nkthZfy³ ][kjlkax] fefjd ] dkyscq³ j flyxM+hek tkfr; Hks"kHkw"kk rFkk xktk& cktkdks lkFk 'kksHkk;k=kg: fudkfyus 
NA lektdk lcS oxZ& leqnk; rFkk la?k laLFkkug:ys mRlwdrkdk lkFk ;l 'kksHkk;k=kek ukjhg:dks]mifLFkfr mYys[kuh; 
jgUNA [kjlkaxdks jsyos LVs'kunsf[k Hkksyh fcgku 9 ctsj 30 feuV nsf[k uonqxkZ Hkokuhdks Mksyhdk lkFk Qwykikrhdks 
'kksHkk;k=k fudkfyusNA ;ks 'kksHkk;k=k uxj ifjØek ifN lekIr gqusNA ;ldk ykfx Qwyikrh 'kksHkk;k=k lkekjksg lfefrdks 
xBu xfj,dsk NA ;l 'kksHkk;k=kek fofHkUu la?k&laLFkku] lekt j jktuhfr nsf[k ekfFk mBsj usrkg:ykbZ ifu fuErkbZ,dks 
N ;l 'kksHkk;k=kek fofHkUu >k¡dhg: fudkfyusN rFkk ckS) laxBug:dks ifu ckDyks mifLFkr jgusNA  

 
¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 

आकाशवाणी फूलपाती 
  

भोिल फूलपातीको  शभु अवसरमा Cतेक वष. झ� यसपाली पिन आकाशवाणी खसा.ङ्ल ेमहामा चJडीको महास�मीको िदन 

नेपाली भाषा Cसा3रत गन� छ|यो माहामाया चxडीको पिन िबहा ४ बजेर ३० िमनटदिेख ७ बाजीस_म हा�ा एफएम �यानलहbमा 
�ोताहbले ]वन गन. सuनहुGनेछ|यसको सोझो Cसारण एफ एम १०३.५ मेगाहज. आकाशवाणी दािज.िलङ् १००.२ मेगाहज. अिन 
िनउज अन एयर एपबाट पिन सJुन सuनहुGJछ|िशवकुमार राई�ारा िलिखत एवंम CDततु संगीतमय bपक महामाया चxडीको ]वन 
हा�ा �ोताहbले आ�नो म�बाईलमा पिन सJुन सuनहुGनेछA 

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 
लङ्?यू िचयाबारी 
 

पहाडका धेरै िचया बगानमा ]िमकहbलाई सो� Cितशतको दरले बोनस िदइसिकए पिन खरसाङ खxडको लङ्�य ू
िचयाबारीमा भने मािलकपYले ]िमकहbलाई सो� Cितशत होइन केवल दश Cितशत िदने िनण.य िलएको फलDव^प हाल Lयहाँका 
]िमकहb 3रल ेअनशनमा बसेका छन।् िहजदिेख ]िमकह^ले यहाँको िचया बगानको काया.लय अिघ अनशन शु̂  गरेका छन।् 



यसबारे जानकारी गराउँद ैDथानीय ]िमकह^ले जबस_म आ�नो माग परूा हGदँनै तबस_म अिडग रहने बताएका छन।् यता बगानका 
CबJधकले भने सोमवारदिेखनै काया.लय बJद ग3रसकेको Dथानीयवासीह^ले बताएका छन।् यस सJदभ.मा बगानका CबJधक एपी 
िसंहसँग टेिलफोिनक कुराकानी गदा. ितनी ]िमकह^को पैसाको जोगाड गन. नै गएको जनाउँद ैहाललाई केवल दश Cितशतको दरले 
बोनस िदइने औ रहल 6 Cितशतको िनि_त आगामी दशैपँिछ एउटा सभा बसेर िनण.य िलइने जनाउन ुभयो। उहाँले ]िमकहbलाई 
अनशन िफता. िलने अनरुोध पिन गनु.भएको छ। 

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 
 
,रङटङ  िचया बगान 

अक�ितर 3रङटङ  िचया बगानका ]िमकह^ले पिन अनशन जारी राखेका छन।् मािलक पY 8% गरेर दईु िकDतीमा दशै ँ
अगािड अिन दशै ँपछािड बोनस िदने कुरामा अिडक रहपेिछ ]िमकह^ आOोिशत बनेका छन।्]िमकह^ले िकDती Cथा बJद गनु.पन� 

अिन 16% बोनस एकै प0टमा मािलक सrजय चौधरीले िदएको हGन ुपन� माग िलएर आज दो�ो िदन पिन अनशन जारी राखे। _यानेजर 
राजेन स�ुबाले िहज अचानक कसैलाई केही सिूचत नगरी छु�ी मनाउन लागेको पिन ]िमकह^ले बताएका छन।् 

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 
 
िबमल गुEङले  

गोखा. जनमिु�  मोचा. केJ(ीय  अgयY  िबमल गु̂ ङले बधुबार सकेु खxडको गोपालधारा िचयाकमान धोबी खोला गाँउको 
Dथलगत =मण अिन िनरीYण गनु.भयो।िवगतमा भएको अिवरल बषा.ले धोबी खोला गाँउका धेरै घरह^ पिहरोको जोिखममा रहकेो 
कारण  वDतिुDथित  ब�ुन गु̂ ङले यो =मण गनु.भएको हो। =मणको  अविध गु̂ ङले िपिडत प3रवारह^िसत भलाकुसारी साथै  
तारपोिलन अिन आिथ.क सहयोग Cदान पिन गनु.भयो। यस अविध गु̂ ङले पZकारह^िसत कुरो गदv  िबगतमा भएको बषा.ले पहाडको 
धेरै ठाँउमा Yित गरेको अिन  गोपालधारा धोबी खोला गाँउमा पिन पै�ोले घरह^ जोिखममा रहकेो कुरो आ�नो काय.कता.ह^बाट 
सनेुपिछ आफूले उ� =मण गरेको बताउन ुभयो। उहाँले पै�ोको जोिखममा रहकेो घरह^ िचयाकमानको जमीनमा रहकेो जसका 
लािग िचयाकमानका मािलकिसत कुरा ग3रनेछ भJद ैस_पणू.  3रपोट.  तयार पारेर स_बिJधत  िनकायमा समDया  समधानका लािग 
पठाइने बताउन ुभयो। उहाँले  पै�ोका कारण गाउँका 18 घर जोिखममा रहकेो जसमा पाँचवटा घरलाई धेरै Yित भएपिन   हालस_म  
सwामा रहकेाह^ले केही नगरेको गनुासो पोqनभुयो । 

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 
राजु िबG  

दाजVिलङ संसदीय YेZका सांसद राज ुिब[ले चाड़बाड़को समय िचया बगानका ]िमकह^को िनि_त िचिJतत रहकेो बताउनु 
भएको छ। आज एक Cेस िब�ि� जारी गदv िब[ले िबशेष लामो समयदिेख बJद रहकेा िचया कमानका ]िमकह^को िचJता लागकेो 
बताउन ुभएको छ। उहाँले ]िमकह^को आ�नो कुनै ग0तीिबना पीिड़त बनेको तर रा�य  सरकार आज स_म उनीह^लाई Jयाय िदन 

असफल बनेको आरोप लगाउन ुभयो। उहाँले हाल बJद रहकेो चार िचयाबारीहb, पेशोक, पाJदाम, कलेज �याली, िसगतामका 

]िमकहbको िनि_त उहाँको िनजी कोषवाट दिैनक आव�यकताका 5 #क सामानह^ पठाउने बचन िदन ुभयो। सांसदले बडा दशैको 
शभुकामना िदनहुGदँ ै िचया बगान ]िमकह^को लािग स_मानजनक �याला अिन बोनस, र पजा. प�ा अिधकारह^ सिुनि�त गन� 
िदशामा  Cयासरत रहने Cितब~ता Cकट गनु. भएको छ। 

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 
çfrek vorj.k 

if'pe caxky 'ksikZ lkaLd`frd fodkl cksZM}kjk fufeZr dkyscq³ ftYYkk vURkZxr 41 uEcj lef"V xhr Mkcfyaxek  
Hkxoku cq)dks fo'kky çfrekdks vukoj.k fof/kor :iek ckS) /keZ ijEijk vuqlkj iwtk vpZukdks lkFk xfj,dks NA 
vukoj.k lekjksg ,oa vk;kstd defVdks rQZckV if'pe caxky 'ksikZ lkaLd`frd fodkl cksZMdk v/;{k ,oa if'pe 
caxky LVsV vYila[;d lsydk mik/;{k uhek okaxnh 'ksikZys mä lanZHkek tkudkjh fnanS 32 fQV mpkbZ jgsdks cq) 
çfrekys ;l {ks=ykbZ /kkfeZd i;ZVd LFkydks :iek fodflr cukmus mís';ys uS ikdZdks fuek.kZ xfj,dks crk,dk Nu~A 
lkFkS muys ;l ikdZdks fuek.kZys ;ks LFkku i;ZVdg:dks vkdZ"k.kdks dsUæ cfuus j csjkstxkj ;qokg:ykbZ Lojkstxkj 
cukmus volj feYus laHkkouk muys O;ä xjsdk Nu~A  


