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eq[; lekpkj%& 
1& jk;iqj nf{k.k foèkkulHkk lhV esa gks jgs mipquko ds fy, dy ls 'kq: gksxh ukekadu 
Hkjus dh çfØ;kA 
2& Mh,e,Q ?kksVkys ekeys esa bZMh us vkfnoklh fodkl foHkkx esa lgk;d vk;qDr jgh 
ek;k okfj;j dks fxj¶rkj fd;kA 
3& lqdek ftys ds fpryukj esa chrs ,d lIrkg esa Mk;fj;k ls Ng yksxksa dh ekSrA 
 
nf{k.k fo/kkulHkk&ukekadu 
 jk;iqj nf{k.k foèkkulHkk lhV esa mipquko ds fy, ukekadu dh çfØ;k dy vV~Bkjg 
vDVwcj ls 'kq: gksxhA ukekadu dh vafre frfFk iPphl vDVwcj gSA ogha] vV~BkbZl vDVwcj 
dks ukekadu i=ksa dh tkap dh tk,xhA ukekadu okilh dh vafre frfFk rhl vDVwcj gSA  
 blls igys] eq[; fuokZpu inkfèkdkjh jhuk ckcklkgsc daxkys us dy çns'k ds ekU;rk 
çkIr jktuhfrd nyksa ds çfrfufèk;ksa dh cSBd yhA bl volj ij Jherh daxkys us crk;k 
fd ukekadu ds fy, vH;FkÊ ds ek= rhu okgu gh ukekadu dsaæ dh lkS ehVj dh ifjfèk esa 
ços'k dj ldsaxsA ukefunsZ'ku ds fy, vH;FkÊ lfgr dqy ikap O;fä gh ukekadu d{k esa ços'k 
dj ldsaxsA 
 
,evks;w&gLrk{kj 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh mifLFkfr esa dy ea=ky; esa NÙkhlx<+ ds rduhdh f'k{kk 
vkSj jkstxkj lfpo M‚DVj ,l- Hkkjrhnklu vkSj xqtjkr ljdkj ds rduhdh f'k{kk vk;qä 
caNkfufèk ikf.k us ,evks;w ij gLrk{kj fd,A bl volj ij eq[;ea=h us uokpkj vkSj m|ferk 
dks çksRlkfgr djus dh fn'kk esa bl lk>snkjh dks ,d ,sfrgkfld dne crk;kA eq[;ea=h us 
vkbZ&gc xqtjkr ds e‚My dh ljkguk djrs gq, dgk fd ;g lk>snkjh NRrhlx<+ esa Hkh 
;qokvksa dks uokpkj ds {ks= esa vkxs c<+us ds fy, vko';d lalkèku] ekxZn'kZu vkSj volj 
çnku djsxhA eq[;ea=h us dgk dh ;g le>kSrk u dsoy rduhdh lqfoèkkvksa ij dsafær gS] 
cfYd ;qokvksa dks lykgdkjksa] fuos'kdksa vkSj m|ksx fo'ks"kKksa ds lkFk tksM+dj mUgsa l'kä 
cukus dk eap çnku djsxkA bl lk>snkjh ls NÙkhlx<+ uokpkj vkSj LVkVZ&vi ds {ks= esa 
vxz.kh cusxkA 
 ogha] NÙkhlx<+ esa ou vfèkdkj vfèkfu;e&nks gtkj Ng ds csgrj fd;kUo;u ds fy, 
vkfne tkfr rFkk vuqlwfpr tkfr foHkkx vkSj Lo;a lsoh laLFkk v'kksdk VªLV Q‚j fjlpZ bu 
bdksy‚th ,.M ,uok;jksesaV ds chp Hkh ,evks;w gqvkA foHkkxh; ea=h jkefopkj usrke dh 
mifLFkfr esa ,-Vh-vkj-Ã-Ã- ds çfrfufèk M‚DVj 'kjrpaæ ysys vkSj foHkkx ds lfpo ujsUæ 
dqekj nqXxk us ,evks;w ij gLrk{kj fd,A bl ekSds ij ea=h Jh usrke us dgk fd ;g 
le>kSrk ou vfèkdkj vfèkfu;e ds mfpr vuqikyu esa ehy dk iRFkj lkfcr gksxkA mUgksaus 
dgk fd bl le>kSrs ds ekè;e ls ,Qvkj, vfèkfu;e ds mfpr fØ;kUo;u esa enn feysxhA 
 



Hkkjrh; lM+d dkaxzsl vf/kos'ku 
 Hkkjrh; lM+d dkaxzsl dk frjklhoka okÆ"kd vfèkos'ku lkr uoEcj ls X;kjg uoEcj 
rd jktèkkuh jk;iqj ds iafMr nhun;ky mikè;k; v‚fMVksfj;e vkSj lkbal d‚yst ifjlj esa 
vk;ksftr gksxkA mi eq[;ea=h rFkk yksd fuekZ.k ea=h v#.k lko us foHkkxh; lfpo M‚DVj 
deyçhr Çlg lfgr vfèkos'ku ls lacafèkr lHkh vf/kdkfj;ksa dks bldh rS;kfj;ksa ds laca/k esa 
vko';d funsZ'k fn,A 
 
efgyk vk;ksx&inHkkj 
 NÙkhlx<+ jkT; efgyk vk;ksx ds fjä ikap inksa ij jkT; 'kklu }kjk lnL;ksa dh 
fu;qfä dh xÃ gSA vkt uofu;qDr lnL;ksa us inHkkj xzg.k dj fy;k gSA efgyk vk;ksx 
dk;kZy; esa fç;aonk Çlg twnso] ljyk dkslfj;k] vkstLoh eaMkoh vkSj nhfidk lksjh us vkt 
inHkkj xzg.k fd;kA tcfd ,d vU; lnL; y{eh oekZ us lkr vDVwcj dks gh inHkkj xzg.k 
dj fy;k FkkA 
 
ek;k okfj;j&fxj¶rkj 
 Mh-,e-,Q- ?kksVkys ekeys esa ek;k okfj;j dks izorZu funs'kky; bZMh us dy jk;iqj ls 
fxj¶rkj fd;k gSA ek;k okfj;j dksjck esa vkfnoklh fodkl foHkkx esa lgk;d vk;qä ds in 
ij inLFk jg pqdh gSA fxj¶rkjh ds ckn bZMh us mUgsa jk;iqj ds fo'ks"k U;k;ky; esa is'k 
fd;k] tgka ls vnkyr us mUgsa rsbZl vDVwcj rd fjekaM ij bZMh dks lkSai fn;k gSA 
 
Mk;fj;k&ekSr 
 lqdek ftys ds fpryukj esa chrs ,d i[kokM+s esa Mk;fj;kl ls djhc iUnzg yksxksa dh 
ekSr gks xbZ gSA lwpuk feyus ds ckn LokLF; foHkkx dh Vhe bykds esa dSEi dj jgh gSA  
 lqdek ftys ds eq[; fpfdRlk vkSj LokLF; vfèkdkjh M‚DVj dfiy d';i us crk;k 
fd xkao esa ekSleh chekjh dh fLFkfr vc fu;a=.k esa gS vkSj LokLF; foHkkx }kjk LokLF; 
f'kfoj yxkdj xzkeh.kksa dk mipkj fd;k tk jgk gSA  
 b/kj] csesrjk ftys ds <kck xkao esa frjiu yksx Mk;fj;k ls xzflr ik, x, gSaA 
Mk;fj;k ihfM+rks esa mUuhl efgyk] mUuhl iq:"k vkSj iUnzg cPps 'kkfey gSa] ftuesa ls ikap 
dh gkyr xaHkhj gS] ftUgsa csjyk ds lkeqnkf;d LokLF; dsaæ Hkstk x;k gS] ogÈ] vU; yksxksa dk 
xkao esa gh MkWDVj dh Vhe }kjk dSai yxkdj bykt fd;k tk jgk gSA 
 
ou [ksydwn egksRlo 
 jk;iqj esa py jgs lRrkbZlosa vf[ky Hkkjrh; ou [ksydwn egksRlo ds nwljs fnu vkt 
fofHkUu [ksyksa dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA Lokeh foosdkuan LVsfM;e dksVk esa çfr;ksfxrk 
ds 'kqHkkjaHk volj ij dy dsaæh; ou ea=h Hkwisaæ ;kno us vius opqZvy 'kqHkdkeuk lans'k esa 
dgk fd ouksa ds laj{k.k esa oudÆe;ksa dh vge Hkwfedk gksrh gSA vf[ky Hkkjrh; ou [ksydwn 
çfr;ksfxrk esa cM+h la[;k esa oucy ds deZpkjh fgLlk ysrs gSA oudÆe;ksa ds fy, [ksyksa dk 
fo'ks"k egRo gSA blls ,dkxzrk] lkgl vkSj Vhe Hkkouk ls dk;Z djus esa enn feyrh gSA 
 'kqHkkjaHk dk;ZØe ds eq[; vfrfFk eq[;ea=h fo".kq nso lk; FksA bl volj ij fcgkj ds 
ou ea=h M‚DVj çsedqekj Hkh mifLFkr FksA lekjksg esa fo'ks"k :i ls mifLFkr varjkZ"Vªh; 
Vh&V~osaVh ds Hkkjrh; dIrku lw;Z dqekj ;kno us NÙkhlx<+ esa ouksa ds laj{k.k ds fy, fd, 
tk jgs ç;klksa dh ljkguk dhA  



  xkSjryc gS fd lRrkbZloÈ v‚y bafM;k Q‚jsLV LiksV~lZ ehV ds rgr  NCchl [ksyksa 
dh Li/kkZ,a gks jgh gSaA blesa ns'kHkj ls djhc rhu gtkj f[kykM+h Hkkx ys jgs gSaA ;g 
izfr;ksfxrk chl vDVwcj rd pysxhA 
 
lkbcj&tkx:drk 
 lkbcj tkx:drk i[kokM+s ds rgr xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftys ds fo|ky;ksa esa pkSng 
vkSj iUnzg vDVwcj dks iksLVj esÇdx çfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA bl çfr;ksfxrk esa 
yxHkx lk<+s vkB lkS fo|kÆFk;ksa us fgLlk fy;kA 
 ogha] ukjk;.kiqj ftys ds xzke eSuiqj cktkj LFky vkSj nsoxkao iksVkdsfcu ds gk;j 
lsd.Mjh Ldwy esa lkbcj ØkÃe tu&tkx:drk dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA blesa 
lkbcj Vhe us xzkeh.kksa vkSj Ldwyh Nk=k&Nk=kvksa rFkk f'k{kdksa dks lafnXèk d‚y] Çyd ;k 
vatku OgkV~l,i xzqi vkSj vU; lkbcj Ý‚M ls cpko dh tkudkjh nhA bl nkSjku 
cSuj&iksLVj ds ek/;e ls lkbcj lqj{kk ds fy, tu&tkx:drk vfHk;ku pykdj xzkeh.kksa 
dks tkx:d fd;k x;kA 
 
varjkZ"Vªh; lsfeukj 
 jk;iqj fLFkr 'kkldh; nwèkkèkkjh ctjax efgyk egkfo|ky; }kjk vkt ls nks fnolh; 
varjkZ"Vªh; lsfeukj dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA lsfeukj dk fo"k; ^^e‚MuZ ,LisDV~l bu 
lkbal ,aM VsDuksy‚th^^ gSA lsfeukj ds mn~?kkVu l= esa eq[; vfrfFk iafMr jfo 'kadj 'kqDy 
fo'ofo|ky; ds dqyifr çksQslj lfPpnkuan 'kqDy us dgk fd foKku esa fur u, vkfo"dkj 
gksrs jgs gSaA Hkkjrh; Kku ijaijk esa foKku ds ç;ksx ns[ks tk ldrs gSaA  
 bl volj ij egkfo|ky; dh çkpk;Z M‚DVj fdj.k xtiky us dgk fd 'kksèk ds {ks= 
esa egkfo|ky; cgqr lfØ; gS bls D;wjh çkstsDV feyk gS] fN;kuos 'kksèki= çdkf'kr gq, gSa 
vkSj dÃ 'kksèk çkstsDV py jgs gSaA bl nkSjku lsfeukj ds fy, vk, lkS 'kksèki=ksa ds laxzg.k 
dh Lekfjdk dk foekspu fd;k x;kA blds lkFk gh M‚DVj çdk'k dkSj vkSj eèkqfydk ikaMo 
dh iqLrdksa dk foekspu Hkh fd;k x;kA 
 
laf{kIr lekpkj 
& lhvkjih,Q+ ds Mhth vuh'k n;ky Çlg us ekvksokn izHkkfor lqdek ftys ds iworÊ 
dSEi dk nkSjk fd;kA bl volj ij izns'k ds Mhthih v'kksd tqustk vkSj ,Mhth uDly 
vkWijs'ku foosdkuan flUgk ekStwn FksA 
& csesrjk ftys ds vM+kj xkao ds ikl ;kf=;ksa dks tk jgh cl Vªd ls Vdjk xbZA bl 
nq?kZVuk esa pkSchl yksx ?kk;y gks x, gSa] ftuesa ls pkj yksxksa dks eqaxsyh jsQj fd;k x;k gSA 
bDdhl ?kk;yksa dk bykt ukan?kkV ds lkeqnkf;d LokLF; dsaæ esa py jgk gSA  
& eqaxsyh iqfyl us czkmu 'kqxj rLdjh ds eq[; vkjksih dks mÙkj çns'k ls fxj¶rkj fd;k 
gSA 
& bafnjk xka/kh jk"Vªh; eqDr fo'ofo|ky;&bXuw us pkyw l= esa vksMh,y] vkWuykbu dkslZ 
esa izos'k dh vafre frfFk bdrhl vDVwcj rd c<+k nh gSA 
& dchj/kke ftys esa lgdkjh 'kôj mRiknd dkj[kkuk iaMfj;k ds etnwj iUnzg lw=h; 
ekaxksa dks ysdj Hkkjrh; etnwj la?k ds cSuj rys dy ls vfuf'prdkyhu èkjuk çn'kZu dj 
jgs gSaA  
&  jkT; 'kklu ds yksd fuekZ.k foHkkx us bad;kou vfèkdkfj;ksa dh inksUufr ds vkns'k 
tkjh fd, gSaA 



& jk;x<+ ds ?kj?kksM+k ou ifj{ks= esa yxHkx vM+rkyhl gkfFk;ksa dk ,d ny fopj.k dj 
jgk gSA ou foHkkx bl ij fuxjkuh j[ks gq, gSaA 
& dksfj;k ftys ds lksugr fodkl[kaM ds fofHkUu Ldwyksa esa csVh cpkvks] csVh i<+kvks 
vfHk;ku ds rgr rhu vDVwcj ls l=g vDVwcj rd tkx:drk dk;ZØe dk vk;kstu fd;k 
x;kA 
& läh ftys esa jsr&fxêh dk voSèk ifjogu djus okys ckjg VªSDVj vkSj ,d gkbok dks 
tCr fd;k x;k gSA lHkh okguksa ij [kfut vfèkfu;e ds rgr dkjZokÃ dh xÃ gSA  
& t'kiqj ftyk ç'kklu }kjk ns'kns[kk esa ;qokvksa ds fy, t'kiqj tacwjh dk vk;kstu 
vkt ls chl vDVwcj rd fd;k tk,xkA 
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