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eq[; lekpkj%& 
1& pquko vk;ksx us egkjk"Vª vkSj >kj[kaM esa fo/kkulHkk pquko ds lkFk gh jk;iqj nf{k.k 
fo/kkulHkk lhV ij mipquko dh rkjh[k dk ,syku fd;k&jk;iqj nf{k.k fo/kkulHkk lhV ds 
fy, rsjg uoacj dks gksxk ernkuA  
2& izns'k esa uxjh; fudk; pquko ds fy, dy ernkrk lwph dk çkjafHkd çdk'ku fd;k 
tk,xkA  
3& eq[;ea=h vkt txnyiqj esa vk;ksftr eqfj;k njckj esa gq, 'kkfey&ekfM+;k lkjk; esa 
fodkl dk;Z ds fy, ipkl yk[k :i;s nsus dh ?kks"k.kk dhA  

4& jk;iqj esa dy ls 'kq: gksxk vf[ky Hkkjrh; ou [ksydwn egksRlo&dsanzh; i;kZoj.k 
ea=h HkwisUnz ;kno djsaxs 'kqHkkjaHkA 
 
jk;iqj nf{k.k&mipquko 
 pquko vk;ksx us egkjk"Vª vkSj >kj[kaM esa fo/kkulHkk pquko ds lkFk gh jk;iqj nf{k.k 
foèkkulHkk lhV esa mipquko dh rkjh[k dk ,syku dj fn;k gSA jk;iqj nf{k.k foèkkulHkk lhV 
ij rsjg uoacj dks ernku gksxk vkSj rsbZl uoacj dks urhts ?kksf"kr fd, tk,axsA bl lhV ds 
fy, ukekadu dh çfØ;k vV~Bkjg vDVwcj ls 'kq: gksxhA ukekadu dh vafre frfFk iPphl 
vDVwcj r; dh xbZ gSA ogha] vV~BkbZl vDVwcj dks ukekadu i=ksa dh tkap dh tk,xhA 
ukekadu okilh dh vafre frfFk rhl vDVwcj gSA  
 xkSjryc gS fd chrs fo/kkulHkk pquko esa jk;iqj nf{k.k lhV ij Hkkjrh; turk ikVhZ 
ds c`teksgu vxzoky us thr gkfly dh FkhA blds ckn yksdlHkk pquko esa Jh vxzoky dh 
thr ds ckn jk;iqj nf{k.k fo/kkulHkk lhV fjDr gks xbZ Fkh] tgka vc mipquko gksaxsA 
 
ernkrk lwph&izdk'ku 
 izns'k esa uxjh; fudk; pquko ds fy, dy lksyg vDVwcj dks ernkrk lwph dk 
çkjafHkd çdk'ku fd;k tk,xkA jkT; fuokZpu vk;qä vt; Çlg us lHkh ftyk fuokZpu 
vfèkdkfj;ksa dks ernkrk lwph 'kq) vkSj fuèkkZfjr le;&lhek esa iwjk djus rFkk vV~Bkjg o"kZ 
dh vk;q iwjh djus okys yksxksa ds uke ernkrk lwph esa tksM+us ds funsZ'k fn, gSaA mUgksaus dgk 
fd vk;ksx }kjk tkjh dk;ZØe ds vuqlkj lHkh dk;Zokgh lqfuf'pr dh tk,aA xkSjryc gS fd 
jkT; ds ,d lkS lM+lB uxjh; fudk;ksa esa fuokZpu gksuk gSA 
 
eq[;ea=h&cLrj  
 fo'o çfl) cLrj n'kgjk ds rgr vkt eqfj;k njckj dh jLe vnk dh xÃA 
txnyiqj ds lhjklkj Hkou esa vk;ksftr eqfj;k njckj esa eq[;ea=h fo".kqnso lk; 'kkfey gq,A 
bl volj ij Jh lk; us dgk fd ipgRrj fnuksa rd pyus okyk cLrj n'kgjk ,sfrgkfld 
gSA blesa NÙkhlx<+ ds lkFk ns'k vkSj fons'k ls Hkh yksx 'kkfey gksus ds vkrs gSaA  
 dk;ZØe esa eq[;ea=h us ekfM;k lkjk; esa fodkl dk;ksZa ds fy, ipkl yk[k #i, nsus 
dh ?kks"k.kk dhA ogha] eka>h] pkydh vkSj esEcj&esacjhu ds ekuns; esa c<+ksrjh ds fy, ç'kklu 
vkSj cLrj n'kgjk lfefr dks çLrko çLrqr djus ds funsZ'k Hkh fn,A  
 vius izokl ds nkSjku eq[;ea=h us cLrj ftys esa djhc rhu djksM+ :i;s dh ykxr ls 
cLrj nljkgk iljk ds fodkl dk;ksZa dk yksdkiZ.k fd;kA ;gka nars'ojh eafnj ds ikl fLFkr 
iqjkus rglhy dk;kZy; dk th.kksZ)kj dj cLrj n'kgjk ds fy, leÆir fd;k x;k gSA bldk 



uke cLrj nljkgk iljk fn;k x;k gSA eq[;ea=h us iljk esa cLrj n'kgjk dh fofHkUu jLeksa 
dh QksVks çn'kZuh] çrhdkRed jFk vkSj nsoh nsorkvksa ds çrhdksa voyksdu dj mudh ljkguk 
dhA 
 
eq[;ea=h&ySywaxk@lwjtiqj 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dy jk;x<+ ftys ds ySywaxk esa mjkao lekt }kjk vk;ksftr 
djek egksRlo esa 'kkfey gq,A bl ekSds ij mUgksaus ySywaxk esa lkekftd Hkou] LVsfM;e dk 
th.kksZ)kj vkSj ckLdsVckWy dksVZ ds fuekZ.k ds fy, ,d djksM+ :i;s ls vf/kd dh jkf'k nsus 
dh ?kks"k.kk dhA egksRlo dks lacksf/kr djrs gq, eq[;ea=h us dgk fd [kEgkj ikdqV ckaèk ls 
ySywaxk esa tykiwÆr ds can çkstsDV dk dke fQj ls 'kq: fd;k tk,xkA  
 blds vykok eq[;ea=h lwjtiqj ftys ds xzke flykSVk&çrkiiqj esa vk;ksftr vkfnoklh 
djek egkfrgkj dk;ZØe esa Hkh 'kkfey gq,A bl nkSjku eq[;ea=h us ^gej lq?kj xkao* vkSj 
^lekèkku lwjtiqj ,si* dk 'kqHkkjaHk fd;kA 
 
foeku&ySafMax 
 txnyiqj ds eka nars'ojh ,;jiksVZ ij vkt nksigj bafMxks foeku dh vkikrdkyhu 
ySaÇMx djkÃ xÃA bl foeku us nksigj ,d cts txnyiqj ls jk;iqj ds fy, mM+ku Hkjh Fkh] 
ysfdu mM+ku ds egt ckjg feuV ckn gh f[kM+dh VwVus ds dkj.k foeku dh vkikrdkyhu 
ySaÇMx djkuh iM+hA crk;k tkrk gS fd bl foeku esa djhc lRrj ;k=h lokj Fks vkSj lHkh 
lqjf{kr gSaA 
 
ou [ksydwn egksRlo 
 jkt/kkuh jk;iqj esa lksyg ls chl vDVwcj rd lRrkbZloka vf[ky Hkkjrh; ou [ksydwn 
egksRlo vk;ksftr fd;k tk,xkA iz/kku eq[; ou laj{kd vkSj ou cy izeq[k Ogh- Jhfuokl 
jko us vkt jk;iqj esa vk;ksftr i=dkjokrkZ esa crk;k fd dsanzh; i;kZoj.k ea=h HkwisUnz ;kno] 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkSj ou ea=h dsnkj d';i dh mifLFkfr esa dy 'kke dksVk fLFkr 
Lokeh foosdkuan LVsfM;e esa mn~?kkVu lekjksg gksxkA  
 mn~?kkVu lekjksg esa Hkkjrh; Vh&V~osaVh Vhe ds dIrku lw;Zdqekj ;kno Hkh 'kkfey 
gksaxsA bl izfr;ksfxrk ds rgr jk;iqj ds lksyg LFkkuksa ij rhu lkS fofHkUu [ksyksa dk 
vk;kstu fd;k tk,xkA izfr;ksfxrk dk lekiu chl vDVwcj dks dksVk fLFkr Lokeh foosdkuan 
LVsfM;e esa gksxkA jkT;iky jesu Msdk lekiu lekjksg ds eq[; vfrfFk gksaxsA  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; ls vkt jk;iqj fLFkr muds fuokl dk;kZy; esa ou ea=h dsnkj 
d';i vkSj ou foHkkx ds vfèkdkfj;ksa us eqykdkr dj mUgsa ou [ksydwn egksRlo esa 'kkfey 
gksus ds fy, vkeaf=r fd;kA   
 
gR;k&vkjksih fxj¶rkj 
 lwjtiqj esa çèkku vkj{kd dh iRuh vkSj csVh dh gR;k ds vkjksih dks iqfyl us 
cyjkeiqj ftys ds lhekorÊ xkao xksnekuk ls fxj¶rkj dj fy;k gSA vkjksih dqynhi lkgw dks 
dM+h lqj{kk ds chp vkt 'kke lwjtiqj yk;k x;kA fQygky vkjksih dks dksrokyh Fkkus esa 
j[kk x;k gSA vkjksih dh fxj¶rkjh cyjkeiqj ds iqfyl v/kh{kd ds usr`Ro esa dh xÃ] ftlesa 
cyjkeiqj iqfyl dh Vhe us vge Hkwfedk fuHkkÃA  
 bl chp] ofj"B dkaxszl usrk vkSj iwoZ mieq[;ea=h Vh-,l- flagnso us vkt jk;iqj 
fLFkr izns'k dkaxszl dk;kZy; jktho Hkou esa ,d i=dkjokrkZ dks lacksf/kr djrs gq, izns'k esa 



dkuwu O;oLFkk dh fLFkfr ij loky mBkrs gq, jkT; ljdkj dh dM+h vkykspuk dhA Jh 
flagnso us lwjtiqj ftys dh ?kVuk dks ysdj ljdkj ij ykijokgh cjrus dk vkjksi yxk;kA 
 
Vsªu lqfo/kk 
 ;kf=;ksa dh lqfo/kk dks /;ku esa j[krs gq, jsyos }kjk x;k vkSj yksdekU; fryd 
VfeZul&,yVhVh ds chp ,d lqijQkLV ,Dlçsl Vªsu dh lqfoèkk çnku dh tk jgh gSA ;g 
Vªsu x;k ls rsbZl vDVwcj ls çR;sd cqèkokj dks vkSj ,yVhVh ls iPphl vDVwcj ls çR;sd 
'kqØokj dks pysxhA bl Vsªu esa dqy ckbZl dksp gksaxsA bl Vsªu dk LVkWist jk;x<+] 
fcykliqj] jk;iqj vkSj nqxZ jsyos LVs'kuksa ij Hkh fn;k tk,xkA   
 
NB ioZ 
 NRrhlx<+ lfgr ns'kHkj esa NB egkioZ ikap ls vkB uoacj rd euk;k tk,xkA bldh 
rS;kfj;ka 'kq: gks xbZ gSaA NB egkioZ vk;kstu lfefr ds    v/;{k jkts'k dqekj flag us 
vkt jk;iqj esa ,d i=dkjokrkZ esa crk;k fd pkj fnolh; NB egkioZ ikap uoacj dks 
ugk;&[kk; dh jLe ds lkFk 'kq: gksxkA Ng uoacj dks [kjuk dh jLe gksxhA ogha] lkr 
uoacj dks la/;k v?;Z vkSj vkB uoacj dks m"kk v?;Z gksxhA  
 NB iwtk jk;iqj] fcykliqj] fHkykÃ&nqxZ] dksjck] cLrj vkSj vU; 'kgjksa esa èkweèkke ls 
euk;k tkrk gSA jk;iqj esa NB iwtk [kk:u unh ds egknso?kkV lfgr ipkl ls vfèkd LFkkuksa 
ij euk;k tkrk gSA 
 
laf{kIr lekpkj 
& eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh vè;{krk esa dy lksyg vDVwcj dks ea=ky; esa jkT; 
eaf=eaMy dh cSBd gksxhA  
 
& iwoZ jk"Vªifr vkSj egku oSKkfud HkkjrjRu M‚DVj ,-ih-ts- vCnqy dyke dh t;arh ij 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; us mUgsa ueu fd;k gSA eq[;ea=h us dgk fd MkWDVj dyke us ns'k ds 
varfj{k vuqlaèkku vkSj j{kk vuqlaèkku dk;ZØe dks uÃ Åapkb;ka nh gSaA 
 
& NÙkhlx<+ jkT; oDQ cksMZ dh cSBd esa M‚DVj lyhe jkt dks jkT; oDQ cksMZ dk 
vè;{k pquk x;k gSA  
 
& jkT; 'kklu us flEl fcykliqj esa ihth ds nks u;s dkslZ&,eMh jsfM;ks Mk;XuksfLVDl 
vkSj ,eMh jsfLijsVjh esfMlhu dks eatwjh ns nh gSA  
 
& ljxqtk ftys ds myfd;k xkao esa vkdk'kh; fctyh fxjus ls ,d efgyk dh ekSr gks 
xÃA tcfd] rhu vU; xzkeh.k >qyl x, gSa] ftUgsa bykt ds fy, t'kiqj ftys ds iRFkyxkao 
vLirky esa HkrÊ djk;k x;k gSA 
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