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eq[; lekpkj%& 
1& gfj;k.kk vkSj tEew&d'ehj fo/kkulHkk pquko ds fy, erx.kuk tkjh&gfj;k.kk esa 
Hkktik us rhljh ckj ljdkj cukus ds fy, fu.kkZ;d c<+r yh&ogha] tEew&d'ehj esa us'kuy 
dkWUÝsal vkxsA  
2& dsanzh; ea=h ih;w"k xks;y us vkt ubZ fnYyh esa eq[;ea=h fo".kqnso lk; ls eqykdkr ds 
nkSjku vk'oLr fd;k fd NRrhlx<+ ds vkS|ksfxd fodkl ls lacaf/kr izLrkoksa dks tYn eatwjh 
nh tk,xhA  
3& jkT; fuokZpu vk;qDr us fudk; pquko rS;kfj;ksa dh leh{kk dh& vf/kdkfj;ksa dks 
ifjlheu vkSj vkj{k.k dh izfØ;k le;&lhek esa iwjk djus ds funsZ'k fn,A  

4& chtkiqj ftys esa lqj{kk cyksa us pkj ekvksokfn;ksa dks fd;k fxj¶rkjA 
 
gfj;k.kk&tEew d'ehj&erx.kuk 
 gfj;k.kk vkSj tEew&d'ehj esa fo/kkulHkk pquko ds rgr vkt erx.kuk py jgh gSA 
rktk izkIr lekpkjksa ds vuqlkj gfj;k.kk esa uCcs lhVksa esa ls vM+rkyhl lhVksa ij Hkkjrh; 
turk ikVhZ us fu.kkZ;d c<+r gkfly dj rhljh ckj izns'k esa ljdkj cukus dh vksj dne 
c<+k fn, gSaA ogha] dkaxzsl lSarhl lhVksa ij vkxs gSA  
 m/kj] tEew&d'ehj esa uCcs fo/kkulHkk lhVksa esa ls us'kuy dkWUÝsal ds mEehnokj 
c;kyhl lhVksa ij vkSj Hkkjrh; turk ikVhZ] murhl lhVksa ij vkxs gSaA ogha] dkaxszl Ng 
lhVksa ij c<+r cuk, gq, gSaA  
 gfj;k.kk esa Hkkjrh; turk ikVhZ dh thr ij jktèkkuh jk;iqj fLFkr izns'k Hkktik 
dk;kZy; dq'kkHkkÅ Bkdjs ifjlj esa Hkktik usrkvksa us t'u euk;kA bl nkSjku fot; tqywl 
Hkh fudkyk x;kA Hkktik çns'k vè;{k fdj.k Çlg nso us gfj;k.kk ds urhtksa ij çlUurk 
O;ä djrs gq, dgk fd yxkrkj rhljh ckj gfj;k.kk dh turk us Hkktik ds çfr viuk 
fo'okl O;ä fd;k gSA 
 
eq[;ea=h&iz/kkuea=h eqykdkr 
 NÙkhlx<+ ds eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dy çèkkuea=h ujsaæ eksnh ls ubZ fnYyh fLFkr 
muds fuokl ij eqykdkr dhA bl nkSjku eq[;ea=h us iz/kkuea=h dks crk;k fd dsaæh; x`g 
ea=h vfer 'kkg dh vè;{krk esa uDly çHkkfor jkT;ksa dh cSBd esa uDly leL;k dh leh{kk 
dh xbZ gSA eq[;ea=h us iz/kkuea=h dks crk;k fd chrs ukS eghus esa ekvksokn ds f[kykQ 
yxkrkj dk;Zokgh dh xÃ gSA blds lkFk gh mUgksaus jkT; esa gky gh esa gq, lQy uDly 
v‚ijs'ku dh tkudkjh çèkkuea=h ls lk>k dhA çèkkue=h us bl v‚ijs'ku dh lQyrk ij 
lqj{kk cyksa ds lkgl dh ljkguk dhA eqykdkr ds nkSjku Jh lk; us çèkkuea=h vkokl 
;kstuk ds rgr vkB yk[k vkokl Loh—r fd;s tkus ij Jh eksnh dk vkHkkj O;Dr fd;kA Jh 
lk; us crk;k fd cLrj vkSj vkfnoklh vapyksa esa ;qokvksa ds dkS'ky mUu;u ds fy, ljdkj 
fo'ks"k ;kstuk,a pyk jgh gSaA buds rgr ;qokvksa dks fofHkUu rduhdh vkSj O;kolkf;d 
çf'k{k.k fn, tk jgs gSa] ftlls os mPp f'k{kk çkIr dj jkstxkj ds csgrj volj çkIr dj 
ldsaA 
 



eq[;ea=h&dsanzh; ea=h eqykdkr 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vius ubZ fnYyh izokl ds nkSjku vkt 'kke dsanzh; okf.kT; 
vkSj m|ksx ea=h ih;w"k xks;y ls eqykdkr dhA bl volj ij eq[;ea=h us NRrhlx<+ esa 
fo'ks"k vkfFkZd {ks= LFkkfir djus dh ekax dhA mUgksaus  dksjck&fcykliqj&jk;iqj dks ukxiqj 
vkS|ksfxd dkWfjMksj ls tksM+us dk Hkh izLrko j[kkA eq[;ea=h us jk;iqj esa varjkZ"Vªh; ,;j 
dkxksZ dh lqfo/kk miyC/k djkus ij Hkh tksj fn;kA mUgksaus dgk fd blls NRrhlx<+ ls 
mRiknksa dks fu;kZr djus esa vklkuh gksxhA blds vykok eq[;ea=h us jkT; esa d`f"k vkSj 
izlaLd`r [kk| mRikn ds lfVZfQds'ku dk;kZy; dh LFkkiuk dk eqík Hkh mBk;kA dsanzh; ea=h 
Jh xks;y us vk'oLr fd;k gS fd NRrhlx<+ ds vkS|ksfxd fodkl ls lacaf/kr izLrkoksa dks 
tYn eatwjh nh tk,xhA mUgksaus bl laca/k esa vf/kdkfj;ksa dks vko';d dne mBkus ds funZs'k 
fn, gSaA 
 
Vhch jksxh&lgk;rk jkf'k 
 dsUæh; LokLF; ea=h tsih uìk us {k; jksfx;ksa vkSj muds laidZ esa vkus okys ifjtuksa 
dks vfèkd iks"k.k miyC?èk djkus ds fy, dÃ igy dh ?kks"k.kk dh gSA ns'k ls {k; jksx ds 
mUewyu ij cy nsrs gq, Jh uìk us dgk fd fu&{k; iks"k.k ;kstuk ds varxZr lHkh Vhch 
jksfx;ksa ds fy, mipkj ds nkSjku ekfld iks"k.k lgk;rk ikap lkS #i;s ls c<+kdj ,d gtkj 
#i;s dj nh xÃ gSA 
 
fudk; pquko&cSBd 
 jkT; fuokZpu vk;qä vt; Çlg dh vè;{krk esa vkt uok jk;iqj esa LFkkuh; fudk; 
pqukoksa dh rS;kfj;ksa dks ysdj cSBd vk;ksftr dh xÃA bl cSBd esa lkekU; ç'kklu vkSj 
uxjh; ç'kklu foHkkx ds lfpo rFkk lacafèkr vfèkdkfj;ksa us Hkkx fy;kA cSBd esa jkT; 
fuokZpu vk;qä us ifjlheu vkSj vkj{k.k dh izfØ;k le;&lhek esa iwjk djus ds funsZ'k fn,A 
mUgksaus dgk fd ernkrk lwph dh lR;rk dh tkap djuk t:jh gS] rkfd gj ik= ernkrk 
vius erkfèkdkj dk lgh rjhds ls ç;ksx dj ldsA 
 
ok;q lsuk fnol 
 Hkkjrh; ok;q lsuk vkt viuk LFkkiuk fnol euk jgh gSA eq[; dk;ZØe psUuÃ ds 
rkacje ,;jQkslZ LVs'ku ij vk;ksftr fd;k x;kA bl volj ij Fky j{kk çeq[k tujy 
vfuy pkSgku us >.Mk Qgjk;kA  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us ok;qlsuk fnol ds volj ij ns'k ds lkglh ok;q lSfudksa 
dks cèkkÃ nh gSA eq[;ea=h us dgk fd ok;q lsuk ds ohj ;ks)kvksa us ekr`Hkwfe dh j{kk ds lkFk 
fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa ukxfjdksa dh tku cpkus vkSj ns'k esa 'kkafr&lkSgknZ LFkkfir djus esa 
viuk mYys[kuh; ;ksxnku fn;k gSA 
 
xqtjkr iqfyl&nkSjk 
 Þ,d Hkkjr Js"B HkkjrÞ vfHk;ku ds rgr xqtjkr iqfyl dk iUnzg lnL;h; ny nqxZ 
ftys ds nkSjs ij gSaA xqtjkr ls vk, iqfyldÆe;ksa dks NÙkhlx<+ iqfyl dh dk;Z'kSyh ds ckjs 
esa crk;k x;kA Vhe dks igys fnu nqxZ laHkkx ds iqfyl egkfujh{kd dk;kZy; dk nkSjk 
djk;k x;k vkSj dk;Z lapkyu dh tkudkjh nh xÃA 
 iqfyl egku fujh{kd jkexksiky xxZ us vkdk'kok.kh lekpkj dks crk;k fd bl 
vfHk;ku dk eq[; mís'; nksuksa jkT;ksa dh iqfyl ds chp leUo; LFkkfir djuk gSA 
 



ekvksoknh fxj¶rkj&vkReleiZ.k  
 chtkiqj ftys esa lqj{kk cyksa us pkj ekvksokfn;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA feyh 
tkudkjh ds vuqlkj fMfLVªDV fjtoZ xkMZ&Mhvkjth vkSj ftyk iqfyl cy dh la;qDr Vhe 
caMykiky] Ãpkehikjk] HkVokM+k vkSj fpgdk dh vksj x'r ij fudyh FkhA blh nkSjku lqj{kk 
cyksa us fpgdk ds taxy esa pkj lafnXèk O;fDr;ksa dks fxj¶rkj fd;kA  
 ogha] chtkiqj ftys ds HkksikyiV~ue Fkkuk {ks= ds varxZr iks"k.kiYyh xkao esa 
ekvksokfn;ksa us eq[kfcjh ds 'kd esa ,d O;fDr dh /kkjnkj gfFk;kj ls gR;k dj nh gSA  
 narsokM+k ftys esa pkj bukeh ekvksokfn;ksa us vkReleiZ.k fd;k gSA buesa ls nks 
ekvksokfn;ksa ij nks&nks yk[k vkSj nks vU; ekvksokfn;ksa ij ,d&,d yk[k :i;s dk buke 
?kksf"kr FkkA vkReleiZ.k djus okys ekvksoknh njHkk fMohtu ds varxZr dVsdY;k.k] 
dsjykiky vkSj eykaxsj ,fj;k desVh esa lfØ; FksA bu ekvksokfn;ksa ij gR;k] ekjihV djus] 
iqfyl ikVhZ ij geyk djus lfgr dbZ vkjksi gSaA vkReleiZ.k djus okys bu ekvksokfn;ksa dks 
jkT; ljdkj dh iquokZl uhfr ds rgr iPphl&iPphl gtkj :i;s dh lgk;rk jkf'k iznku 
dh tk,xhA  
 lqdek ftys ds xzke ikeywj ds taxy esa dy 'kke iqfyl vkSj ekvksokfn;ksa ds chp 
eqBHksM+ gks xbZA bl eqBHksM+ esa ekjs x, ,d uDlyh dk 'ko cjken dj fy;k x;k gSA ekjs 
x, ekvksoknh dh igpku yksds'k ds :i esa gqbZ] tks fd fdLVkjke ,fj;k desVh dk lnL; 
FkkA bl ekvksoknh ds 'ko ds ikl ls gfFk;kj Hkh cjken fd;k x;k gSA crk;k tkrk gS fd 
Ng vDVwcj dks Mhvkjth] cLrj QkÃVj] dkscjk cVkfy;u vkSj lhvkjih,Q dh la;qä Vhe 
xzke MCckdksaVk] ,aVkikM+] cqdZyadk] ikeywj] Çl?kueM+xw vkSj vkl&ikl {ks= esa lfpZax ds fy, 
fudyh gqbZ FkhA blh nkSjku budh eqBHksM+ ekvksokfn;ksa ls gks xbZA 
 
xkatk&cjken 
 xkSjsyk&isaMªk&ejokgh ftys esa xkatk rLdjh djrs gq, nks varjkZT;h; rLdjksa dks iqfyl 
us fxj¶rkj fd;k gSA idM+s x, vkjksfi;ksa ds ikl ls nks lkS chl fdyks xkatk cjken fd;k 
x;k gSA tCr xkats dh dher djhc bdrkyhl yk[k :i;s crkbZ xbZ gSA vkjksih xkats dks 
vksfM'kk ls eè;çns'k ysdj tk jgs Fks] blh nkSjku isaMªk iqfyl us irxaok ds ikl ?ksjkcanh dj 
bu vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;kA 
 
dk;Z'kkyk 
 NÙkhlx<+ ck;ksVsd çeks'ku lkslk;Vh }kjk jk;iqj esa LVkVZvi ij nks fnolh; 
dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA dk;Z'kkyk dk 'kqHkkjaHk dy bafnjk xkaèkh —f"k 
fo'ofo|ky; ds dqyifr M‚DVj fxjh'k pansy us fd;kA bl dk;Z'kkyk esa ns'k ds tkus&ekus 
fo'ks"kK] LVkVZvi LFkkfir djus dh j.kuhfr] laHkkoukvksa] 'kkldh; uhfr;ksa] jkT; esa miyCèk 
lqfoèkkvksa vkSj vuqnku rFkk LVkVZvi LFkkfir djus esa vkus okyh dfBukb;ksa vkSj pqukSfr;ksa 
ds ckjs esa çfrHkkfx;ksa dk ekxZn'kZu dj jgs gSaA 
 



laf{kIr lekpkj 
& jkT; 'kklu us vc ls dqN nsj igys Ng ofj"B vkbZ,,l vf/kdkfj;ksa dh inLFkkiuk 
ds vkns'k tkjh fd, gSaA  
 
& jktLo ea=h Vadjke oekZ us jk;iqj ds paxksjkHkkaBk fLFkr eafnj dks nku esa nh xÃ Hkwfe 
dks dwVjpuk dj Hkw&ekfQ;k dks cspus ds ekeys esa jk;iqj dysDVj dks ,d lIrkg ds Hkhrj 
tkap dj viuh fjiksVZ çLrqr djus dks dgk gSA 
 
& eqaxsyh ftys esa dfFkr ukyh ?kksVkys ekeys esa jkT; dh iwoZ ljdkj }kjk c[kkZLr fd, 
x, uxj ikfydk v/;{k larwyky lksudj dks mPp U;k;ky; us mudh ;kfpdk ij lquokbZ 
djrs gq, c[kkZLrxh ds vkns'k dks fujLr djrs gq, mUgsa iqu% v/;{k cukus dk vkns'k ikfjr 
dj fn;k gSA  
 
& t'kiqj ftys esa iqfyl }kjk mUuhl vDVwcj rd lkbZcj tu&tkx:drk i[kokM+k 
euk;k tk jgk gSA iqfyl dh Vhe fofHkUu 'kS{kf.kd laLFkkvksa vkSj lkeqnkf;d LFkkuksa ij 
dk;ZØe vk;ksftr dj yksxksa dks lkbZcj Bxh ls cpus ds ckjs esa tkx:d dj jgh gSaA 
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