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çeq[k lekpkj & 
1&  NRrhlx<+ ds jkT;iky jesu Msdk vkt ubZ fnYYkh e dsanzh; foRRk ea=h fueZyk 
lhrkje.k ys djhu eqykdkrA  
2& NRRrhlx<+ jkT; LFkkiuk fnol ds csjk e ,d uoacj ds jkT; ds lcks 'kkldh; 
dk;kZy; vm laLFkk eu cj LFkkuh; vodkl ?kksflr djs xsgsA 
3& eka lfDr ds vjk/kuk ds ijc 'kkjns; uojk= vkt ys lq: gksxs gs &vkt ys ysds ukS 
fnu rd lCcks nsoh eafnj e eka lfDr ds fclsl iwtk&ikB djs tkghA     
 

jkT;iky&dsanzh; foRRk ea=h  
 NRrhlx<+ ds jkT;iky jesu Msdk vkt ubZ fnYYkh e dsanzh; foRRk ea=h fueZyk 
lhrkje.k ys eqykdkr djhuA , csjk e Jh Msdk g dsanzh; ea=h ys vkus&vkus {ks= eu e 
fuosl ds tfj;k ys NRrhlx<+ ds vFkZO;oLFkk y c<+kok nsds laca/k e ppkZ djhuA ,[kj 
vykok jkT;iky g NRRkhlx<+ y ,d le`/n vFkZO;oLFkk cuk; ds n`f"Vdks.k ds lax 
NRrhlx<+ fuosld lEEksyu ds vk;kstu ds izLrko jf[kuA vkseu g fdghu fd vblus fuosl 
ys NRrhlx<+ ds ;qok eu cj jkstxkj ds volj iSnk gksghA Jh Msdk g Jhefr fueZyk 
lhrkje.k y crbu fd NRrhlx<+ e Hkjiwj ek=k e izkd`frd] [kfut vm ou laink gs] ts[kj 
dkj.k NRRkhlx<+ e fodkl ds vkikj laHkkouk gsA vkseu g foRRk ea=h ys NRrhlx<+ ds 
fodkl y ysds drdksu eqík e ppkZ djhuA 

 

t'kiqj&,dyO; vkoklh; fo|ky;  
 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g dkyh >kj[kaM ds gtkjhckx ys t'kiqj ftyk ds lq[kjkikjk 
fLFkr ,dyO; vknlZ vkoklh; fo|ky; ds opqZvyh yksdkiZ.k djhuA ,[kjs lax vkseu g xkao 
<q<:MkaM+ vm Qjlkckgj e ,dyO; vknlZ vkoklh; fo|ky; ds vk/kkjflyk ?kyks jf[kuA , 
emdk e ljxqtk fodkl izkf/kdj.k ds mik/;{k vm iRFkyxkao fo/kk;d xkserh lk; g 
lq[kjkikjk ds ,dyO; vknlZ vkoklh; fo|ky; ds izrhdkRed yksdkiZ.k djhuA , csjk e 
vkseu g fo|ky; ifjlj e ^^,d isM+ eka ds uke^^ vfHk;ku ds rgr vke ds    im/kk 
yxkbuA  
 tkuck ds eqrkfcd lq[kjkikjk fLFkr ,dyO; vknlZ vkoklh; fo|ky; ds fuekZ.k cj 
lk<+s rSarhl djksM+ :fi;k ds jkfl Lohd`r djs xsgsA ifgyh pj.k e mUuhl djksM+ pkyhl 
yk[k :fi;k ds ykxr ys iwjk gks pqds gsA orZeku e nloha rd ds i<+kbZ fo|ky; e 
lapkfyr djs tkghA mgsa] nwlj pj.k e fuekZ.k dke iwjk gks; ds ckn ckjgoha rd i<+bZ lq: 
gksghA 

 

eu dh ckr&nl lky  
 iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds yksdfiz; jsfM;k dkjhdje ^^eu dh ckr^^ ds vkt nl cNj 
iwjk gksxs gsA cNj nw gtkj PkkSng e vkt ds fnu Jh eksnh g vkdk'kok.kh e , dkjhdje ds 
tfj;k ys nsloklh eu lax viu fcpkj lk>k djuk lq: djs fjghuA dkjhdje ds nl cNj 



 

ds , ;k=k e] iz/kkuea=h g t:jh lkekftd] lkaLd`frd] i;kZoj.k laj{k.k vm lkekU; O;ogkj 
tblu fcl; e viu fopkj jf[kuA ikNw efguk ^^eu dh ckr^^ e Jh eksnh g dsgs fjghu fd 
dkjhdje ds nl cNj ds yack ;k=k g ,d ekyk ds :i ys ysgs] ts[kj gj dM+h e uok 
vuqHko] uok dgkuh] uok lf[l;r tqM+rs pys xsgsA  
 

eq[;ea=h&cyjkeiqj 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g dkyh cyjkeiqj&jkekuqtxat ftyk ds jktiqj e gksob;k 
^^/kjrh vkck tutkfr xzke mRd"kZ vfHk;ku^^ ds lqHkkjaHk ds csjk e ,d lkS c;kuos djksM+ lkB 
yk[k :fi;k ds ykxr ys gksob;k ,d lkS vkB fodkl dke ds Hkwfeiwtu] flykU;kl vm 
yksdkiZ.k djhuA vkseu g dqleh&lkejh jík y cuk; cj] uokikjk vm okMªQ uxj e 
,dyO; vknlZ vkoklh; fo|ky; ds uohu Hkou ds fuekZ.k] ckadh unh] O;iorZu ;kstuk ds 
rgr djksM+ks ds dke] ih,e tueu ;kstuk ds rgr ukS clkgV e cgqmísLkh; dsanz Hkou vm 
cyjkeiqj ftyk fpfdRlky; e ihfM;kfVªd ds;j ;wfuV vm gokbZ iV~Vh y cuk; cj 
Hkwfeiwtu vm flykU;kl djhuA 

 

v:.k lko&baVhxzsVsM ykbczsjh 
 mieq[;ea=h v:.k lko g dkyh fcykliqj ds lasVªy ykbczsjh ds Qsl&Vw e LekVZ 
baVhxzsVsM ykbczsjh vm dSaVhu lqfo/kk ds yksdkiZ.k djhuA fMthVy ykbczsjh e ikBd eu y 
iqLrdky; e jk[ks lcks fdrkc ds fMthVy laLdj.k feyghA laxslax iksVZy ds tfj;k ys 
fdrkc tkjh djs vm okil djs ds ?kyks lqfo/kk feyghA fMTkhVy ykbczsjh osc iksVZy 
iqLrdky; e jk[ks lcks HkkSfrd iqLrd ds fooj.k gsA , iksVZy ys Nk= iqLrd tkjh djs vm 
okilh ds izfØ;k [kqns dj ldr gsA fMthVy ykbczsjh ds tfj;k ys xzkeh.k {ks= ds Ldwyh 
vm egkfo|ky;hu Nk=&Nk=k eu y v‚uykbu 'kS{kf.kd lqfo/kk miyC/k djk; tk ldghA 

 

lSU;&lekjksg 
 NRrhlx<+ vm vksfM'kk mi {ks= Mgkj ys ikap vm NS vDVwcj ds jbZiqj ds lkbZal 
d‚yst eSnku e l'kL= cy vkmVjhp dkjhdje ds vk;kstu djs tkghA , dkjhdje e jkT; 
ljdkj vm ukxfjd iz'kklu ds ofj"B x.kekU; ukxfjd Hkkx yhghA mgsa] e/; deku vm 
e/; Hkkjr {ks= ds ofj"B lSU;  vf/kdkjh ?kyks ekStwn jbghA Hkkjrh; lsuk ds rkdr vm 
dkSly ds iznlZUk djs cj vkus&vkus bdkbZ vm lajpuk ys rhu lkS ys tknk Hkkjrh; lsuk ds 
toku , dkjhdje e Hkkx yhghA  
 bgh chp] Hkkjrh; lsuk ds Hkh"e Vh&ukbaVh VSad vm vkus vkfVZyjh ds vkt jbZiqj 
igqaps e tksjnkj Lokxr djs xhlA ,[kj ckn , jSyh ds :i e VSad vm lSU; midj.k 
rsyhcka/kk] ejhu Mªkbo] dysDVksjsV] t;LraHk pkSd vm vkJe pkSd gksor lkbZal d‚yst eSnku 
igqafplA , jSyh y ysds lgj ds ukxfjd eu e drdksu mNkg ns[ks xhlA 

 



 

jkT; LFkkiuk fnol&LFkkuh; vodk'k  
 NRRrhlx<+ jkT; LFkkiuk fnol ds csjk e ,d uoacj ds jkT; ds lcks 'kkldh; 
dk;kZy; vm laLFkk eu cj LFkkuh; vodkl ?kksflr djs xsgsA , vodkl cSad] dks"kky;] mi 
dks"kky; vm vkus foRrh; laLFkku cj ykxw ub gksghA , laca/k e lkekU; iz'kklu foHkkx 
Mgkj ys vknsl tkjh dj ns xsgsA  
 

LoPNrk gh lsok&lekiu   
 iznsl e l=g flracj ys vk;ksftr ^^LoPNrk gh lsok^^ i[kokM+k ds dkyh lekiu 
gksblA mi eq[;ea=h v:.k lko dkyh fcykliqj e ^^LoPNrk gh lsok^^ i[kokM+k ds jkT; 
Lrjh; lekiu lekjksg e lkfey gksbuA , csjk e Jh lko g LOkPNrk nhnh euds ikao i[kkj 
ds ma[kj lEeku djhuA vkseu g iznsl Hkjds uxjh; fudk; ds LoPNrk xzkgh] LOkPNrk nhnh] 
LoPNrk dekaMksl vm LoPNrk i[kokM+k e vPNk dke djb;k vkus&vkus laxBu eu y ?kyks 
lEekfur djhuA , csjk e Jh lko g LoPNrk isVªksfyax xkM+h y gjk >aMh fn[kkds jokuk 
djhuA vkseu g dkjhdje e ekStwn yksxu eu y iznsl y LoPN vm lqanj cuk; jk[ks ds 
vkg~oku djr LOkPNrk ds liFk fnykbuA  
 dkjhdje e Jh lko g fcykliqj ftyk e djhc iSalB djksM+ :fi;k ds vkus&vkus 
fodkl dk;Z ds yksdkiZ.k vm Hkwfeiwtu djhuA 

 

'kkjns;&uojk= 
 eka lfDr ds vjk/kuk ds ijc 'kkjns; uojk= vkt ys lq: gksxs gsA vkt ys ysds ukS 
fnu rd lCcks lfDrihB vm nsoh eafnj e eka lfDr ds vkus&vkus :i ds fclsl iwtk&ikB 
djs tkghA eafnj e vkt ys ?kV LFkkiuk ds laxslax euksdkeuk T;ksfrdyl tyk; xsgsA mgsa] 
pkSd&pkSjkgk e fLFkr iaMky eu e ?kyks nsoh izfrek LFkkfir djs tkr gsA  
 bgh chp] eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt jbZiqj fLFkr viu fuokl ys Mksaxjx<+ fLFkr 
eka cEys'ojh ds nlZu cj tkor J/nkyq euds cl y >aMh fn[kkds jokuk djhuA , emdk e 
eq[;ea=h g iznsloklh eu y uojkf= ds c/kbZ nhuA tkuck ds eqrkfcd eka dkyh vUunkrk 
HkaMkj lfefr Mgkj ys J/nkyq eu y ikNw ukS cNj ys yxkrkj uojkf= ds csjk e eka 
cEys'ojh /kke ds fulqYd ;k=k djk; tkFksA , cNj ?kyks ikap fnu rd jkst pkj cl ds 
tfj;k ys J/nkyq eu y eka cEys'ojh nlZUk cj Hksts tkghA 

 

vkdk'kok.kh&LFkkiuk fnol  
 vkt vkdk'kok.kh jbZiqj ds cSalBoka LFkkiuk fnol fjghlA , csjk e vkt vkdk'kok.kh 
jbZiqj dsanz e vkus&vkus dkjhdje vk;ksftr djs xhlA mgsa  LoPNrk i[kokM+k ds rgr 
fclsl dke djb;k nl LoPNrkdehZ ds lEeku djs xhlA 

 



 

fgUnh dk;Z'kkyk  
 jbZIkqj fLFkr jktho xka/kh jk"Vªh; Hkwfety izfl{k.k vm vuqla/kku laLFkku e la;qDr 
fgUnh dk;Zlkyk ds vk;kstu djs xhlA , dk;Zlkyk e usg: ;qok dasnz laxBu] jktho xka/kh 
jk"Vªh; Hkwfety izfl{k.k vm vuqla/kku laLFkku] uxjh; foekuu vm lqj{kk C;wjks] varj jkT; 
iqfyl csrkj dsanz] ,e,lVhlh] ,dhd`r uklhtho izca/ku dsanz vm dsanzh; ty vk;ksx ds 
pkyhl ys tknk   vf/kdkjh eu Hkkx yhuA 

 

ekSle  
 ekSle foHkkx ds vuqlkj ,d mijh gok ds pØh;&pØokrh ?ksjk nf{k.k iwoZ ckaXyk nsl 
vm ma[kj rhj&r[kkj e gsA mgsa] ,d nzksf.kdk mRrj&iwoZ fcgkj ys mRrj&vaMeku lkxj rd 
cus gsA ,[kj izHkko ys vob;k pkSchl ?kaVk e ,d fuEu nkc ds {ks= mRrj caxky ds [kkM+h 
vm vks[kj rhj cus ds laHkkouk gsA ,[kj vlj ys iznsl e dkyh ,d&nw t?kk e gYdk cjlk 
gks; vm xjt&ped ds lax NhaVk iM+s ds laHkkouk gsA 

�������������������������������������

������ 


