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eq[; lekpkj%&  
1& jk"Vªifr ækSinh eqeqZ us vkt c;klh f'k{kdksa dks jk"Vªh; f'k{kd iqjLdkj ls fd;k 
lEekfur&nqxZ ftys dh f'kf{kdk ds- 'kkjnk dk Hkh gqvk lEekuA    
2& f'k{kd fnol ij vkt jktHkou esa jkT;iky vkSj eq[;ea=h us ipiu f'k{kdksa dks jkT; 
Lrjh; f'k{kd lEeku ls lEekfur fd;kA  
3& jkT; dh lHkh xzke iapk;rksa esa lgdkjh lfefr;ksa dk usVodZ cuk;k tk,xkA  

4& NRrhlx<+ dh lhek ls yxs rsyaxkuk ds dksÙkkxqM+e ftys esa lqj{kk cykas ds lkFk gqbZ 
eqBHksM+ esa Ng ekvksoknh ekjs x,A 
 
jk"Vªifr f'k{kd iqjLdkj  
 f'k{kd fnol ij vkt jk"Vªifr ækSinh eqeqZ us ubZ fnYyh esa vk;ksftr lekjksg esa 
c;klh f'k{kdksa dks jk"Vªh; f'k{kd iqjLdkj ls lEekfur fd;kA buesa NRrhlx<+ ds nqxZ fLFkr 
[ksnkekjk ds 'kkldh; Ldwy dh f'kf{kdk ds- 'kkjnk Hkh 'kkfey gSaA bl volj ij vius 
lacks/ku esa jk"Vªifr us dgk fd f'k{kdksa vkSj vfHkHkkodksa dks cPpksa dks bl rjg i<+kuk pkfg, 
fd os ges'kk efgykvksa dh xfjek ds vuq:i O;ogkj djsaA jk"Vªifr us f'k{kk dks lekos'kh 
cukus ds fy, f'k{kdksa dh ç'kalk dhA mUgksaus dgk fd uÃ f'k{kk uhfr esa dkS'ky fodkl ij 
fo'ks"k cy fn;k x;k gS] ftlls cPpksa dk lok±xh.k fodkl gksxkA 
 
f'k{kd fnol&lEeku lekjksg 
 f'k{kd fnol ds volj ij vkt jktHkou esa jkT; Lrjh; f'k{kd lEeku lekjksg dk 
vk;kstu fd;k x;kA lekjksg esa jkT;iky jesu Msdk vkSj eq[;ea=h fo".kqnso lk; us o"kZ nks 
gtkj rsbZl&pkSchl ds fy, ckou f'k{kdksa dks jkT; Lrjh; f'k{kd iqjLdkj ls lEekfur 
fd;kA buesa çèkku ikBd] O;k[;krk] O;k[;krk ,y-ch-] f'k{kd ,y-ch-] lgk;d f'k{kd vkSj 
lgk;d f'k{kd ,y-ch oxZ ds f'k{kd 'kkfey gSaA ogha] rhu f'k{kdksa dks izns'k ds egku 
lkfgR;dkjksa ds uke ij jkT; f'k{kd lEeku Le`fr iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;kA buesa 
fcykliqj ftys dh M‚DVj jf'e Çlg èkqosZ dks M‚DVj inqeyky iqUukyky c['kh Le`fr 
iqjLdkj] dchjèkke ftys ds jktÆ"k ikaMs; dks M‚DVj eqdqVèkj ikaMs; Le`fr iqjLdkj vkSj nqxZ 
ftys dh M‚DVj lfjrk lkgw dks M‚DVj cynso çlkn feJ Le`fr iqjLdkj ls lEekfur fd;k 
x;kA bl ekSds ij eq[;ea=h us jkT; f'k{kd lEeku o"kZ nks gtkj pkSchl&iPphl ds fy, 
p;fur pkSalB f'k{kdksa ds ukeksa dh ?kks"k.kk Hkh dhA  
 lekjksg esa jkT;iky us dgk fd f'k{kd] fo|kÆFk;ksa dks cM+k liuk ns[kus vkSj mUgsa 
iwjk djus ds fy, çsfjr djsaA mUgksaus dgk fd f'k{kd fnol gesa fodflr jk"Vª cukus ds fy, 
ftEesnkfj;ksa vkSj çfrc)rkvksa dh ;kn fnykrk gSA ogha] eq[;ea=h us dgk fd Hkkjr esa f'k{kd 
fnol dk ftruk mRlkg vkSj egRo gS] oSlk dgÈ vkSj ns[kus dks ugÈ feyrkA mUgksaus crk;k 
fd jk"Vªh; f'k{kk uhfr dks çns'k esa ykxw dj fn;k x;k gSA mUgksaus dgk fd cLrj esa Hkh vc 
f'k{kk dh jkS'kuh rsth ls QSy jgh gSA cLrj esa o"kks± ls can murhl Ldwyksa dks fQj ls 'kq: 
fd;k x;k gSA ekvksokn çHkkfor ftyksa ds cPpksa dks mPp f'k{kk ds fy, fcuk C;kt ds f'k{kk 
_.k fn;k tk jgk gSA  



  
 

 ogha] eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt vius fuokl dk;kZy; esa iwoZ jk"Vªifr HkkjrjRu 
M‚DVj loZiYyh jkèkk—".ku ds Nk;kfp= ij iq"i vÆir dj mUgsa ueu fd;kA 
 
dsUnz&fpfdRlk laLFkku 
 dsUnz ljdkj us jkT;ksa vkSj dsUæ'kkflr çns'kksa ls dgk gS fd os nl flracj ls igys 
lHkh fpfdRlk laLFkkuksa esa M‚DVjksa vkSj LokLF; deZpkfj;ksa dh lqj{kk ds fy, fd, x, mik;ksa 
dh fjiksVZ HkstsaA dsaæh; LokLF; lfpo viwoZ pUæ us bl lacaèk esa lHkh jkT;ksa ds eq[; lfpoksa 
vkSj iqfyl egkfuns'kdksa dks i= fy[kk gSA muls dgk x;k gS fd og çR;sd {ks= vkSj ftys 
esa vfèkd HkhM+ okys vLirkyksa dh igpku djsa vkSj ogka çkFkfedrk ds vkèkkj ij dk;Zjr~ 
fpfdRlkdÆe;ksa dh lqj{kk lqfuf'r djsaA mUgsa lqj{kk mik;ksa dk vkadyu vkSj mlesa lqèkkj 
djus ds fy, LFkkuh; LokLF; vkSj iqfyl vfèkdkfj;ksa ds ijke'kZ ls lqj{kk v‚fMV djus dk 
funsZ'k Hkh fn;k x;k gSA 
 
lgdkfjrk&cSBd 
 jkT; dh lHkh xzke iapk;rksa esa lgdkjh lfefr;ksa dk usVodZ cuk;k tk,xkA lkFk gh 
gj iapk;r esa lgdkjh lfefr;ka xfBr dh tk,axhA lgdkfjrk foHkkx ds lfpo M‚DVj lh-
vkj- çlUuk us ^lgdkj ls le`f)* ij cukÃ xÃ dk;Z;kstuk dh leh{kk cSBd esa vfèkdkfj;ksa 
dks bls ysdj fn'kk&funsZ'k tkjh fd,A cSBd esa iapk;rokj] isDl] eRL; vkSj nqXèk lfefr;ksa 
dh tkudkjh miyCèk djkus ds lkFk gh fØ;k'khy vkSj vfØ;k'khy lfefr;ksa dk fpUgkadu 
dj mUgsa lfØ; djus ds funsZ'k Hkh fn, x,A MkWDVj izlUuk us dgk fd ,slh xzke iapk;rsa 
tgka ,d Hkh lfefr ugÈ gS] ogka ubZ lfefr;ksa dk xBu fd;k tk,A vkxkeh [kjhQ Qly dh 
[kjhnh dks ysdj mUgksaus dgk fd lHkh lfefr;ksa ds iqjkus dk;ks± dk v‚fMV vfuok;Z :i ls 
djk;k tk,A 
 
y[kuyky nsokaxu&m|ksx lekxe 
 izns'k ds m|ksx ea=h y[kuyky nsokaxu us vkt uÃ fnYyh esa vk;ksftr ^^m|ksx 
lekxe^^ lEesyu esa fgLlk fy;kA lEesyu esa ns'kHkj ds m|ksxifr;ksa] m|fe;ksa vkSj fuos'kdksa 
us O;kikj] m|ksx vkSj vkÆFkd fodkl ls tqM+s çeq[k eqíksa ij ppkZ dhA bl nkSjku Jh nsokaxu 
us NÙkhlx<+ esa fuos'k dh laHkkoukvksa vkSj jkT; ljdkj }kjk O;kikfjd xfrfofèk;ksa dks c<+kok 
nsus ds fy, mBk, x, dneksa dh tkudkjh nhA mUgksaus crk;k fd jkT; ljdkj m|ksxksa dks 
çksRlkfgr djus ds fy, dÃ ;kstuk,a pykbZ tk jgh gSaA 
 
ekvksoknh eqBHksM+&vkReleiZ.k 
 NRrhlx<+ dh lhek ls yxs rsyaxkuk ds dksÙkkxqM+e ftys ds xqaMkyk esa vkt lqj{kk 
cykas ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa Ng ekvksoknh ekjs x, gSaA bl eqBHksM+ esa nks toku Hkh ?kk;y 
gq, gSa] ftuesa ls ,d dh gkyr xaHkhj gSA ?kk;y tokuksa dk bykt Hkækpye ds vLirky esa 
py jgk gSA lfpZax ds nkSjku ekSds ls vR;k/kqfud gfFk;kj lesr Hkkjh ek=k esa ekvksoknh 
lkexzh cjken dh xbZ gSA ogha] ekjs x, lHkh ekvksokfn;ksa dh f'kuk[r dj yh xbZ gSA  
 b/kj] narsokM+k iqfyl }kjk pyk, tk jgs yksu ojkZVw vfHk;ku ds rgr ,d efgyk 
lfgr nks ekvksokfn;ksa us vkReleiZ.k fd;k gSA vkReleiZ.k djus okys nksuksa ekvksoknh 
eykaxsj ,fj;k desVh ds lfØ; lnL; FksA bu ekvksokfn;ksa ij can ds nkSjku lM+d [kksnus 
vkSj cSuj&iksLVj yxkus dh ?kVukvksa esa 'kkfey jgus dk vkjksi gSA vkReleiZ.k djus okys 
bu ekvksokfn;ksa dks jkT; ljdkj dh iquokZl uhfr ds rgr iPphl&iPphl gtkj :i;s dh 
lgk;rk jkf'k iznku dh xbZA 



  
 

eq[;ea=h&izfrfuf/keaMy 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; ls dy jk;iqj fLFkr muds fuokl dk;kZy; esa NÙkhlx<+ loZ 
vkfnoklh lekt ds izkark/;{k f'k'kqiky 'kksjh ds usr`Ro esa çfrfufèkeaMy us eqykdkr dhA 
izfrfuf/keaMy us eq[;ea=h dks lekt ds uo&fuokZfpr inkfèkdkfj;ksa ds 'kiFk xzg.k lekjksg 
esa eq[; vfrfFk ds :i esa 'kkfey gksus dk vkea=.k fn;kA 
 
ghjkckbZ >jsdk&lEeku 
 NÙkhlx<+ dh ghjkckÃ >jsdk c?ksy dks gLrf'kYi ds {ks= esa mR—"V ;ksxnku ds fy, 
jk"Vªh; iqjLdkj ls lEekfur fd;k tk,xkA ;g iqjLdkj gLrf'kYi oL= ea=ky; Hkkjr ljdkj 
dh vksj ls fn;k tkrk gSA lkjax<+&fcykÃx<+ ftys  ds xzke iapk;r cSxhuMhg dh jgus okyh 
Jherh c?ksy] <ksdjk csyesVy f'kYi dh çfl) f'kYidkj gSA eq[;ea=h fo".kqnso lk; us bl 
miyfC/k ij ghjkckÃ >jsdk c?ksy dks cèkkÃ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gaSA 
 
eq[; lfpo&LoPNrk gh lsok 
 izns'k ds eq[; lfpo vferkHk tSu dh vè;{krk esa dy ohfM;ks dkWUÝsaflax ds tfj;s 
*LoPNrk gh lsok* vfHk;ku ds fy, xfBr jkT; Lrjh; LVs;Çjx desVh dh cSBd gqÃA cSBd esa 
*LoPNrk gh lsok* vfHk;ku dh rS;kfj;ksa dh leh{kk dh xÃA cSBd esa crk;k x;k fd ;g 
vfHk;ku izns'k esa pkSng flracj ls nks vDVwcj rd pyk;k tk,xkA LoPNrk dk;ZØe ds 
nkSjku lQkÃ fe=ksa] LoPNrk dk;ZdrkZvksa vkSj vU; fgrdkjd ds fy, lqj{kk f'kfoj vk;ksftr 
gksaxsA bu f'kfojksa esa LoPNrk fgrxzkfg;ksa dks 'kklu dh fofHkUu dY;k.kdkjh ;kstukvksa ls 
ykHkkfUor fd;k tk,xkA 
 
egkfo|ky;&izos'k  
 jkT; ds 'kkldh; vkSj futh f'k{kk egkfo|ky;ksa esa ch-,M-] Mh,y,M] ch, ch-,M- vkSj 
ch,llh ch-,M- ikBîØeksa esa ços'k ds fy, v‚uykbu vkcaVu dh izfØ;k 'kq: gks xbZ gSA 
bPNqd vkSj ik= vH;FkÊ tks çh&ch-,M-] çh&Mh,y,M ;k çh&VsLV esa 'kkfey gq, gSa] os vkt 
ls X;kjg flracj rd fpIl dh vkfèkdkfjd osclkbV ij tkdj 'kqYd dk Hkqxrku dj fodYi 
QkWeZ v‚uykbu tek dj ldrs gSaA 
 
pØ/kj lekjksg 
 jk;x<+ esa lkr flracj ls 'kq: gksus tk jgs murkyhlosa pØèkj lekjksg esa NÙkhlx<+ 
ds lkFk gh ns'k ds fofHkUu jkT;ksa dh laL—fr dh >yd ns[kus dks feysxhA lekjksg esa ns'kHkj 
ds izfl) dykdkj 'kkL=h; u`R; vkSj yksd laxhr dh çLrqfr nsaxsA bl lekjksg esa 
HkjrukVîe] dFkd] dqfpiqM+h] eksfguhvêe] vlfe;k] vksfM'kh vkSj ef.kiqjh u`R; dh eueksgd 
çLrqfr nh tk,xhA ogha] in~eJh gsek ekfyuh vkSj nso;kuh rFkk ehuk{kh 'ks"kkfæ 'kkL=h; u`R;ksa 
dh fo'ks"k çLrqfr nsaxhA 
 
ekSle 
 ekSle foHkkx us izns'k esa dy vusd LFkkuksa ij gYdh ls eè;e o"kkZ gksus vFkok 
xjt&ped ds lkFk NÈVs iM+us dh laHkkouk trkbZ gSA ogha] nf{k.k NRrhlx<+ esa ,d&nks 
LFkkuksa ij Hkkjh o"kkZ gksus vkSj vkdk'kh; fctyh fxjus dh psrkouh tkjh dh xbZ gSA ekSle 
foHkkx ds vuqlkj if'pe eè; caxky vkSj mÙkj&if'pe caxky dh [kkM+h esa ,d fuEu nkc dk 
{ks= cuk gqvk gSA blds vlj ls izns'k esa dqN LFkkuksa ij ckfj'k gks jgh gSA vkt jkt/kkuh 
jk;iqj esa rst ckfj'k ntZ dh xbZA  



  
 

 bl chp] chtkiqj ftys esa vkdk'kh; fctyh dh pisV esa vkus ls dsanzh; fjtoZ iqfyl 
cy&lhvkjih,Q ds ,d toku dh ekSr gks xbZA ;g toku dkaoM+xkao dSEi ls lfpZax 
vfHk;ku ij fudyk FkkA ;g toku chtkiqj Fkkuk {ks= ds larks"kiqj xkao dk jgus okyk Fkk] 
tks iP;kloha okfguh lhvkjih,Q dSai dkaoM+xkao esa inLFk FkkA 
 
laf{kIr lekpkj 
& NÙkhlx<+ ekè;fed f'k{kk eaMy }kjk lapkfyr gkÃLdwy vkSj gk;j lsdsaMjh Ldwy 
Lokè;k;h ijh{kk ds fy, vkosnu dh frfFk dks c<+k fn;k x;k gSA vc ijh{kkFkhZ foyac 'kqYd 
ds lkFk ukS ls iPphl flracj rd vkosnu dj ldrs gSaA  
 
& doèkkZ esa vkt Mh,M&ch,M la?k us izns'k esa fjä iM+s f'k{kdksa ds inksa ij HkrÊ dh 
ekax dks ysdj jSyh fudkyh vkSj eq[;ea=h ds uke ftyk ç'kklu dks Kkiu lkSaikA 
 
& xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftys ds xkSjsyk fLFkr 'kkldh; vkS|ksfxd çf'k{k.k laLFkk esa 
dkS'ky fodkl ds fy, ftyk Lrjh; vçsafVlf'ki esyk dk vk;kstu nl flracj dks fd;k 
tk,xkA  
 
& dksjck ftys ds ikyh oueaMy ds èkkji[kuk&?kqÃpqvk lÆdy esa narSy gkFkh ds geys esa 
,d xzkeh.k dh ekSr gks xbZA 
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