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vkSj vc is'k gS vkt ds eq[; lekpkj%& 

1& dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg us dgk gS fd dsUnz vkSj NÙkhlx<+ ljdkj feydj okeiaFkh mxzokn ls 

ihfM+r yksxksa ds lexz fodkl ds fy, vxys rhu eghuksa esa ;kstuk yk,axsA 

2& jkT; ljdkj us ikap fodkl çkfèkdj.kksa esa mikè;{kksa dh fu;qfä ds vkns'k tkjh dj fn, gSaA  

3& jkT; eaf=ifj"kn dh vkt gqbZ cSBd esa 'kgjh fodkl uhfr dks nh xbZ eatwjhA  

4& izns'k ds U;k;ky;ksa esa dy jk"Vªh; yksd vnkyr dk vk;kstu fd;k tk,xkA 

------------------------------------ 

iz/kkuea=h&f'kYidkj 

 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us vkt f'kYidkjksa ls vihy dh fd çèkkuea=h fo'odekZ ;kstuk dk ykHk 

mBkdj m|eh vkSj O;kikjh cusaA Jh eksnh egkjk"Vª ds oèkkZ ds LokoyEch eSnku esa çèkkuea=h fo'odekZ ;kstuk 

dh o"kZxkaB ij vk;ksftr lekjksg dks lacksfèkr dj jgs FksA çèkkuea=h us dgk fd ih,e foÜodekZ ;kstuk Hkkjr 

dks fodflr jk"Vª cukus ds fy, ijaijkxr dkS'ky dks c<+kok nsus dh egRoiw.kZ igy gSA 

 Jh eksnh us bl ;kstuk ds varxZr ,d yk[k ls vfèkd ykHkkÆFk;ksa dks fMftVy igpku i= vkSj 

fMftVy dkS'ky çek.k i= Hkh tkjh fd;sA blds vykok çèkkuea=h us ipgRrj gtkj ykHkkÆFk;ksa dks fMftVy 

_.k Loh—fr i= Hkh tkjh fd;sA 

 b/kj] NRrhlx<+ ds t'kiqj ftys ds ykÃoyhoqM d‚yst ifjlj esa vk;ksftr ih,e fo'odekZ ;kstuk ds 

rgr çf'k{k.k çkIr pkj lkS ykHkkÆFk;ksa dks Ã&fLdy çek.k i= iznku fd, x,A ftyk iapk;r vè;{k 'kkafr 

Hkxr us ykHkkÆFk;ksa dks çHkk.k i= dk forj.k fd;kA 



  
 

------------------------------------ 

x`g ea=h&ekvksokn izHkkfor eqykdkr 

 

 dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg us dgk gS fd çèkkuea=h ds usr`Ro esa dsUnz ljdkj vkSj NÙkhlx<+ ljdkj 

okeiaFkh mxzokn ls ihfM+r yksxksa ds lexz fodkl ds fy, vxys rhu eghuksa esa ;kstuk yk,xhA mUgksaus dgk 

fd bl ;kstuk ds ekè;e ls NÙkhlx<+ lfgr iwjs ns'k ds okeiaFkh mxzokn ls çHkkfor yksxksa dks fpfdRlk] 

jkst+xkj vkSj vU; dY;k.kdkjh ;kstukvksa ds ykHk fey ldsaxsA 

 dsUnzh; x`gea=h us ;g ckr dy ubZ fnYyh fLFkr vius vkokl ij ekvksokn ihfM+rksa ds ,d ny ls 

eqykdkr ds nkSjku dghA cLrj 'kkafr lfefr ds usr`Ro esa cLrj {ks= ds yxHkx lRrj ekvksokn ihfM+rksa ds ,d 

ny us dy dsaæh; x`g ea=h ls eqykdkr dhA  

 bl volj ij ihfM+rksa us crk;k fd ekvksoknh geyksa ds dkj.k muds thou esa xaHkhj O;oèkku vk, gSaA 

muesa ls dbZ yksxksa us vius ifjtuksa dks [kks;k gS vkSj dbZ yksx vikfgt gks x, gSaA eqykdkr ds nkSjku x`g 

ea=h us ihfM+rksa dh ckrksa dks lqudj mudh leL;kvksa ij fopkj djus dh ckr dghA lkFk gh vk'oklu fn;k 

fd ljdkj mudh leL;kvksa dks gy djus ds fy, çfrc) gSA dsUæh; x`g ea=h us dgk fd dsUæ ljdkj o"kZ 

nks gtkj NCchl rd uDlyokn dks iwjh rjg lekIr djus ds çfr dfVc) gSA mUgksaus dgk fd eksnh ljdkj 

dh uhfr;ksa ds dkj.k] okeiaFkh mxzokn vc NÙkhlx<+ esa cLrj ds dqN ft+yksa rd gh lhfer gksdj jg x;k 

gSA  

 ;g ny dy bDdhl flracj dks jk"Vªifr ækSinh eqewZ ls Hkh eqykdkr djsxkA bl nkSjku ekvksokn 

çHkkfor bykdksa esa 'kkafr vkSj fodkl ds laca/k esa ppkZ dh tk,xhA   

------------------------------------ 

mik/;{k&fu;qDr 

 



  
 

 jkT; ljdkj us ikap fodkl çkfèkdj.kksa esa mikè;{kksa dh fu;qfä ds vkns'k tkjh dj fn, gSaA 

iRFkyxkao dh foèkk;d xkserh lk; dks ljxqtk {ks= fodkl çkfèkdj.k dk mikè;{k cuk;k x;k gSA ogha] 

dks.Mkxkao dh fo/kk;d yrk mls.Mh dks cLrj {ks= vkfnoklh fodkl çkfèkdj.k dk mikè;{k vkSj vkjax ds 

foèkk;d xq# [kq'koar lkgsc dks vuqlwfpr tkfr fodkl çkfèkdj.k dk mik/;{k fu;qä fd;k x;k gSA blh 

rjg] ejokgh ds fo/kk;d ç.ko dqekj ejiPph dks eè; {ks= vkfnoklh fodkl çkfèkdj.k dk mikè;{k rFkk nqxZ 

xzkeh.k ds fo/kk;d yfyr pUækdj dks NÙkhlx<+ jkT; xzkeh.k vkSj vU; fiNM+k oxZ {ks= fodkl çkfèkdj.k 

dk mikè;{k cuk;k x;k gSA  

 blls igys] jkT; eaf=ifj"kn dh cSBd esa ,d vge QSlyk ysrs gq, fodkl izkf/kdj.kksa ds iquxZBu 

vkns'k esa la'kks/ku ds izLrko dk vuqeksnu fd;k x;kA bl la'kks/ku ls bu ikapksa fodkl izkf/kdj.kksa esa 

tuizfrfuf/kRo dk nk;jk dkQh foLr`r gks x;k gSA bu izkf/kdj.kksa esa vc jkT; eaf=eaMy ds lHkh eaf=;ksa ds 

lkFk gh lacaf/kr {ks= ds jkT;lHkk vkSj yksdlHkk lkaln rFkk ftyk iapk;r v/;{k Hkh vc blds lnL; gksaxsA 

ogha] vkfne tkfr vkSj vuqlwfpr tutkfr fodkl foHkkx ds izeq[k lfpo dks Hkh bu izkf/kdj.kksa esa lnL; ds 

:i esa 'kkfey fd;k x;k gSA 

------------------------------------ 

eaf=eaMy&fu.kZ; 

 

 jkT; eaf=ifj"kn dh vkt gqbZ cSBd esa 'kgjh fodkl uhfr dk vuqeksnu fd;k x;kA ;g uhfr 'kgjksa 

ds lqO;ofLFkr fodkl ds lkFk gh fodkl ;kstukvksa esa izLrkfor tu&mi;ksxh Hkwfe dk leqfpr fodkl djus 

ds lkFk gh vfrØe.k vkSj voS/k fuekZ.kksa dks grksRlkfgr djus ds fy, cukbZ xbZ gSA bl uhfr ds rgr jkT; 

dh 'kgjh vkcknh lqfo/kkvksa dk tks vHkko eglwl dj jgh gS] mUgsa nwj fd;k tk,xkA  

 bl uhfr ds ckjs esa foLr`r fn'kk funsZ'k vkokl vkSj i;kZoj.k foHkkx }kjk tkjh fd, tk,axsA 

 



  
 

------------------------------------ 

eq[;ea=h&;qok mRlo 

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt Hkkjrh; m|ksx ifjla?k }kjk jktèkkuh jk;iqj esa vk;ksftr ;qok mRlo 

dk;ZØe esa 'kkfey gq,A lekjksg dks lacksfèkr djrs gq, eq[;ea=h us dgk fd ;qokvksa dks t‚c fxoj cuuk 

pkfg, uk dh t‚c lhdjA fodflr Hkkjr cukus dh lcls cM+h ftEesnkjh ;qokvksa ij gS vkSj bl y{; dks 

ikus esa NÙkhlx<+ dh ;qok'kfä dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA  

 eq[;ea=h Jh lk; us dgk fd tYn gh LokLF; foHkkx esa Ng lkS ipkl inksa ij esfMdy LVkQ dh 

fu;qfä dh tk,xhA blds lkFk gh iqfyl esa fofHkUu inksa esa HkÆr;ksa ds fy, Loh—fr Hkh nh xbZ gSA 

------------------------------------ 

jkT;iky&LFkkiuk fnol lekjksg 

 

 jkT;iky jesu Msdk vkt jk;iqj fLFkr iafMr jfo'kadj 'kqDy fo'ofo|ky; ds bdlBosa LFkkiuk fnol 

lekjksg esa 'kkfey gq,A bl volj ij jkT;iky us dgk fd fo'ofo|ky; dks xkSjo fnykus ds fy, mRlkg 

ds lkFk vkSj dM+h esgur djsa] ftlls ;g ns'k ds 'kh"kZ lkS fo'ofo|ky;ksa esa 'kkfey gks ldsA  

 jkT;iky us fo|kÆFk;ksa ls dgk fd lQyrk dk dksÃ 'kkVZdV jkLrk ugÈ gksrk] vius liuksa dks iwjk 

djus ds fy, esgur djuh gksxhA jkT;iky us dgk fd ekr` Hkk"kk esa f'k{kk xzg.k djus ls fo|kÆFk;ksa dk 

lok±xh.k fodkl gksrk gSA mUgksaus jk;iqj dks ,tqds'ku gc cukus dh fn'kk esa dk;Z djus dks dgkA  

 lekjksg esa loZJs"B çn'kZu djus okys egkfo|ky; vkSj Nk=&Nk=kvksa dks lEekfur fd;k x;kA bl 

volj ij iafMr jfo'kadj 'kqDy fo'ofo|ky; vkSj f'kykax fo'ofo|ky; ds chp Vhpj&LVqMsaV ,Dlpsat 

çksxke vkSj Vªkbcy csLM LVMht ds fy, ,evks;w fd;k x;kA 

 



  
 

------------------------------------ 

jk"Vªh; yksd vnkyr 

 

 izns'k ds U;k;ky;ksa esa dy bDdhl flracj dks jk"Vªh; yksd vnkyr dk vk;kstu fd;k tk,xkA bl 

yksd vnkyr esa ikfjokfjd ekeyksa ds lkFk gh jktLo] ysu&nsu] psd ckmal] fctyh fcy] ty dj] lQkÃ 

dj vkSj vU; çdj.kksa dk vkilh jtkeanh ds lkFk fujkdj.k fd;k tk,xkA NÙkhlx<+ jkT; fofèkd lsok 

çkfèkdj.k fcykliqj }kjk izns'k ds U;k;ky;ksa esa isa'ku yksd vnkyr dk vk;kstu fd;k tk,xkA  

 ftyk fofèkd lsok çkfèkdj.k jk;iqj ds vè;{k vkSj ftyk U;k;kèkh'k vCnqy tkfgn dqjS'kh us ukxfjdksa 

ls vihy dh gS fd] ;fn mudk ekeyk flfoy U;k;ky; ;k jktLo U;k;ky; esa yafcr gS rks os dy bDdhl 

flracj dks jk"Vªh; yksd vnkyr ds ekè;e ls ykHk çkIr dj ldrs gaSA 

------------------------------------ 

jkT; fuokZpu vk;qDr&funsZ'k 

 

 NÙkhlx<+ ds jkT; fuokZpu vk;qä vt; Çlg us LFkkuh; fudk;ksa ds fuokZpu ds fy, fuokZpd 

ukekoyh çs{kdksa ls dgk gS fd ernkrk lwph dh 'kq)rk gh pquko dh ikjnÆ'krk vkSj fu"i{krk dk vkèkkj gSA 

jkT; fuokZpu vk;ksx }kjk fuokZpu ukekoyh dks 'kq) vkSj =qfVjfgr cukus ds fy, vkt fo'ks"k czhÇQx dk 

vk;kstu fd;k x;kA bldk eq[; mís'; ukekoyh esa laHkkfor =qfV;ksa dks nwj djuk vkSj lHkh ;ksX; ernkrkvksa 

ds uke lwph esa ntZ djuk gSA  

 czhÇQx esa çs{kdksa dks funsZf'kr fd;k x;k fd os ernkrk lwph dh tkap vkSj lqèkkj çfØ;k esa iwjh 

lrdZrk cjrsaA ;g lqfuf'pr fd;k tk, fd lwph esa dksÃ uke nksgjk;k u tk,] e`r O;fä;ksa ds uke gVk, 

tk,a] vkSj u, ik= ernkrkvksa ds uke tksM+s tk,aA 

 



  
 

------------------------------------ 

ikB~; iqLrd egkizca/kd&fuyafcr 

 

 pkyw 'kS{kf.kd l= dh uÃ fdrkcksa dks jíh esa csps tkus ds ekeys esa jkT; ljdkj us NÙkhlx<+ ikBî 

iqLrd fuxe ds egkçcaèkd çse çdk'k 'kekZ dks fuyafcr dj fn;k gSA  

 xkSjryc gS fd eq[;ea=h fo".kqnso lk; us fly;kjh fLFkr fj;y cksMZ isij fey esa ikBî iqLrd fuxe 

}kjk Nkih xÃ pkyw l= dh uÃ fdrkcksa dks jíh esa csps tkus dh ?kVuk dks laKku esa ysrs gq, vij eq[; 

lfpo js.kq fiYys dks tkap ds funsZ'k fn, FksA tkap esa izFke n`"V;k nks"kh ik, tkus ij ikBî iqLrd fuxe ds 

egkçcaèkd çse çdk'k 'kekZ dks rRdky çHkko ls fuyafcr dj fn;k x;k gSA 

------------------------------------ 

ckrksa&ckrksa esa 

 

 Jksrkvksa] izknsf'kd lekpkj ,dka'k dk lelkef;d fo"k;ksa ij vk/kkfjr dk;ZØe ^^ckrkas&ckrksa esa** bl 

ckj jk"Vªh; gLrf'kYi iqjLdkj ds fy, pquh xbZ NRrhlx<+ dh f'kYidkj ghjkckbZ >jsdk c?ksy ls yh xbZ 

HksaVokrkZ izlkfjr dh tk,xhA ;g dk;ZØe vkdk'kok.kh dsaæ jk;iqj ls dy bDdhl flarcj dks lqcg lk<+s nl 

cts ls izlkfjr gksxkA bls NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ fjys djsaxsA 

------------------------------------ 

 
laf{kIr lekpkj 
vkSj vc dqN [kcjsa la{ksi esa& 

 
& dkadssj esa vkt ls Mkd?kj ikliksVZ lsok dsUnz 'kq: gks x;k gSA fons'k ea=ky; vkSj Hkkjrh; Mkd 
foHkkx }kjk la;qDr :i ls dysDVksjsV ifjlj ds mi Mkd?kj esa 'kq: fd, x, bl dsUnz dk 'kqHkkjaHk vkt 
lkaln Hkkstjkt ukx us fd;kA ;g cLrj laHkkx dk igyk Mkd?kj ikliksVZ lsok dsUnz gSA   
 
& jkT; ds foRr foHkkx us yksd LokLF; ;kaf=dh foHkkx esa bathfu;jksa lfgr vU; inksa ij HkrhZ dss fy, 
eatwjh ns nh gSA bl QSlys ls ih,pbZ foHkkx esa ,d lkS bD;klh inksa ij HkrhZ ds fy, jkLrk lkQ gks x;k gSA  



  
 

 
& nqxZ ftys ds fjlkyh lsDVj fHkykÃ fLFkr ch-,l-,Q- ds eq[; dk;kZy; esa jänku f'kfoj vk;kstu 
fd;k x;kA blesa ch-,l-,Q- tokuksa }kjk bdlB ;wfuV jänku fd;k x;kA 
 
& dsUnzh; lapkj C;wjks }kjk dy bDdhl flracj ls ysdj rsbZl flracj rd fHkykbZ&rhu esa fLFkr 
eaxyHkou esa jk"Vªh; iks"k.k ekg ij eYVhehfM;k fp= izn'kZuh vk;ksftr dh tk,xhA 
 
& dsUnzh; tsy nqxZ esa vkt ,d fopkjk/khu canh dh ekSr gks xbZA bl ekeys esa T;wfM'kjh tkap lfefr 
xfBr dj nh xbZ gSA 
 

& ljxqtk ftys esa ,aVh djI'ku C;wjks&,lhch dh Vhe us ikap gtkj :i, dh fj'or ysrs gq, iVokjh 

ohjsUnz ukFk ikaMs; dks fxj¶rkj fd;k gSA vkjksi gS fd iVokjh QkSrh p<+kus ds uke ij fj'or ekax jgk FkkA 

 
<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><> 


