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eq[; lekpkj%&  
 jkT;iky us izns'k ds 'kkldh; fo'ofo|ky;ksa ds dkedkt dh vkt leh{kk dh&dqyifr;ksa dks 

'kS{kf.kd dSysaMj dk dM+kbZ ls ikyu djus ds fn, funsZ'kA  

 fo'o ckal fnol ij dsUæh; ea=h fufru xMdjh us csesrjk esa rS;kj fo'o ds lcls Åaps ckal 
Vkoj dk v‚uykbZu yksdkiZ.k fd;kA  

 vkt jk;iqj esa gq, tun'kZu dk;ZØe esa eq[;ea=h us t:jrean yksxksa vkSj fnO;kaxtuksa dks 
mudh vko';drk ds vuqlkj lgk;rk jkf'k vkSj midj.k iznku fd,A  

 dchj/kke esa fopkjk/khu dSnh dh ekSr ds ckn iz'kklu us ftys ds vfrfjDr iqfyl v/kh{kd 
fodkl dqekj dks fd;k fuyafcrA 

 
iz/kkuea=h&izfrfØ;k 
 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk gS fd ns'k esa ,d lkFk pquko djkus ij mPp Lrjh; lfefr dh flQkfj'kksa 
dks dsanzh; eaf=eaMy }kjk Lohdkj fd;k tkuk Hkkjrh; yksdra= dks vkSj Hkh thoar vkSj lgHkkxh cukus dh fn'kk esa 
egRoiw.kZ dne gSA Jh eksnh us bl ç;kl dk usr`Ro djus vkSj lacafèkr i{kksa ds lkFk ijke'kZ djus ds fy, iwoZ 
jk"Vªifr jkeukFk dksÇon dh ljkguk dhA 
 
fo'o ckal fnol 
 fo'o ckal fnol ij dy dsUæh; lM+d ifjogu vkSj jktekxZ ea=h fufru xMdjh us csesrjk esa rS;kj 
fo'o ds lcls Åaps ckal V‚oj dk v‚uykbZu yksdkiZ.k fd;kA bl dk;ZØe esa foèkkulHkk vè;{k M‚DVj jeu Çlg 
opqZvy :i ls 'kkfey gq,A bl ekSds ij Jh xMdjh us ckal ls cus bl V‚oj dh iz'kalk djrs gq, dgk fd ;g 
otu esa gYdk gS vkSj bldk thoudky de ls de iPphl o"kks± dk gSA o‚p V‚oj] Vsyhd‚e V‚oj] Vªkalfe'ku 
V‚oj vkSj jsfM;ks V‚oj ds :i esa bldk mi;ksx gks ldrk gSA Jh xMdjh us dgk fd NÙkhlx<+ ljdkj ;fn 
ckal ds mi;ksx ds ckjs esa dksÃ uhfr cukrh gS vkSj mls çksRlkfgr djrh gS] rks ogka ds vkfnokfl;ksa dk thou 
cny tk,xkA NÙkhlx<+ ds gSaMywEl] gSaMhØ‚¶V~l vkSj esVy&Ø‚¶V~l esa u;s fMtkbu cusaxs rks mudh vPNh fcØh 
gksxhA  xkSjryc gS fd csesrjk ftys ds dfB;k xkao esa ,d futh m|ksx }kjk nqfu;k ds lcls Åaps ckal V‚oj dk 
fuekZ.k fd;k x;k gSA djhc X;kjg yk[k #i, dh ykxr ls fuÆer isfjl ds ,fQy V‚oj tSlh fMtkbu okys bl 
V‚oj dh ÅapkÃ ,d lkS pkyhl QhV vkSj otu lkr gtkj pkj lkS fdyksxzke gSA 
 
tun'kZu dk;ZØe 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds jk;iqj fLFkr fuokl esa vkt tun'kZu dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA 
tun'kZu ds nkSjku eq[;ea=h us t:jrean yksxksa dks mudh vko';drk ds vuqlkj lgk;rk jkf'k] d̀f=e gkFk] 
Jo.k ;a=] fnO;kaxtuksa dks okWdj vkSj eksVjjkbTM Vªkblkbfdy iznku dhA tun'kZu dk;ZØe esa dqN ;qokvksa us 
eq[;ea=h ls ih,llh lfgr 'kkldh; HkÆr;ksa esa vk;q lhek c<+kus dh ekax dhA ftl ij eq[;ea=h us ;qokvksa dks 
crk;k fd jkT; ljdkj us dSfcusV cSBd esa iqfyl lfgr 'kkldh; HkÆr;ksa esa fuèkkZfjr vk;q lhek esa ikap o"kZ dh 
NwV nsus dk fu.kZ; fy;k x;k gSA mUgksaus crk;k fd vH;ÆFk;ksa dks bdrhl fnlacj nks gtkj vV~BkbZl rd vk;q 
lhek esa ikap o"kZ dh NwV dk ykHk feysxkA ogha] nf{k.k dksfj;k esa iPphl ls rhl vxLr rd vk;ksftr ,f'k;u 
di chp oqMc‚y pSfEi;uf'ki esa fgLlk ysdj ykSVÈ egkleqan dh pSu dqekjh fu"kkn vkSj jk;iqj dh jathrk [kydks 
us eq[;ea=h ls tun'kZu dk;ZØe ds nkSjku eqykdkr dhA bu f[kykfM+;ksa us eq[;ea=h dks crk;k fd mUgksaus bl 
çfr;ksfxrk esa dkaL; ind thrk gSA 
 
LoPNrk vfHk;ku 
 lwpuk vkSj çlkj.k ea=ky; {ks=h; dk;kZy;ksa ds lkFk feydj nks ls bdrhl vDVwcj ds chp fo'ks"k 
LoPNrk vfHk;ku ^Qksj IokWbaV vks* pyk,xkA  bl vfHk;ku ds rgr dk;kZy; ifjlj dh LoPNrk] ekeyksa dk 
fujkdj.k]  csgrj LFkkuh; çcaèku vkSj lapkj ds fofHkUu ekè;eksa ls tkx:drk QSykus ij è;ku dsafær fd;k 



tk,xkA lwpuk vkSj çlkj.k lfpo lat; tktw us lHkh ehfM;k bdkÃ çeq[kksa ds lkFk fo'ks"k vfHk;ku ^Qksj IokWbaV 
vks* dh çxfr dh leh{kk dhA b/kj] LoPNrk gh lsok vfHk;ku ds rgr NRrhlx<+ ds dksaMkxkao ftys esa vkt 
gLrk{kj vfHk;ku pyk;k x;kA bl vfHk;ku esa fo|kFkhZ] ,ulhlh] ,u,l,l vkSj LdkmV xkbM ds dSMsV lfgr 
Lo;alsoh laxBu us fgLlk fy;kA ogha] läh ftys ds tuin iapk;r esa vkt eq[; dk;Zikyu vfèkdkjh ds usr`Ro 
esa Jenku vkSj lQkÃ dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA t'kiqj ds cxhpk tuin dh fofHkUu xzke iapk;rksa esa Hkh 
vkt LoPNrk gh lsok vfHk;ku ds rgr lkeqnkf;d 'kkSpky; ds lkFk gh vU; txgksa dh lkQ&lQkÃ djds 
xzkeh.kksa dks LoPNrk dk lans'k fn;k x;kA b/kj] eqaxsyh esa Hkktik dk;ZdrkZvksa us jkex<+ fLFkr ftyk vLirky vkSj 
vklikl dh lM+dksa dh lkQ&lQkÃ dhA 
 
dchj/kke&ekeyk 
 dchj/kke ftys esa tsy esa can fopkjk/khu dSnh dh ekSr ds ckn iz'kklu us ftys ds vfrfjDr iqfyl 
v/kh{kd fodkl dqekj dks fuyafcr dj fn;k gSA xkSjryc gS fd dy lafnX/k ifjfLFkfr;ksa esa vLirky ys tkrs 
le; fopkjk/khu dSnh iz'kkar lkgw dh ekSr gks xbZ FkhA blds ckn ifjtuksa us iqfyl ij 'kd tkfgj djrs gq, 
izrkM+uk ds vkjksi yxk, FksA  bl chp] x̀g ea=h fot; 'kekZ us er̀d ds ifjtuksa dks nl yk[k #i, eqvkotk 
nsus dh ?kks"k.kk dh gSA b/kj] izns'k dkaxszl v/;{k nhid cSt us dchj/kke ftys ds yksgkjhMhg xkao dh ?kVuk dh 
mPp Lrjh; tkap djkus dh ekax dh gSA 
 
iVokjh@,,lvkbZ&fuyafcr 
 dksjck ftys esa fj'or ekaxus ds vkjksi esa dysDVj vthr olar us HkSlek ds iVokjh foey flag dks 
fuyafcr dj fn;k gSA vkjksi gS fd iVokjh us QkSrh ukekarj.k ds fy, ,d xzkeh.k ls vLlh gtkj #i;s dh 
fj'or ekaxh Fkh] ftldh f'kdk;r ihfM+r us ftyk iz'kklu ls dh FkhA blds ckn 'kkldh; dk;Z esa mnklhurk 
vkSj ykijokgh cjrus ij iVokjh dks igys dkj.k crkvks uksfVl tkjh fd;k x;k FkkA ogha] blh ftys ds nhidk 
Fkkus esa inLFk ,d iqfyl mi fujh{kd ijes'oj jkBkSj vkSj çèkku vkj{kd ;ksxs'k jk=s dks iqfyl v/kh{kd us 
fuyafcr dj fn;k gSA vkjksi gS fd ,d izdj.k dks jQk&nQk djus ds cnys ,,lvkbZ us ,d O;fDr ls djhc nks 
yk[k pkyhl gtkj :i;s ekaxs Fks] ftldh f'kdk;r ij ekeys dh tkap njhZ ds uxj iqfyl vèkh{kd ls djkbZ 
xbZA f'kdk;r lgh ik, tkus ij ,,lvkbZ vkSj iz/kku vkj{kd dks fuyafcr dj fn;k x;k gSA  b/kj] läh ftys 
dh iqfyl v/kh{kd vafdrk 'kekZ us eky[kjkSnk Fkkus esa inLFk çèkku vkj{kd v'ouh tk;loky dks voSèk 
xfrfofèk;ksa esa lafyIr ik, tkus ij fuyafcr dj fn;k gSA 
 
v:.k lko&vesfjdk  
 mieq[;ea=h v#.k lko vesfjdk dh viuh vkB fnolh; v/;;u ;k=k iwjh dj dy chl flracj dks 
jk;iqj ykSVsaxsA xkSjryc gS fd Jh lko ,f'k;u MsoyiesaV cSad ds vkea=.k ij ukS flrEcj dks vesfjdk ds fy, 
jokuk gq, FksA  vius vesfjdk izokl ds vkB fnuksa ds nkSjku mUgksaus U;w;‚dZ] okÇ'kxVu vkSj lSu ÝkaflLdks esa 
lM+d rFkk Hkou fuekZ.k ifj;kstukvksa dk voyksdu fd;k vkSj fo'ks"kKksa ls NÙkhlx<+ esa mUur lM+d ifj;kstukvksa 
rFkk Hkou fuekZ.k esa vkèkqfud rduhdksa rFkk e'khujh ds mi;ksx ds lacaèk esa Hkh ppkZ dhA Jh lko us dgk fd 
NÙkhlx<+ esa mPp xq.koÙkk dh fVdkÅ lM+dksa vkSj Hkouksa ds fuekZ.k ds fy, vesfjdk esa çpfyr uÃ rduhdksa vkSj 
mik;ksa dk vè;;u dj yksd fuekZ.k foHkkx esa ykxw djus ij fopkj fd;k tk,xkA 
 
dsanzh; jkT;ea=h&ifjorZu ;k=k 
 >kj[kaM ds prjk ftys ds çHkkjh vkSj dsUæh; jkT;ea=h rks[ku lkgw us Hkkjrh; turk ikVhZ dh iPphl 
flracj dks fudkyh tkus okyh ifjorZu ;k=k dh rS;kfj;ksa dks ysdj dksj desVh dh cSBd yhA bl ifjorZu ;k=k 
esa  lkaln eukst frokjh vkSj jfo fd'ku 'kkfey gksdj dk;ZdrkZvksa dk mRlkg c<+k,axsA 
 
Hkktik&lnL;rk vfHk;ku 
 Hkkjrh; turk ikVÊ lnL;rk vfHk;ku ds tfj;s vyx&vyx {ks=ksa esa viuh igpku cuk pqds çfrHkkoku 
yksxksa dh tkudkjh ,df=r djsxhA Hkktik çns'k lnL;rk vfHk;ku ds la;kstd vuqjkx Çlgnso us crk;k fd bl 
vfHk;ku ds rgr vyx ls ,d çfrHkk iathdj.k i= Hkjok;k tk,xk] ftlds ekè;e ls lnL;rk çkIr djus okys 
yksxksa ds :>ku dh tkudkjh yh tk,xhA p;fur lnL;ksa dks ikVÊ vyx&vyx eapksa ij LFkku nsdj mudh 



çfrHkk dks vkSj fu[kkjus dk dke djsxhA ogha] iwoZ dsUæh; ea=h dkS'ky fd'kksj bDdhl flracj dks vuqlwfpr tkfr 
lekt ds lnL;ksa vkSj izcq) ukxfjdksa ls çns'k Hkktik dk;kZy; dq'kkHkkÅ Bkdjs ifjlj esa eqykdkr djsaxsA 
 
izn'kZu@gM+rky 
 la;qä VªsM ;wfu;u us vkt lsy deZpkfj;ksa ds murkyhl eghus ds ,fj;lZ] cksul ds QkWewZys esa ifjorZu 
vkSj futhdj.k ds fojks/k esa fHkykbZ ds cksfj;k xsV esa çn'kZu fd;kA bl izn'kZu esa ch,,e,l] baVd] lhVw] ,Vd] 
,p,e,l] ,DVw yksÃew vkSj bLikr Jfed eap 'kkfey gq,A ogha] xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftys ds uxjh; fudk; ds 
deZpkjh] iqjkuh isa'ku ;kstuk lesr Ng lw=h; ekaxksa dks ysdj gM+rky ij gSa] ftlds pyrs uxjh; fudk;ksa esa 
dkedkt izHkkfor gqvk gSA 
 
laf{kIr lekpkj 
& LVSuQksMZ ;wfuoÆlVh us nqfu;kHkj ds 'kh"kZ nks Qhlnh oSKkfudksa dh lwph tkjh dh gSA bl lwph esa jk;iqj 
fLFkr jk"Vªh; çkS|ksfxdh laLFkku&,uvkÃVh ds ianzg çksQslj Hkh 'kkfey gSaA  
 
& eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh vè;{krk esa dy chl flracj dks ea=ky; esa dSfcusV dh cSBd gksxhA  
 
& izns'kHkj ds tokgj uoksn; fo|ky; esa d{kk NBoÈ esa ços'k ds fy, rsbZl flracj rd vkosnu fd;k tk 
ldrk gSA  
 
& xkSjsyk&isaMªk&ejokgh ftys ds nsoxaok xkao ds lHkh ?kjksa esa ty thou fe'ku ds rgr is;ty miyC/k 
djk fn;k x;k gSA  
 
& dksaMkxkao ftys esa jkstxkj vkSj Lojkstxkj ekxZn'kZu dsUæ }kjk rsbZl  flracj dks 'kkldh; vkS|ksfxd 
çf'k{k.k laLFkku enkZiky vkSj pkSchl flrEcj dks tuin iapk;r ds'kdky esa IyslesaV dSEi dk vk;kstu fd;k 
tk,xkA 
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