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eq[; lekpkj%&  

1& çèkkuea=h ujsUnz eksnh us ih,e xzkeh.k vkokl ;kstuk ds ykHkkÆFk;ksa ds fy, igyh fdLr tkjh 

dh&fMftVy ekè;e ls ykHkkÆFk;ksa ds cSad [kkrksa esa cRrhl djksM+ #i, fd, VªkalQjA  

2& lqdek ftys esa tknw&Vksuk ds 'kd esa ,d gh ifjokj ds ikap yksxksa dh gR;k&iqfyl us ikap 

vkjksfi;ksa dks fd;k fxj¶rkjA  

3& iz/kkuea=h dy nqxZ ls fo'kk[kkiV~ue ds chp pyus okyh oansHkkjr ,Dliszl dks ohfM;ks 

dkWUÝsaflax ds tfj;s >jh >aMh fn[kkdj djsaxs jokukA 

4& NÙkhlx<+ vkSj eè;çns'k ds ifjogu foHkkx ds chp u;s ekxksZa ij cl lapkyu ds fy, cuh 

lgefrA 

 
ih,e xzkeh.k vkokl ;kstuk&jkf'k  
 çèkkuea=h ujsUnz eksnh us vkt ohfM;ks dkWUÝsaflax ds tfj;s ih,e xzkeh.k vkokl ;kstuk ds ykHkkÆFk;ksa dks 
igyh fdLr tkjh dhA blesa cRrhl djksM+ :i, ykHkkÆFk;ksa ds cSad [kkrksa esa fMftVy ekè;e ls Hksts x,A blds 
vykok cRrhl gtkj edkuksa ds Loh—fr i= Hkh forfjr fd, x,A bl ekSds ij Jh eksnh us dgk fd vxys ikap 
o"kks± esa nks djksM+ vfrfjDr edkuksa dk fuekZ.k fd;k tk,xkA mUgksaus dgk fd ih,e vkokl ;kstuk ls lacafèkr {ks=ksa 
esa xfrfofèk;ka c<saxh vkSj jkstxkj ds voljksa esa Hkh o`f) gksxhA 
 
lqdek&xzkeh.k gR;k 
 lqdek ftys ds dksaVk fLFkr ,rdy xkao esa xzkeh.kksa us tknw&Vksuk ds 'kd esa ,d gh ifjokj ds ikap yksxksa 
dh gR;k dj nh gSA ?kVuk dh tkudkjh nsrs gq, cLrj jast ds iqfyl egkfujh{kd lqanjjkt ih- us crk;k fd 
er̀dksa esa rhu efgyk,a vkSj nks iq:"k 'kkfey gSaA mUgksaus crk;k fd ?kVuk dh lwpuk feyrs gh iqfyl v/kh{kd 
fdj.k pOgk.k vkSj vfrfjDr iqfyl v/kh{kd fuf[ky jk[kspk lfgr ofj"B vf/kdkjh ?kVukLFky ij igaqp x, gSaA 
iqfyl us bl ?kVuk esa 'kkfey ikap vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj dj fy;k gSA bl ?kVuk ds lacaèk esa dksaVk Fkkuk esa 
vkxs dh dkjZokbZ dh tk jgh gSA xkSjryc gS fd blls igys tknw&Vksuk ds 'kd esa cykSnkcktkj ftys esa Hkh ,d 
gh ifjokj ds pkj yksxksa dh gR;k dj nh xbZ FkhA bl ekeys esa iqfyl us Ng yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 
 
nqxZ&fo'kk[kkiV~ue oansHkkjr 
 nqxZ lkaln fot; c?ksy us nqxZ ls fo'kk[kkiV~ue ds chp pyus okyh oansHkkjr ,Dliszl ds 'kq: gksus ds 
igys vkt nqxZ LVs'ku igqapdj Vsªu dk fujh{k.k fd;kA mUgksaus vkRefuHkZj Hkkjr dh vksj c<+rs dne dk;ZØe dh 
ljkguk dh vkSj oansHkkjr dh rduhd dks Hkh ns[kkA xkSjryc gS fd iz/kkuea=h ujsUnz eksnh dy nqxZ ls 
fo'kk[kkiV~ue ds chp pyus okyh izns'k dh nwljh oansHkkjr ,Dliszl dks ohfM;ks dkWUÝsaflax ds tfj;s >jh >aMh 
fn[kkdj jokuk djsaxsA ;g Vsªu jk;iqj ls 'kke pkj ctdj ianzg feuV ij jokuk gksxh] tks jkr ckjg ctdj chl 
feuV ij fo'kk[kkiV~ue igqapsxhA bl Vsªu dk lapkyu xq:okj dks NksM+dj lIrkg esa Ng fnuksa rd fd;k tk,xkA 
 
 
 
 



 
ekvksoknh f'kuk[r&f'k{kd gR;k 
 lqdek ftys ds ÇprkxqQk Fkkuk {ks= esa dy gqbZ eqBHksM+ esa ekjs x, ekvksoknh dh igpku dj yh xbZ gSA 
ekjk x;k ekvksoknh ekM+oh dkslk txjxqaMk Fkkuk {ks= dk jgus okyk crk;k tk jgk gS] ftl ij ikap yk[k :i;s 
dk buke ?kksf"kr FkkA bl ekvksoknh ds ikl ls gfFk;kj lfgr cM+h ek=k esa ekvksoknh lkekxzh cjken dh xbZ gSA 
bl ekvksoknh ij iqfyl ikVÊ ij geyk djus] ekxZ vo:) djus vkSj csuj&iksLVj yxkus lfgr vU; ?kVukvksa esa 
'kkfey jgus dk vkjksi FkkA ogha] lqdek ftys ds txjxqaMk {ks= esa ekvksokfn;ksa us tuvnkyr yxkdj ,d 
f'k{kknwr dh gR;k dj nh gSA ftys ds iqfyl v/kh{kd fdj.k pOgk.k us bl ?kVuk dh iqf"V dh gSA crk;k tk jgk 
gS fd f'k{kknwr nqèkh vtqZu xksaniYyh xkao dk fuoklh FkkA 
 
NRrhlx<+@e/;izns'k&;k=h cl 
 NÙkhlx<+ vkSj eè;çns'k ds chp ;kf=;ksa dh lqfoèkk ds fy, u;s ekxks± ij pykbZ tkus okyh ;k=h clksa ds 
lapkyu ds fy, nksuksa jkT;ksa ds ifjogu foHkkx ds chp lgefr cu xbZ gSA bls ysdj Hkksiky esa ,d vge cSBd 
gqbZ] ftlesa ifjogu foHkkx ds vf/kdkjh 'kkfey gq,A bl cSBd esa NÙkhlx<+ ls pkSarhl u;s ekxks± vkSj eè;çns'k ls 
mUuhl u;s ekxks± dks tksM+s tkus ij lgefr cuhA 
 
vfHk;ark fnol 
 vkt vfHk;ark fnol gSA ;g fnol egku vfHk;ark lj ,e- fo'os'ojS;k dh t;arh ds miy{; esa euk;k 
tkrk gSA bl volj ij çèkkuea=h ujsUæ eksnh us vfHk;kaf=dh ds {ks= esa ;ksxnku ds fy, lj ,e- fo'os'ojS;k ds 
;ksxnku dks ;kn fd;k gSA lks'ky ehfM;k iksLV esa mUgksaus dgk fd ns'k dh çxfr] uokpkj vkSj pqukSfr;ksa ls 
fuiVus esa vfHk;arkvksa dk ;ksxnku ljkguh; jgk gSA Jh eksnh us vfHk;ark fnol ij ,d ohfM;ks Hkh lk>k fd;k 
gSA ogha] NRrhlx<+ ds eq[;ea=h fo".kqnso lk; us lHkh bathfu;jksa dks vfHk;ark fnol dh cèkkÃ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh 
gSA mUgksaus dgk gS fd fdlh Hkh jk"Vª vkSj jkT; ds fuekZ.k esa bathfu;jksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA bathfu;lZ 
viuh nwj–f"V vkSj dkS'ky ls fdlh jkT; ds fodkl dks u;s vk;ke ns ldrs gSaA mUgksaus dgk fd lj fo'os'ojS;k 
dh fu"Bk vkSj leiZ.k lcds fy, çsj.kknk;d vkSj vuqdj.kh; gSA 
 
fo'odekZ t;arh&Jfed lEesyu 
 fo'odekZ t;arh ds volj ij l=g flracj dks jk;iqj ds bafnjk xka/kh d`f"k fo'ofo|ky; esa jkT; Lrjh; 
Jfed lEesyu dk vk;kstu fd;k tk,xkA bl ekSds ij eq[;ea=h fo".kqnso lk; larkou gtkj ls vfèkd iath—r 
Jfedksa vkSj muds ifjokj dks mupkl djksM+ rSarkyhl yk[k :i, ls vf/kd dh jkf'k Mh-ch-Vh- ds ekè;e ls 
forfjr djsaxsA dk;ZØe dh v/;{krk Je ea=h y[kuyky nsokaxu djsaxsA bl dk;ZØe esa NÙkhlx<+ Hkou vkSj vU; 
lfUuekZ.k deZdkj dY;k.k eaMy ds varxZr Jfedksa vkSj muds ifjtuksa ds fy, lapkfyr rhl tudY;k.kdkjh 
;kstukvksa ds fgrxzkfg;ksa dks lgk;rk jkf'k iznku dh tk,xhA  
 
eq[;ea=h&djek frgkj 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dy jk;iqj esa vk;ksftr djek frgkj dk;ZØe esa 'kkfey gq,A bl nkSjku eq[;ea=h 
us dk;ZØe dks lacksfèkr djrs gq, dgk fd gekjh laL—fr gekjs iwoZtksa dh nsu gSA çxfr ds lkFk&lkFk vkfnoklh       
laL—fr dk laj{k.k Hkh t:jh gSA mUgksaus daoj lekt ds ;qokvksa }kjk djek frgkj euk, tkus ij [kq'kh trkbZA 
eq[;ea=h djek frgkj dk;ZØe esa [kqn dks jksd ugÈ ik, vkSj ekanj dh Fkki ij >wers utj vk,A 
 
fgUnh fnol 
 jk;iqj fLFkr dsUæh; Hkwfe ty cksMZ ds {ks=h; dk;kZy; esa dy fgUnh fnol vkSj fgUnh i[kokM+k dk 
'kqHkkjaHk fd;k x;kA bl volj ij dsUæh; Hkwfe ty cksMZ ds {ks=h; funs'kd M‚DVj çchj dqekj uk;d us 
jktHkk"kk Çgnh] lrdZrk tkx:drk vkSj ty laj{k.k tSls eqíksa ij vius fopkj O;ä fd,A lkFk gh mUgksaus lHkh 
dks ty laj{k.k dh 'kiFk Hkh fnykÃA bl o"kZ Çgnh fnol dh Fkhe ÞÇgnh ikjaifjd Kku ls vkÆVfQf'k;y 
baVsfytsal rdÞ ij vkèkkfjr gSA dsUæh; Hkwfe ty cksMZ ds {ks=h; dk;kZy; esa vkt ls rhl flracj rd vk;ksftr 
gksus okys fgUnh i[kokM+k ds varxZr dk;kZy; ds vfèkdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds chp fofHkUu çfr;ksfxrk,a djkbZ 
tk,axhA 



 
'kS{kf.kd l=&vodk'k 
 yksd f'k{k.k lapkyuky; us pkyw f'k{kk l= ds fy, jkT; ds 'kS{kf.kd laLFkkuksa esa vodk'k dh lwph tkjh 
dj nh gSA vkns'k ds vuqlkj 'kS{kf.kd l= ds f'k{kk laLFkk ds fy, pkSalB fnuksa dk vodk'k ?kksf"kr fd;k x;k gSA 
n'kgjk ds volj ij lkr ls ckjg vDVwcj rd vkSj nhikoyh ij vV~BkbZl vDVwcj ls nks uoacj rd vodk'k 
?kksf"kr fd;k x;k gSA ogÈ] 'khrdkyhu vodk'k rsbZl ls vV~BkbZl fnlacj rd jgsxkA blds vykok xzh"edkyhu 
vodk'k ,d eÃ ls ianzg twu rd ?kksf"kr fd;k x;k gSA 
 
vfXuohj HkrhZ&izf'k{k.k 
 tkatxhj&pkaik ftys esa vfXuohj HkrhZ izfØ;k esa 'kkfey gksus okys ;qokvksa dks iwoZ lSfudksa }kjk 'kkjhfjd 
izf'k{k.k fn;k tk jgk gSA bls ysdj ;qokvksa esa dkQh mRlkg gS vkSj os cM+h la[;k esa bl izf'k{k.k dk;ZØe esa 
'kkfey gks jgs gSaA ftyk ç'kklu }kjk izf'k{k.k izkIr dj jgs ;qokvksa dks vkokl vkSj Hkkstu miyCèk djk;k tk jgk 
gSA   
 
pØèkj lekjksg 
 jk;x<+ ds jkeyhyk eSnku esa vk;ksftr pØèkj lekjksg esa dy dqfpiqM+h u`R;kaxukvksa us x.kifr vkSj f'ko 
oanuk dh izLrqfr nhA bl nkSjku mUgksaus jkeyyk ds thou n'kZu vkSj x.ks'k oanuk dks ùR; ds tfj;s is'k fd;kA  
 ogha] dksydkrk dh ikS'kkyh pVtÊ us ef.kiqjh u`R; ds tfj;s jkèkk&—".k dh gksyh] —".k vkSj l[kk }kjk 
ek[kupksjh dks eap ij izLrqr fd;kA blds ckn eqacÃ dh —".kHkæk uEcwnjh us HkjrukVîe vkSj laxhrk dkils dh 
Vhe us dRFkd u`R; dh çLrqfr nhA blds vykok fouksn feJk us 'kkL=h; xk;u] vkyksd Jhokl us dRFkd u`R; 
vkSj jk;x<+ dh vuUrk ikaMs;] 'kk'orh cutÊ vkSj rCcw ijohu us dRFkd u`R; esa f'ko dh mikluk vkSj —".k 
jklyhyk ls lek ckaèk fn;kA 
 
laf{kIr lekpkj&01 
& nwjn'kZu vkt vius LFkkiuk dh iSalBoÈ o"kZxkaB euk jgk gSA ns'k esa Vsyhfotu çlkj.k dh 'kq#vkr ianzg 
flracj mUuhl lkS mulB dks nwjn'kZu ls gqÃ FkhA rRdkyhu jk"Vªifr M‚DVj jktsUæ çlkn us blds igys çlkj.k 
dk mn~?kkVu fd;k FkkA  
 
& vkt vks.ke R;ksgkj euk;k tk jgk gSA bl volj ij jk"Vªifr nzkSinh eqewZ] mijk"Vªifr txnhi /ku[kM+ 
vkSj çèkkuea=h ujsUnz eksnh ds vykok NRrhlx<+ ds eq[;ea=h fo".kqnso lk; us ey;kyh leqnk; ds yksxksa dks 
'kqHkdkeuk,a nh gSaA  
 
& eq[;ea=h fo".kqnso lk; us çns'kokfl;ksa dks Hkqous'ojh t;arh dh cèkkÃ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSaA bl volj 
ij mUgksaus dgk fd vkfn 'kfä Lo#ik eka Hkqous'ojh nsoh nl egkfo|kvksa esa ls ,d egk fo|k ekuh tkrh gSaA 
  
& lkekU; ç'kklu foHkkx us dy lksyg flracj dks feykn&mu&uch ij jkT; esa lkekU; vodk'k vkSj 
l=g flracj dks vuar prqnZ'kh rFkk fo'odekZ t;arh ij ,sfPNd vodk'k ?kksf"kr fd;k gSA  
 
& jkT; LFkkiuk fnol ij jkT; ds mRd`"V f[kykfM+;ksa dks fn, tkus okys egkjktk çohjpaæ Hkatnso vkSj 
xq.Mkèkwj lEeku ds fy, iPphl flracj rd vkosnu vkeaf=r fd, x, gSaA  
 
& xkSjsyk&isaMªk&ejokgh ftys esa jk"Vªh; lsok ;kstuk&,u-,l-,l- ds Lo;alsodksa us ^LoPNrk gh lsok* vfHk;ku 
ds rgr o`{kkjksi.k fd;kA 
 
 
 
 
 



 
laf{kIr lekpkj&02 
& ckyksn ftys ds cxnÃ xkao esa Mk;fj;k ls vc rd ianzg yksx chekj gks pqds gSaA ihfM+rksa dks xq:j ds 
lkeqnkf;d LokLF; dsaæ esa HkrhZ djk;k x;k gSA    bl nkSjku LokLF; foHkkx us vyVZ tkjh djrs gq, xzkeh.kksa dks 
lkoèkkuh cjrus dh vihy dh gSA  
 
& xkSjsyk&isaMªk&ejokgh ftys esa lkbcj lsy vkSj xkSjsyk iqfyl us xkatk dh rLdjh djrs rhu varjjkT;h; 
rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA bu rLdjksa ds ikl ls djhc bDdhl yk[k :i;s ewY; dk ,d fDoaVy ls vf/kd 
dk xkatk cjken fd;k x;k gSA   
 
& cyjkeiqj ftys ds lklq unh ds rst cgko esa nks O;fDr cg x,A iqfyl vkSj xksrk[kksj dh Vhe nksuksa dh 
ryk'k esa tqV xbZ gSA  
 
& jk;x<+ ftys ds jk;x<+ vkSj èkjet;x<+ oueaMy esa chrh jkr gkfFk;ksa ds ny us cSlh] cugj] es<jekj] 
dks;ykj vkSj 'ksjou xkao esa èkku dh Qlyksa dks uqdlku igqapk;k gSA ogÈ] iaMjeqM+k vkSj HkSalxM+h esa Hkh gkfFk;ksa us 
yxHkx cRrhl fdlkuksa dh Qlyksa dks cckZn dj fn;kA 
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