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eq[; lekpkj%&  

 vkt ls jk;iqj esa 'kq: gqbZ nks fnolh; dysDVj dkWUÝsal&eq[;ea=h] fofHkUu ;kstukvksa vkSj 

dk;ZØeksa dh dj jgs gSa leh{kkA  

 izns'k esa vkt ls vkaxuckM+h dsUnzksa esa otu R;kSgkj 'kq: gks x;k gSA  

 jkT; ds iqfyl foHkkx esa rhu lkS bdrkyhl fjDr inksa ij HkrhZ ds fy, izfØ;k izkjaHk gqbZA  

 dkadsj ftys esa vkt pkj ekvksokfn;ksa us fd;k vkReleiZ.kA 
 
dysDVj dkWUÝsal&01 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt ls jk;iqj esa jkT; ds fofHkUu ftyksa ds dysDVjksa ds lkFk ;kstukvksa vkSj 
dk;ZØeksa dh leh{kk dj jgs gSaA ;g dysDVj dkWUÝsal nks fnuksa rd pysxhA bl ekSds ij eq[;ea=h us dgk fd 
'kklu dh ;kstuk,a iwjh ikjnÆ'krk ds lkFk fØ;kfUor dh tk,a vkSj budk ykHk lekt ds vafre O;fä rd 
igqapuk pkfg,A Jh lk; us dqN ftyksa esa vke turk vkSj Ldwyh Nk=ksa ls 'kkldh; vfèkdkfj;ksa }kjk fd, x, 
nqO;Zogkj ij l[r ukjktxh trkÃA mUgksaus dgk fd vfèkdkjh iwjh laosnu'khyrk ds lkFk vke turk dh 
leL;kvksa dks lquas vkSj mldk 'kh?kz fujkdj.k djsaA eq[;ea=h us dysDVjksa ls dgk fd LFkkuh; Lrj ij leL;kvksa 
dk fuiVkjk fd;k tk,] rkfd yksxksa dks HkVduk u iM+sA eq[;ea=h us lkjax<+] cLrj vkSj [kSjkx<+ esa jktLo ekeyks 
dh /kheh xfr ij ukjktxh trkbZA mUgksaus jktLo laca/kh lHkh dk;Z tSls & ukekarj.k] lhekadu vkfn dks 
le;&lhek esa iwjk djus ds funsZ'k fn,A eujsxk ds rgr cLrj esa ekuo fnol dk l`tu de gksus ij eq[;ea=h 
us ukjktxh trkbZA  
 Jh lk; us çèkkuea=h vkokl ;kstuk ds rgr vkoklksa ds fuekZ.k dk;Z esa rsth ykus dks dgkA mUgksaus 
crk;k fd ianzg flracj dks çèkkuea=h ujsUnz eksnh ih,e vkokl ;kstuk dh igyh fd'r tkjh djsaxsA eq[;ea=h us 
LokLF; lsokvksa dh fLFkfr dh leh{kk djrs gq, xfj;kcan ftys ds lwiscsM+k esa fdMuh dh chekjh dh jksdFkke ds 
fy, çHkkoh mik; djus vkSj vko';d gksus ij fnYyh ls fo'ks"kK cqykdj lsok,a ysus dh ckr dghA 
 
dysDVj dkWUÝsal&02 
 eq[;ea=h us iz/kkuea=h fo'odekZ dkS'ky fodkl ;kstuk dh leh{kk djrs gq, [kSjkx<+] lkjax<+] lDrh vkSj 
jk;x<+ ftys esa bl ;kstuk ds rgr dksbZ izxfr u gksus ij dM+h ukjktxh tkfgj dhA LokLF; foHkkx dh leh{kk 
ds nkSjku eq[;ea=h us vk;q"eku iath;u dk dk;Z lHkh ftyksa esa vkxkeh Ng eghus ds Hkhrj 'kr&izfr'kr iwjk djus 
ds funsZ'k fn,A lkFk gh tks ih,e tuvkS"kf/k dsUnz vHkh lapkfyr ugha gks jgs gSa] mUgsa Hkh tYn 'kq: djus vkSj gj 
ftys esa Mk;fyfll dh lqfo/kk miyC/k djkus ds funsZ'k fn,A f'k{kk foHkkx dh leh{kk ds nkSjku eq[;ea=h us 
lqdek vkSj cyjkeiqj ftys esa lkbfdy forj.k u gksus ij ukjktxh trkbZA mUgksaus dgk fd ,slh ykijokgh 
cnkZ'r ugha dh tk,xhA Jh lk; us dgk fd l= 'kq: gksrs gh lkbfdy forj.k gks tkuk pkfg,A ttZj Ldwyksa dh 
fLFkfr ij Hkh fpark O;Dr djrs gq, eq[;ea=h us xq.koRrkghu fuekZ.k dk;ksZa dh tkap dj lacaf/kr Bsdsnksjksa ds 
f[kykQ dM+h dkjZokbZ djus ds funsZ'k fn, gSaA eq[;ea=h us lekt dY;k.k foHkkx ds dk;ksZa dh leh{kk ds nkSjku 
fnO;kax ds fy, fo'ks"k fo|ky; vkSj vLirky ds laca/k esa vxys Ng eghus ds Hkhrj dk;Z;kstuk rS;kj djus ds 
funsZ'k fn, gSaA 
 
dsanzh; eaf=eaMy&eatwjh 
 çèkkuea=h ujsUæ eksnh dh vè;{krk esa dy dsaæh; eaf=eaMy dh cSBd esa dÃ cMs+ QSlys fy, x,A buesa 
lRrj o"kZ vkSj mlls vfèkd mez ds lHkh ofj"B ukxfjdksa dks vk;q"eku Hkkjr çèkkuea=h tuvkjksX; ;kstuk esa 
'kkfey djuk] çèkkuea=h xzke lM+d ;kstuk ds pkSFks pj.k dks eatwjh nsuk] ekSle fe'ku ;kstuk vkSj vM+rhl gtkj 
ls vfèkd bysfDVªd clksa dks lapkfyr djus tSlh ;kstuk,a 'kkfey gSaA dsaæh; lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vf'ouh 



oS".ko us crk;k fd vk;q"eku Hkkjr çèkkuea=h tu&vkjksX; ;kstuk esa ofj"B ukxfjdksa dks ikap yk[k #i;s rd ds 
fu%'kqYd bykt dh lqfoèkk feysxhA  
 cSBd esa ekSle vkSj tyok;q laca/kh lVhd tkudkjh ds fy, dsaæh; eaf=eaMy us ekSle iwokZuqekuksa esa 
vfèkd l{kerk gkfly djus ds fy, ^fe'ku ekSle* ;kstuk dks eatwjh nh xbZA 
 
dsanzh; jkT;ea=h&jSfiM VªkaftV dkWfjMksj 
 dsanzh; vkokl vkSj 'kgjh dk;Z jkT;ea=h rks[ku lkgw us ea=ky; ds vf/kdkfj;ksa dks NRrhlx<+ esa ekl 
jSfiM VªkaftV dkWfjMksj dks fodflr djus dh laHkkoukvksa dks ryk'kus ds funsZ'k fn, gSaA Jh lkgw us dy ubZ 
fnYyh esa 'kgjh dk;Z ea=ky; ds vks,lMh t;nhi dqekj ds lkFk cSBd dhA bl cSBd esa eq[; :i ls NRrhlx<+ 
ds rhu izeq[k vkS|ksfxd 'kgjksa & nqxZ] fHkykbZ vkSj jk;iqj ds chp dusfDVfoVh c<+kus dks ysdj ppkZ gqbZA blds 
fy, esVªks] eksuks jsy lfgr ifjogu ds fofHkUu fodYiksa ij fopkj fd;k x;kA dsanzh; jkT;ea=h us dgk fd bu 
'kgjksa ds chp jSfiM VªkaftV dkWfjMksj cuus ls u flQZ jkstxkj dks c<+kok feysxk] cfYd yksxksa dks vPNh f'k{kk ds 
volj Hkh izkIr gksaxsA Jh lkgw us vf/kdkfj;ksa dks bl ckjs esa ,d foLrr̀ izLrko rS;kj djus ds funsZ'k fn, gSaA 
 
iz/kkuea=h&vkokl Iyl ,Iyhds'ku 
 mieq[;ea=h fot; 'kekZ us crk;k gS fd vkxkeh ianzg flracj dks çèkkuea=h ujsaæ eksnh *vkokl Iyl* 
,Iyhds'ku dk 'kqHkkjaHk djsaxsA bl volj ij çèkkuea=h jk;iqj ds baMksj LVsfM;e esa vk;ksftr dk;ZØe esa opqZvy 
tqM+dj yxHkx lk<+s ikap yk[k ik= ukxfjdksa ds [kkrksa esa çèkkuea=h vkokl ;kstuk dh igyh fdLr tek djsaxsA 
Jh 'kekZ us crk;k fd vkokl Iyl dh lwph esa ;g lqfuf'pr fd;k tk ldsxk fd tks ik= ukxfjd vHkh rd NwVs 
gq, gSa] muds uke ianzg flracj ds ckn tksM+s tk ldsaxsA 
 
vkaxuckM+h&otu R;kSgkj 
 jk"Vªh; iks"k.k ekg ds rgr vkt ls izns'k ds vkaxuckM+h dsUnzksa esa otu R;kSgkj 'kq: gks x;k gSA jkT; dh 
efgyk cky fodkl vkSj lekt dY;k.k ea=h  y{eh jktokM+s us vkt lwjtiqj ftys ds ohjiqj vkaxuckM+h dsUnz ls 
bl vfHk;ku dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl volj ij mUgksaus otu R;kSgkj jFk dks gjh >aMh fn[kkdj jokuk fd;kA 
otu R;kSgkj dk;ZØe ds rgr rsbZl flracj rd vkaxuckM+h dsUnzksa esa Ng o"kZ ls de mez ds cPpksa dk otu vkSj 
mudh ÅapkbZ ukidj dqiks"k.k dh fLFkfr dk irk yxk;k tk,xkA 
 
iqfyl foHkkx&HkrhZ izfØ;k 
 jkT; ds iqfyl foHkkx esa rhu lkS bdrkyhl fjDr inksa ij HkrhZ ds fy, çfØ;k 'kq: gks xbZ gSA buesa 
lokZfèkd nks lkS vBgRrj in lc baLisDVj ds gSaA ogha] mUuhl in lwcsnkj ds] X;kjg mi fujh{kd fo'ks"k 'kk[kk 
vkSj pkSng IykVwu dekaMj lfgr vyx&vyx in 'kkfey gSaA 
 
jkT;iky&LdkmV xkbM 
 jkT;iky jesu Msdk dks vkt jktHkou esa NÙkhlx<+ LdkmV&xkbM ds eq[; laj{kd vyadj.k cSt 
yxkdj lEekfur fd;k x;kA jkT;iky dks laLFkk ds inkfèkdkfj;ksa us Hkkjr LdkmV xkbM ds jk"Vªh; eq[;ky; ls 
çkIr cSt iguk;k vkSj Lèfr fpUg HksaV fd;kA jktHkou esa vk;ksftr dk;ZØe esa jkT;iky us dgk fd 
LdkmV&xkbM dh lekt esa egRoiw.kZ Hkwfedk gSA mUgksaus dgk fd T;knk ls T;knk cPps LdkmV xkbM esa 'kkfey 
gks] ftlls mues vuq'kklu vkSj ns'kHkfä dh Hkkouk dks c<+kok feysxkA 
 
fpfdRlk vf/kdkjh&osru o`f) 
 LokLF; foHkkx us izns'k ds 'kkldh; fpfdRlk egkfo|ky;ksa ds lhfu;j jslhMsaV vkSj çn'kZd] lgk;d 
çkè;kid] lg çkè;kid vkSj çkè;kid ds osru esa o`f) djus dk vkns'k tkjh fd;k gSA ;g vkns'k ,d flracj ls 
jkT; ds 'kkldh; esfMdy dkWystksa ds fy, çHkkoh gksxkA ogha] 'kkldh; fpfdRlk egkfo|ky;ksa ds lafonk 
fpfdRldksa ds osru esa Hkh o`f) dh xbZ gSA 
 
 
 



 
ekvksoknh vkReleiZ.k 
 dkadsj ftys esa vkt pkj ekvksokfn;ksa us vkReleiZ.k fd;k gSA buesa ls nks ekvksokfn;ksa ij ikap&ikap 
yk[k vkSj vU; nks ekvksokfn;ksa ij ,d&,d yk[k #i, dk buke ?kksf"kr FkkA bu ekvksokfn;ksa dks jkT; ljdkj 
dh iquZokl uhfr ds rgr iPphl&iPphl gtkj #i, dh izksRlkgu jkf'k iznku dh xbZA 
 
ghjkdqaM cka/k 
 vksfM'kk esa cus ghjkdqaM cka/k ds Mwcku {ks= esa vkus okys NRrhlx<+ ds xkaoksa dks ck<+ ls cpkus ds fy, 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vksfM'kk ds eq[;ea=h eksgu pj.k eka>h ls ppkZ dh gSA Jh lk; us vksfM'kk ds eq[;ea=h 
ls ghjkdqaM cka/k ls ikuh NksM+us dk vuqjks/k fd;k] rkfd jk;x<+ ftys ds xkaoksa esa ck<+ dh vk'kadk iSnk u gksA 
blds ckn vksfM'kk ds eq[;ea=h us rRdky vf/kdkfj;ksa dks ghjkdqaM cka/k ls vko';d ek=k esa ikuh NksM+us ds 
funsZ'k fn, gSaA xkSjryc gS fd gj lky ghjkdqaM cka/k ds Mwcku {ks= esa vkus okys NRrhlx<+ ds djhc nks ntZu 
xkaoksa dks ck<+ dh foink >syuh iM+rh gSA 
 
dkaxszl izfrfuf/keaMy&jkT;iky Kkiu 
 çns'k dkaxszl vè;{k nhid cSt ds usr`Ro esa vkt ,d izfrfuf/keaMy us cykSnkcktkj vkxtuh] jkT; esa 
dkuwu O;oLFkk dh fLFkfr vkSj efgykvksa ds f[kykQ c<+rs vijkèk dks ysdj jktHkou esa jkT;iky jesu Msdk dks 
Kkiu lkSaikA dkaxzsl us jkT;iky ls cykSnkcktkj ?kVuk dh tkap mPp U;k;ky; ds U;k;k/kh'k dh ns[kjs[k esa 
djkus dh ekax dhA 
 
eksgEen vdcj&;kfpdk [kkfjt 
 ckyksn ftyk l= U;k;ky; us iwoZ ou ea=h eksgEen vdcj dh vfxze tekur ;kfpdk [kkfjt dj nh gSA 
eksgEen vdcj f'k{kd nsosaæ Bkdqj dh [kqndq'kh ekeys esa vkjksih gSaA U;k;ky; us ekeys dks xaHkhj crkrs gq, dgk 
fd foospuk iwjh gksus rd vdcj çFke –"V;k nks"kh gSa vkSj mUgsa tekur nsus ls lk{kh çHkkfor gks ldrs gSaA bl 
ekeys esa ckyksn iqfyl us igys gh rhu vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gS vkSj foospuk tkjh gSA 
 
laf{kIr lekpkj 
 
& jkT; 'kklu us xfj;kcan ftys ds nsoHkksx dks uxj iapk;r cukus ds   laca/k esa vf/klwpuk tkjh dj nh 
gSA  
 
& nqxZ ds gsepan ;kno fo'ofo|ky; esa ch,] ch,llh] ch,&ch,M] ch,llh&ch,M vkSj ch,llh x`g foKku 
dh iwjd ijh{kk,a lksyg Çlrcj ls vk;ksftr dh tk,axhA   
 
& egkleqan ftys ds ljk;ikyh mi iath;d dk;kZy; esa ,aVh djI'ku C;wjks dh Vhe us mi iath;d dks 
NCchl gtkj :i;s dh fj'or ysrs jaxs gkFkksa fxj¶rkj fd;k gSA  
 
& tkatxhj&pkaik ftys ds nsoj?kVk xkao esa gj ?kj ty mRlo dk vk;kstu fd;k x;kA blesa xzke iapk;r 
ds çfrfufèk;ksa] xzkeh.kksa vkSj yksd LokLF; ;kaf=dh foHkkx ds lkFk gh ty thou fe'ku ds leUo;d 'kkfey gq,A  
 
& dksfj;k ftyk fLFkr —f"k foKku dsUæ esa vkt Lo.kZ t;arh e'kky ;k=k dk vk;kstu fd;k x;kA bl 
nkSjku fdlkuksa ds fy, izf'k{k.k dk;ZØe vkSj oSKkfud ifjjppkZ dk vk;kstu fd;k x;k] ftleas iPphl ls vfèkd 
fdlkuksa us fgLlk fy;kA 
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