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çeq[k lekpkj & 
1&  iz/kkuea=h tutkrh; mUur xzke vfHk;ku e NRRkhlx<+ ds vkfnoklh cgqy NS gtkj NS lkS baD;kuos 
xkao ds djs tkgh dk;k&dYiA 
2& chtkiqj  vm narsokM+k ftyk e ckjg f>u bukeh ekvksoknh eu g iqfyl ds vkxw djhu vkReleiZ.k
   
3&  iznsl ds cLrj dksaMkxkao] narsokM+k] lqdek vm chtkiqj ftyk e ,d&nw t?kk e Hkkjh cjlk gks; ds 
go; laHkkouk 

iz/kkuea=h tutkrh; mUur xzke vfHk;ku 
 iz/kkuea=h tutkrh; mUur xzke vfHk;ku e NRRkhlx<+ ds vkfnoklh cgqy NS gtkj NS lkS baD;kuos 
xkao ds dk;k&dYi djs tkghA , vfHk;ku e vkfnoklh ifjokj ds lkekftd vkfFkZd fodkl ds laxslax xkao 
e vkus t:jh lq/kkj ?kyks gksghA eq[;ea=h fo".kqnso lk; g dsanz ljdkj ds , ;kstuk y jkT; e cus <ax ys 
pyk; ds fujnsl nhuA 

jk"Vªifr&eqykdkr 
 ubZ fnYyh ds jk"Vªifr Hkou e dkyh jk"Vªifr nzkSinh eqewZ ys cLrj ds ekvksokn fgalk ys ihfM+r 
yksxu eu HksaV djhuA , nkSjku ihfM+r eu g jk"Vªifr y crbu fd dbls ekvksoknh geyk g ma[kj ftuxh 
y rckg dj nsgsA jk"Vªifr g ihfM+r euds nq[k y lqfuu vm Hkjkslk nsokbu fd dsanz ljdkj cLrj e lkafr 
vm fodkl cj gj laHko dke djghA izfrfuf/k eaMy g jk"Vªifr y crbu fd NRRkhlx<+ ds eq[;ea=h 
fo".kqnso lk; ds vxqobZ e cLrj {ks= e lkafr cgkyh vm fodkl [kkfrj drdksu dke djs tkr gsA cLrj e 
ekvksokn mUewyu cj izHkkoh dke gksor gsA mgsa] yksxu y f'k{kk] LokLF; vm jkstxkj tblu t:jh lqfo/kk 
nsok; tkr gsA eq[;ea=h dksfr ys lq: djs xs ;kstuk ys cLrj ds yksxu e ,d uok mNkg tkxs gsA 

yksd vnkyr 
 NRrhlx<+ ds lcks ftyk vm l= U;k;ky; e dkyh jk"Vªh; yksd vnkyr yxk; xhl] tsek vkB 
yk[k pkSjklh gtkj ys tknk izdj.k ds fuokj.k gksblA mgsa nw lkS murhl djksM+ :fi;k ys tknk ds vokMZ 
ikfjr djs xhlA jk"Vªh; yksd vnkyr e lqdek ftyk e ck<+ ds lsfr i{kdkj ftyk U;k;ky; rd ugha 
igqap lfdu] vks i{kdkj eu y ohfM;ks dkUÝsaflax ds ek/;e ys tksM+ds izdj.k e jkthukek ds vk/kkj e 
fujkdj.k djs xhlA rsbZl ftyk vm l= U;k;ky; e jk[ksxs yksd vnkyr ds NRrhlx<+ mPPk U;k;ky; ds 
eq[; U;k;k/kh'k jes'k fLkUgk g opqZvy tqM+ds dkjZokgh ds fujh{k.k djhuA , nkSjku eq[; U;k;k/kh'k g lcks 
ftyk ds iz/kku ftyk U;k;k/kh'k vm vkus [kaMihB ds ihBklhu vf/kdkjh eu ys xksBckr djhu vm tknk ys 
tknk izdj.k ds fuiVkjk djs cj izksRlkfgr djhuA mgsa] eq[; U;k;k/kh'k g fcykliqj e yksd vnkyr cj 
xfBr nwuks [kaMihB ds Hkze.k djhuA 

uxjh; fudk;&fujh{k.k  
 uxjh; iz'kklu foHkkx ds lapkyd dqanu dqekj g dqEgkjh uxj ikfydk] fHkykbZ&pjksnk vm fjlkyh 
uxj fuxe ds nmjk djds dke ds leh{kk djhuA vkseu rhuks uxjh; fudk; e vkschlh losZ dke ds ?kyks 
fujh{k.k djhuA , nkSjku vkseu fudk; ds dk;Z iz.kkyh e deh feys vm losZ dke ds c<+okj larks"ktud ub 
ik; tk; e lh,evks vm lacaf/kr izHkkjh fyfid eu y uksfVl tkjh djhuA laxslax izHkkjh dk;Zikyu 
vfHk;ark y vuqifLFkr ik; tk; e uksfVl tkjh djhuA 

 

 
 



 
mieq[;ea=h do/kkZ  
 mi eq[;ea=h v:.k lko vm fot; 'kekZ dkyh dchj/kke ftyk ds yksgjhMhg xkao igqafpuA , nkSjku 
vkseu emr gks; iz'kkar lkgw ds ?kj tkds ifjokj okys euys HksaV djhu vm ma[kj ek y nl yk[k :fi;k ds 
psd lkSafiuA vkseu xkao okys eu ys xksBckr djr ?kVuk ds tkudkjh yhu vm nks"kh eu mij dM+k 
dkjZokgh djs ds Hkjkslk nsokbu vm yksxu ys lkafr cuk; jk[ks ds vihy djhuA , emdk e jktLo ea=h 
Vadjke oekZ] fo/kk;d Hkkouk cksgjk vm lkgw lekt ds cM+dk inkf/kdkjh ekStwn fjghuA 

 

ekvksoknh&vkReleiZ.k  
 chtkiqj  vm narsokM+k ftyk e ckjg f>u ekvksoknh eu g iqfyl ds vkxw vkReleiZ.k djhu gsA , 
lcks ekvksoknh eu y jkT; ljdkj ds iquZokl uhfr e iPphl&iPphl gtkj :fi;k ds lgk;rk jkfl ns 
xhlA chtkiqj ftyk ds vkus&vkus Fkkuk {ks= ds lfØ; rhu bukeh lesr vkB ekvksoknh eu g vkReleiZ.k 
djhu gsA ,ek ,d >u mij vkB yk[k nwlj mij nw yk[k vm ,d vkus ekvksoknh mij ,d yk[k :fi;k 
ds buke ?kksflr fjghlA  
 mgsa] narsokM+k ftyk e ,d ekvksoknh naifRr lesr nw vkus efgyk ekvksoknh eu g vkReleiZ.k djhu 
gsA , pkjks mij chl yk[k :fi;k ds buke ?kksflr fjghlA ftyk ds iqfyl v/kh{kd xkSjo jk; g crbu fd 
vkReleiZ.k djb;k ekvksoknh naifRr mij vkB&vkB yk[k :fi;k ds buke ?kksflr fjghl ls vm , jhtuy 
daiuh uacj nw ds lnL; ds :i e lfØ; fjghuA ,[kj laxslax ,d vkus efgyk ekvksoknh mij rhu yk[k 
vm txjxqaMk ,fj;k desVh ds efgyk laxBu ds v/;{k mij ,d yk[k :fi;k ds buke ?kksflr fjghlA 

 

rhtu ckbZ&LokLF;  
 in~e foHkw"k.k iaMok.kh xkf;dk rhtu ckbZ ikNw dqNsd fnu ys chekj pyr gs] ma[kj LokLF; y ysds 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; g M‚DVj eu y cus bykt ds fujnsl nhu gsA LOkkLF; foHkkx ds M‚DVj euds ny 
nq:x ftyk ds xkao xfu;kjh e ma[kj ?kj e jksts LokLF; tkap djr gsA 

 

lhvkjih,Q&Vªd gknlk  
 cLrj ftyk ds ckLrkukj ?kkV e vkt dsanzh; fjtoZ iqfyl cy lhvkjih,Q ds toku eu y ysds 
tkor ,d Vjd g vars&rars gksds iyV xsA , gknlk e rhu toku eu y ekewyh pksV vk; gs] tmu eu y 
izkFkfed mipkj cj fxne vLirky Hksts xhl] ftgka fLFkfr lkekU; crk; tkr gsA , Vjd e chl f>u 
toku cbBs fjghu vm , lcks nksjukiky ys ckjlwj dksfr tkr fjghu gsA 

izHkkjh vk;qDr&cSBd  
 vkfne tkfr vm vuqlwfpr tkfr foHkkx ds izHkkjh vk;qDr lat; xkSM+ g ohfM;ks dkUÝsaflax ys 
vkus&vkus ftyk ds lgk;d vk;qDr ds cbBdk ysds vkJe] Nk=kokl ds fLFkfr ds tkap djhu vm vf/kdkjh 
eu y t:jh fnlk fujnsl nhuA vkseu fdghu fd vkJe Nk=kokl e i<+b;k ybdk euds fgr vm lqj{kk 
y f/k;ku e jk[kr dke djs tkuk pkghA 

izf'k{k.k dk;ZØe  
 uok jbZiqj ds jktho xka/kh jk"Vªh; Hkwfety izfl{k.k vm vuqla/kku laLFkk e dkyh rsbZl flracj ys 
pkj vDVwcj rd Hkwfe vm lrgh ty izca/ku e varjkZ"Vªh; izfl{k.k dkjhdje jk[ks tkghA dkjhdje ds 
lq:vkr e ,,vkjMhvks ds lfpo tujy M‚DVj eukst ujnso flag vm dsanzh; Hkwfe ty eaMy ds v/;{k 
M‚DVj ,l- ds- vEcLV ekbZ igwuk ds :i e la?kjghA , dkjhdje vÝhdh&,f'k;kbZ xzkeh.k fodkl laxBu 
lax feyds djs tkgh] ts[kj mísL; lnL; nsl ds oSKkfud vm laxBu {kerk y c<+kuk gsA 

 



 
iapk;r xzkeh.k fodkl foHkkx HkrhZ  
 jkT; ljdkj g iapk;r vm xzkeh.k fodkl foHkkx e [kkyh in e Hkrh Z ds izLrko y eatwjh ns nsgsA 
,ek jk"Vªh; vkthfodk felu e nw lkS lSarhl in e HkrhZ djs tkghA ,ek jkT; Lrj ds ukS vm ftyk Lrj ds 
nw lkS vV~Bkbl in lkfey gsA , in e HkrhZ gks; ys jk"Vªh; vkthfodk felu ds ;kstuk y ijHkkoh <ax ys 
ykxw djs tk ldghA 

 

^^eksnh g rks laHko gS^^ iqLrd  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g jbZiqj ds viu fuokl dk;kZy; e lqizfLk/n lkfgR;dkj vm xhrdkj 
jkes'oj nkl oS".ko dksfr ys jfpr fdrkc ^^eksnh gS rks laHko gS^^ ds foekspu djhuA , fdrkc e iz/kkuea=h 
ujsanz eksnh ds miyC/kh y vyxs vankt e eqDrd ds ek/;e ys izLrqr djs xsgsA , emdk e eq[;ea=h g 
fdghu fd Jh eksnh ds dk;Zdky e gjsd {ks= e ,sfrgkfld dke gks; gsA , emdk e eq[;ea=h g fdghu fd 
Jh eksnh ds dk;Zdky e gjsd {ks= e ,sfrgkfld dke gks; gsA laxslax nsl ds lcks ojx ds fodkl gks; gsA 
vblu e vkseu lkfgfR;d jpuk [kkfrj iqLrd ds ys[kd y c/kbZ vm lqHkdkeuk nhu gsA  

 

Q‚jsLV LiksV~lZ ehV 
 NRrhlx<+ ou foHkkx dksfr ys v‚y bafM;k Q‚jsLV LiksV~lZ ehV ds vk;kstu djs tkgh] ts[kj fr;kjh 
lq: gksxs gsA jbZiqj e gksob;k , LiksV~lZ ehV e nsl Hkj ys ou foHkkx ds vf/kdkjh vm djepkjh Hkkx yhgh 
vm , nkSjku <kbZ lkS ys tknk [ksy izfr;ksfxrk gksghA LiksV~LkZ ehV e ,sFkysfVDl] cSMfeaVu ] ckLdsVc‚y] 
g‚dh QqVc‚y] y‚u Vsful] o‚yhc‚y] fØdsV vm Vscy Vsful tblu chl ys tknk [ksy e izfrHkkxh euds 
chp izfr;ksfxrk ns[ks cj feyghA  
  

iz/kkuea=h fo'ks"k dk;ZØe  
 iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds vxqobZ e dsanz ds ,uMh, ljdkj ds rhlj dk;Zdky ds lkS fnu iwjk gks; e 
vkdklok.kh jk;iqj ys vkt la>k lkr cts ^^fo'ks"k dk;ZØe^^ ds izlkj.k djs tkghA , dkjhdje ds fuekZ.k 
izknsfld lekpkj ,dka'k g djs gsA 

 

ekSle 
 ekSle fcHkkx ys feys tkuck ds eqrkfcd vbo;k pkSchl ?kaVk ds nmjku iznsl ds cLrj] dksaMkxkao] 
narsokM+k] lqdek vm chtkiqj ftyk ds ,d&nw t?kk e Hkkjh cjlk gks; ds laHkkouk gSA mgsa] ,d&nw t?kk e 
e/;e ls Hkkjh cjlk gks ldFksA  bgha chp] jbZiqj lesr dbZ fBu ftyk eu e vkt ea>fu;k ckn cjlk 
gksbZl] ts[kj ys yksxu eu y mel vm xjeh ls FkksM+fdu jkgr feys gsA  
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