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eq[; lekpkj%&  

1& NRrhlx<+ esa ,e-ch-ch-,l- dh i<+kbZ vc fgUnh esa Hkh gksxh&eq[;ea=h us dh ?kks"k.kkA 

2& NRrhlx<+ lfgr ns'kHkj esa vkt Çgnh fnol euk;k tk jgk gSA 

3& izns'k ds lHkh uxjh; fudk;ksa esa vkt ls ^^LoPNrk gh lsok^^ i[kokM+k 'kq:A  

4& lqdek ftys esa vkt lqj{kk cyksa vkSj ekvksokfn;ksa ds chp gqbZ eqBHksM+ esa ,d ekvksoknh ekjk 

x;kA 

 
eq[;ea=h&i=dkjokrkZ 
 NRrhlx<+ esa ,e-ch-ch-,l- dh i<+kbZ vc fgUnh esa Hkh gksxhA ;g ?kks"k.kk eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt 
fgUnh fnol ij jk;iqj esa i=dkjksa ls ppkZ djrs gq, dh gSA mUgksaus dgk fd jkT; ljdkj us iz/kkuea=h ujsUnz 
eksnh dh ea'kk ds vuq:i NRrhlx<+ ds 'kkldh; esfMdy dkWystksa esa fpfdRlk f'k{kk dks fgUnh esa Hkh miyC/k 
djkus dk fu.kZ; fy;k gSA fpfdRlk f'k{kk foHkkx dks funsZ'k fn, x, gSa fd esfMdy dkWystksa esa fgUnh iqLrdkssa dk 
forj.k blh l= ls 'kq: dj fn;k tk,A Jh lk; us dgk fd bldk lcls cM+k Qk;nk jkT; ds xzkeh.k {ks=ksa esa 
jgus okys fo|kfFkZ;ksa dks gksxk vkSj os viuh ekr`Hkk"kk esa fo"k; dh xgjkbZ dks le> ik,axsA  ,d iz'u ds mRrj esa 
eq[;ea=h us dgk fd fgUnh esa ,e-ch-ch-,l- dh i<+kbZ dh lqfo/kk ,sfPNd jgsxhA fo|kFkhZ ,e-ch-ch-,l- dh i<+kbZ ds 
fy, vaxzsth ;k fgUnh esa ls fdlh Hkh ,d Hkk"kk dks pqu ldsaxsA 
 
fgUnh fnol 
 NRrhlx<+ lfgr ns'kHkj esa vkt Çgnh fnol euk;k tk jgk gSA pkSng flracj mUuhl lkS mupkl dks 
lafoèkku lHkk us Çgnh Hkk"kk dks ns'k dh vkfèkdkfjd Hkk"kk ds :i esa viuk;k FkkA  iz/kkuea=h ujsUnz eksnh] dsUnzh; 
x`gea=h vfer 'kkg vkSj eq[;ea=h fo".kqnso lk; us fgUnh fnol ds volj ij lHkh ns'kokfl;ksa dks 'kqHkdkeuk,a nh 
gSaA Jh eksnh us fgUnh Hkk"kk ds egRo ds ckjs esa ,d ohfM;ks lk>k fd;kA ogha] dsUnzh; x`gea=h us ohfM;ks lans'k esa 
dgk fd fgUnh fnol ds ipgRrj o"kZ iwjs gks jgs gSa vkSj ;g miyfCèk jktHkk"kk ds :i esa fgUnh dh ghjd t;arh 
ds :i esa eukbZ tk jgh gSA x̀gea=h us dgk fd jktHkk"kk foHkkx 'kh?kz fgUnh ls vkBoha vuqlwph esa 'kkfey lHkh 
Hkk"kkvksa esa vuqokn djus ds fy, ,d iksVZy dk 'kqHkkjaHk djsxkA bl igy ds varxZr i=ksa ;k Hkk"k.kksa dk cgqr de 
le; esa vkfVZfQf'k;y baVsyhtsal ds ekè;e ls lHkh Hkk"kkvksa esa vuqokn gks tk,xkA mUgksaus ns'k ds ukxfjdksa ls 
fgUnh vkSj {ks=h; Hkk"kkvksa dks etcwr djus esa ,dtqV jgus dh vihy dhA ogha] eq[;ea=h Jh lk; us dgk fd 
jktHkk"kk fganh jk"Vªh; ,drk vkSj ln~Hkkouk dks cuk, j[kus esa eºRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA fganh ds lgt&ljy 
gksus ds dkj.k blus ns'k dks ,d lw= esa ckaèkus esa vge Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

 

m/kj] dsaæh; x̀gea=h vfer 'kkg vkt ubZ fnYyh esa jktHkk"kk ghjd t;arh lekjksg vkSj pkSFks vf[ky Hkkjrh; 
jktHkk"kk lEesyu esa 'kkfey gq,A mUgksaus mn~?kkVu l= dks lacksfèkr djrs gq, dgk fd lHkh Hkk"kkvksa dks etcwr 
djus ls gh ,d etcwr jk"Vª dk fuekZ.k gksxkA b/kj] NRrhlx<+ esa Hkh fgUnh fnol ds volj ij Ldwykasa] dkWystksa 
lfgr fofHkUu laLFkkuksa esa ifjppkZ] xksf"B;ka] lsfeukj vkSj dk;Z'kkyk tSls dk;ZØe vk;ksftr fd, tk jgs gSaA 
 
^^LoPNrk gh lsok^^ vfHk;ku 
 izns'k ds lHkh uxjh; fudk;ksa esa vkt ls ^^LoPNrk gh lsok^^ i[kokM+k 'kq: gks x;k gSA bl nkSjku uxjh; 
fudk;ksa esa ^^LoHkko LoPNrk&laLdkj LoPNrk^^ dh Fkhe ij fofHkUu xfrfof/k;ksa lapkfyr dh tk jgh gSA bl             
laca/k esa uxjh; iz'kklu foHkkx us lHkh uxjh; fudk;ksa dks ifji= tkjh dj ^^LoPNrk gh lsok^^ vfHk;ku ds 



vk;kstu ds funsZ'k fn, gSaA uxjh; fudk;kasa esa LoPNrk i[kokM+k ds nkSjku Jenku ds ek/;e ls o`gn Lrj ij 
LoPNrk vfHk;ku vkSj LoPN Hkkjr dYpjy QSLV ds vk;kstu fd, tk jgs gSaA lkFk gh LoPNrk yf{kr bdkb;ksa 
dk fpUgkadu dj iksVZy ij eSfiax djrs gq, xanh txgksa dh lQkbZ dh tk jgh gSA xkSjryc gS fd ^^LoPNrk gh 
lsok^^ vfHk;ku vkxkeh ,d vDVwcj rd pysxkA 
 
lk;&vkHkkj 
 dsUnz ljdkj us fdlkuksa dks mudh mit dk csgrj ewY; fnykus ds fy, cklerh pkoy ls U;wure 
fu;kZr 'kqYd gVkus ds lkFk gh [kk| rsyksa ds vk;kr 'kqYd esa c<+ksrjh vkSj I;kt ds fu;kZr 'kqYd esa deh djus 
fu.kZ; fy;k gSA eq[;ea=h fo".kqnso lk; us bl fu.kZ; dk Lokxr djrs gq, dgk gS fd bldk Qk;nk NRrhlx<+ 
ds fdlkuksa dks Hkh feysxkA mUgksaus bl fu.kZ; ds fy, iz/kkuea=h ujsUnz eksnh dk vkHkkj O;Dr fd;k gSA eq[;ea=h 
us dgk fd dsUnz ljdkj ds bl fu.kZ; ls fuf'pr :i ls lks;kchu] cklerh] I;kt] ljlksa] lwjteq[kh vkSj 
ewaxQyh ds mRiknd fdlkuksa ds vk; esa o`f) gksxhA bldk ykHk NRrhlx<+ ds fdlkuksa dks Hkh feysxkA 
 
vkbZih,l&rcknyk 
 jkT; ljdkj us Hkkjrh; iqfyl lsok ds nks vf/kdkfj;ksa dk rcknyk vkns'k tkjh fd;k gSA tkjh vkns'k ds 
vuqlkj Hkkstjke iVsy dks eqaxsyh ftys dk u;k iqfyl v/kh{kd cuk;k x;k gSA ogha] eaqxsyh ds iqfyl v/kh{kd 
fxfjtk 'kadj tk;loky dks iqfyl eq[;ky; esa mi iqfyl egkfujh{kd ds in ij inLFk fd;k x;k gSA 
 
jkT;iky&o`)k vkJe  
 jkT;iky jesu Msdk us dy jk;iqj ds ekuk dSEi fLFkr jkT; ljdkj }kjk lapkfyr u;s o`)kJe dk 
voyksdu fd;kA bl nkSjku jkT;iky us vkJe esa jgus okys o`)tuksa ls ckrphr dh vkSj mudk gkypky tkukA 
bl ekSds ij Jh Msdk us cqtqxksZa ls dgk fd lekt dk orZeku ifjǹ'; vk/kqfud lH;rk dh nsu gSA jkstxkj ds 
fy, cPps vius ekrk&firk ls nwj jgrs gSa] ftlls cq<+kis esa cqtqxZ vdsys gks tkrs gSaA dbZ yksxksa dks cq<+kis esa viuk 
thou ;kiu djus esa Hkh fnDdr gksrh gSA mUgksaus dgk fd vkJe esa jgus okys ofj"Btu viuk gkSlyk cuk, j[ksa 
vkSj vkuan ls thou xqtkjsA muds lkFk ljdkj vkSj lekt gSA bl volj ij jkT;iky us vkJe esa mifLFkr 
ofj"Btuksa dks dacy] Qy vkSj feBkbZ forfjr fd,A  ogha] jkT;iky ekuk dSEi esa gh fLFkr ,lvks,l ckfydk x`g 
igqaps vkSj mUgksaus ogka jg jgh ckfydkvksa ls eqykdkr dh vkSj mudk gkypky tkukA bl ekSds ij jkT;iky us 
ckfydkvksa ls dgk fd os gkSlyk j[ksa vkSj cM+k liuk ns[ksa rFkk mls iwjk djus ds fy, ru&eu ls tqV tk,aA bl 
ckfydk x`g esa vukFk vkSj ,dy vfHkHkkod okyh ckfydk,a ftudh mez vV~Bkjg o"kZ rd gS] fuokl djrh gSA 
 
v:.k lko&vesfjdk izokl 
 mieq[;ea=h v:.k lko us vius vesfjdk izokl ds nkSjku dy okf'kaxVu esa lM+d vkSj Hkou fuekZ.k 
LFkyksa dj nkSjk dj dk;ksZa dk tk;tk fy;kA bl nkSjku mUgksaus fuekZ.k LFkyksa ij vkfdZVsDV vkSj bathfu;jksa ls 
ppkZ dj lM+d vkSj Hkou fuekZ.k esa iz;qDr gksus okyh lkexzh] /kkrq vkSj e'khujh dh tkudkjh yhA  Jh lko us 
dgk fd NRrhlx<+ esa vPNh xq.koRrk dh fVdkÅ lM+dksa vkSj Hkou fuekZ.k ds fy, vesfjdk esa izpfyr ubZ 
rduhdksa vkSj mik;ksa dk  v/;;u dj jkT; esa ykxw djus ij fopkj fd;k tk,xkA 
 
ekvksoknh&eqBHksM+ 
 lqdek ftys esa vkt lqj{kk cyksa vkSj ekvksokfn;ksa ds chp gqbZ eqBHksM+ esa ,d ekvksoknh ekjk x;k gSA 
?kVukLFky ls gfFk;kj vkSj Hkkjh ek=k esa ekvksoknh lkefxz;ka cjken dh xbZ gSaA feyh tkudkjh ds vuqlkj 
fparkxqQk Fkkuk {ks= ls ftyk iqfyl cy] fMfLVªDV fjtoZ xkMZ&Mhvkjth vkSj cLrj QkbVlZ dh la;qDr Vhe 
ryk'kh vfHk;ku ds fy, fudyh FkhA blh nkSjku rqekyikM+ ds taxy esa ?kkr yxk, cSBs ekvksokfn;ksa us lqj{kk cyksa 
ij Qk;fjax 'kq: dj nhA tokch dkjZokbZ esa ,d ekvksoknh ekjk x;kA 
 
gYch@xks.Mh&lekpkj cqysfVu 

Jksrkvksa] dy jfookj dks ^^gYch** vkSj ^^xks.Mh^^ cksyh esa lekpkj cqysfVu izlkfjr fd, tk,axsA ;s nksuksa 
cqysfVu vkdk'kok.kh dsUnz] txnyiqj ls izlkfjr fd, tk,axsA bUgsa cLrj laHkkx esa lquk tk ldsxkA gYch esa 



lekpkj cqysfVu lqcg lk<+s lkr cts ls vkSj xks.Mh esa lekpkj cqysfVu 'kke lk<+s Ng cts ls izlkfjr fd;k 
tk,xkA 
 
ftys dh fpV~Bh 
 izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh jk;iqj }kjk çLrqr dk;ZØe   Þftys dh fpV~BhÞ dk izlkj.k dy 
'kke Ng ctdj ikap feuV ls Ng ctdj nl feuV rd fd;k tk,xkA bl dk;ZØe dks NRrhlx<+ fLFkr 
vkdk'kok.kh ds lHkh dsUnz fjys djsaxsA bl ckj ds vad esa ^^lDrh** ftys dh                        
xfrfof/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh nh tk,xhA 
 
fo'odekZ&t;arh 
 vkxkeh l=g flracj dks fo'odekZ t;arh gSA bl volj ij jkt/kkuh jk;iqj ds cychj flag tqustk 
baMksj LVsfM;e esa izns'k Lrjh; Jfed lEesyu dk vk;kstu fd;k tk,xkA dk;ZØe esa eq[;ea=h fo".kqnso lk; 
eq[; vfrfFk ds :i esa 'kkfey gksaxsA Je ea=h y[kuyky nsokaxu us crk;k fd eq[;ea=h Jh lk; Jfed lEesyu 
esa larkou gtkj ls vf/kd iathdr̀ Jfedksa vkSj muds ifjokj ds lnL;ksa dks fofHkUu ;kstukvksa ds rgr djhc 
mupkl djksM+ pokyhl yk[k :i, dsUnzh;d`r MhchVh ds ek/;e ls forfjr djsaxsA 
 
ekSle 
 ekSle foHkkx us izns'k esa dy ,d&nks LFkkuksa ij xjt&ped ds lkFk Hkkjh o"kkZ gksus vkSj vkdk'kh; 
fctyh fxjus dh psrkouh nh gSA Hkkjh o"kkZ dk eq[; dsUnz mRrj NRrhlx<+ jgsxkA ekSle foHkkx ds vuqlkj ,d 
xgjk vonkc if'pe caxky vkSj mlls yxs ckaXykns'k ds Åij fLFkr gS] tks yxkrkj vkxs c<+ jgk gSA bl 
vonkc ds vkxkeh vM+rkyhl ?kaVksa esa NRrhlx<+ esa igqapus dh laHkkouk gSA blds vlj ls dy izns'k ds vusd 
LFkkuksa ij gYdh ls e/;e o"kkZ gksus vFkok xjt&ped ds lkFk NhaVsa iM+us dh laHkkouk gSA 
 
laf{kIr lekpkj 
& jkT; ljdkj us uflZax ds fofHkUu ikB~;Øeksa esa izos'k ds fy, iath;u dh vafre rkjh[k iUnzg flracj rd 
c<+k nh gSA  
 
& ty thou fe'ku ds u;s lapkyd MkWDVj losZ'oj ujsUnz Hkwjs us dy nqxZ vkSj jktukanxkao ftys dk nkSjk 
dj fe'ku ds dk;ksZa dk fujh{k.k fd;kA 
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