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eq[; lekpkj%&  
 çèkkuea=h ujsUnz eksnh us ohfM;ks dkWUQzsaflax ds ek/;e ls nqxZ&fo'kk[kkiV~Vue oans Hkkjr ,Dlizsl 

Vªsu dks gjh >aMh fn[kkdj jokuk fd;kA 

 ns'kHkj esa dy ls 'kq: gksxk LoPNrk gh lsok vfHk;ku&eq[;ea=h fo".kqnso lk; jk;iqj esa vk;ksftr 
dk;ZØe esa gksaxs 'kkfeyA  

 Ãn&feykn&mu&uch vkt NRrhlx<+ lfgr ns'kHkj esa ikjaifjd g"kksZYykl ds lkFk euk;k tk jgk 
gSA  

 ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku dksfj;k] eusUnzx<+&fpjfejh&Hkjriqj] lwjtiqj vkSj 
cyjkeiqj ftyksa esa dqN LFkkuksa ij Hkkjh ls cgqr Hkkjh o"kkZ gksus dh psrkouh nhA 
 

iz/kkuea=h&oans Hkkjr Vªsu 
 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us xkaèkhuxj ds lsDVj&,d esVªks LVs'ku ls vgenkckn esVªks ds nwljs pj.k dks >aMh 
fn[kkdj jokuk fd;kA blds lkFk gh Jh eksnh us çèkkuea=h vgenkckn vkSj Hkqt ds chp ns'k dh igyh oans Hkkjr esVªks 
Vªsu dk 'kqHkkjaHk fd;kA blds lkFk gh çèkkuea=h us ih,e vkokl xzkeh.k ;kstuk ds varxZr rhl gtkj ls vfèkd ?kjksa 
dks Loh—fr iznku dj blds fy, igyh fdLr Hkh tkjh dhA dk;ZØe ds nkSjku çèkkuea=h us ohfM;ks dkWUQzsaflax ds 
ek/;e ls NRrhlx<+ ds nqxZ ls fo'kk[kkiV~Vue ds chp pyus okyh nqxZ&fo'kk[kkiV~Vue oans Hkkjr ,Dlizsl Vªsu dks Hkh 
gjh >aMh fn[kkdj jokuk fd;kA ;g Vªsu xq:okj dks NksM+dj lIrkg esa Ng fnu nksuksa vksj ls pykbZ tk,xhA bl Vªsu 
dk ifjpkyu chl flracj ls fu;fer :i ls fd;k tk,xkA bl Vªsu esa lksyg dksp 'kkfey gSaA jk;iqj esa vk;ksftr 
dk;ZØe esa jkT;iky jesu Msdk] dsaæh; jkT; ea=h rks[ku lkgw] lkaln c`teksgu vxzoky vkSj jsy eaMy izca/kd latho 
dqekj mifLFkr FksA  
 
LoPNrk gh lsok vfHk;ku 
 ns'kHkj esa dy ls LoPNrk gh lsok vfHk;ku 'kq: gksxkA nks vDVwcj rd pyus okys bl vfHk;ku ds rgr 
i;ZVu LFkyksa] lkoZtfud Hkouksa] O;kolkf;d {ks=ksa] tyk'k;ksa vkSj lkeqnkf;d rFkk lkoZtfud Hkouksa lfgr fofHkUu 
LFkkuksa ij lkewfgd :i ls Jenku dj lkQ&lQkÃ dh tk,xhA blds lkFk gh fofHkUu xfrfof/k;ksa dk lapkyu Hkh 
fd;k tk,xkA buesa vke yksxksa dh Hkh Hkkxhnkjh gksxhA bl o"kZ dk fo"k; & ^^LoHkko LoPNrk&laLdkj LoPNrk^^ 
j[kk x;k gSA b/kj] NRrhlx<+ eas Hkh LoPNrk gh lsok vfHk;ku ds rgr dy vusd dk;ZØe vk;ksftr fd, tk,axsA 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; dy jk;iqj ds rsyhcka/kk esa vk;ksftr ^^LoPNrk gh lsok vfHk;ku** esa 'kkfey gksaxsA bl dk;ZØe 
dh vè;{krk mieq[;ea=h v:.k lko djasxsA dk;ZØe esa LoPNrk ds fy, lkewfgd Je nku ds lkFk gh LoPNrk 
eSjkFku dk 'kqHkkjaHk gksxk vkSj  lQkÃ fe=ksa dk lEeku Hkh fd;k tk,xkA jkT; ds vU; ftyksa esa Hkh LoPNrk eSjkFku 
vkSj Jenku tSls dk;ZØe gksaxsA  m/kj] LoPNrk gh lsok vfHk;ku ds rgr vkt dkadsj esa ^ljiap laokn* dk;ZØe dk 
vk;kstu fd;k x;kA 
 
eq[;ea=h&bUosLVlZ ehV 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt xqtjkr ds xkaèkhuxj esa vk;ksftr Xykscy fjU;w,cy ,utÊ bUosLVlZ ehV ,UM 
,Dliks esa 'kkfey gq,A bl nkSjku mUgksaus NÙkhlx<+ jkT; dh fjU;w,cy ,utÊ ds {ks= esa gqÃ çxfr ds ckjs esa tkudkjh 
nhA mUgksaus dgk fd çèkkuea=h ujsUæ eksnh dk ladYi gS fd vkus okys o"kZ nks gtkj rhl rd ns'k esa ikap lkS esxkokV 
fjU;wvy ,utÊ dk mRiknu gks vkSj bl {ks= esa NÙkhlx<+ dk Hkh dkQh ;ksxnku jgsxkA eq[;ea=h us dgk fd izns'k esa 
lksyj] gkÃMªy vkSj ck;ksxSl ds {ks= esa vPNk dke gks jgk gSA Jh lk; us crk;k fd vHkh NRrhlx<+ dh dqy [kir 
ikap gtkj ikap lkS esxkokV gS] ftlesa ls djhc iUnzg izfr'kr fjU;wvy ,utÊ ij vkèkkfjr gS] ftls iSarkyhl izfr'kr 
rd c<+kus dh ;kstuk gSA 
 
fo'odekZ t;arh&Jfed lEesyu 
 fo'odekZ t;arh ds volj ij dy l=g flracj dks jk;iqj ds bafnjk xka/kh d̀f"k fo'ofo|ky; esa jkT; 
Lrjh; Jfed lEesyu dk vk;kstu fd;k tk,xkA bl ekSds ij eq[;ea=h fo".kqnso lk; larkou gtkj ls vfèkd         
iath—r Jfedksa vkSj muds ifjokj dks mupkl djksM+ rSarkyhl yk[k :i, ls vf/kd dh jkf'k Mh-ch-Vh- ds ekè;e ls 



forfjr djsaxsA dk;ZØe dh v/;{krk Je ea=h y[kuyky nsokaxu djsaxsA bl dk;ZØe esa NÙkhlx<+ Hkou vkSj vU; 
lfUuekZ.k deZdkj dY;k.k eaMy ds varxZr Jfedksa vkSj muds ifjtuksa ds fy, lapkfyr rhl tudY;k.kdkjh 
;kstukvksa ds fgrxzkfg;ksa dks lgk;rk jkf'k iznku dh tk,xhA 
 
dsUnzh; ea=h&pØ/kj lekjksg 
 jk;x<+ ds jkeyhyk eSnku esa vk;ksftr pØèkj lekjksg esa dy dsaæh; lkekftd U;k; vkSj vfèkdkfjrk jkT; 
ea=h jkenkl vkBoys eq[; vfrfFk ds :i esa 'kkfey gq,A lekjksg dks lacksfèkr djrs gq, mUgksaus dgk fd laxhr ds 
{ks= esa jk;x<+ dh vyx igpku gSA jk;x<+ dk uke ns'kHkj esa QSys blds fy, ge lHkh dks 'kkL=h; laxhr dks thfor 
cuk;s j[kuk gSA mUgksaus orZeku esa cu jgh fQYeksa vkSj xhr laxhr dh ijokg u djrs gq, 'kkL=h; laxhr dks thfor 
j[kus dh fn'kk esa bl rjg ds vk;kstuksa dks egRoiw.kZ crk;kA xkSjryc gS fd lkr flracj ls 'kq: gq, bl lekjksg 
dk vkt 'kke lekiu gksxkA lekiu lekjksg esa jkT;iky jesu Msdk 'kkfey gksaxsA ogha] lekiu volj ij dfo 
lEesyu dk vk;kstu fd;k tk,xkA blesa dfo M‚DVj dqekj fo'okl] M‚DVj lqjsUæ nqcs] fnus'k ckojk] lqnhi Hkksyk 
vkSj lk{kh frokjh dfork ikB djsaxsA blh rjg] xqokgkVh dh ekulh nÙkk vkSj lkFkh chgw yksdu`R; rFkk fcykliqj ds 
vfuy dqekj x<+soky vkSj lkFkh xsM+h yksdu`R; dh çLrqfr nsaxsA 
 
dsUnzh; ea=h&txnyiqj 
 dsUæh; bLikr vkSj Hkkjh m|ksx ea=h ,p-Mh- dqekjLokeh vkt ,dfnolh; çokl ij txnyiqj igqapsA bl 
nkSjku mUgksaus uxjukj bLikr la;a= dk fujh{k.k fd;kA bl ekSds ij cLrj lkaln egs'k d';i] foèkk;d fouk;d 
xks;y] ,u,eMhlh ds çcaèk funs'kd vferks eq[ktÊ lfgr tuçfrfufèk vkSj ,u,eMhlh ds vfèkdkjh ekStwn FksA blls 
igys] txnyiqj vkxeu ij eka nUrs'ojh ,;jiksVZ ij dsaæh; ea=h dk tuçfrfufèk;ksa vkSj vfèkdkfj;ksa us Lokxr fd;kA 
 
LokLF; ea=h&leh{kk 
 LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky us lHkh ftyksa ds eq[; fpfdRlk vkSj LokLF; vf/kdkfj;ksa dks ,d eghus 
ds Hkhrj vius ftys esa lapkfyr lHkh futh iSFkksy‚th lsaVj dh lwph rS;kj djus dks dgk gSA LokLF; ea=h us vkt 
jk;iqj esa ohfM;ks d‚UÝsaÇlx ds ek/;e ls jkT; ds lHkh fpfdRlk vf/kdkfj;ksa dh cSBd yhA bl nkSjku mUgksaus 
vfu;fer iSFkksy‚th ySc dks ,d o"kZ ds Hkhrj fu;fer djus dh çfØ;k iwjh djkus dks dgkA Jh tk;loky us dgk 
fd ftu iSFkksykWth ySc ds ikl oSèk nLrkost ugÈ gSa mUgsa vk;q"k foÜofo|ky; ls fMIyksek dk dkslZ djus dk ekSdk 
fn;k tk,xkA cSBd esa LokLF; ea=h us lHkh LokLF; vfèkdkfj;ksa dks futh çsfDVl djus dh f'kdk;rksa dks ysdj 
psrkouh nhA mUgksaus dgk fd ;fn fpfdRld fu;e fo#) dk;Z djsaxs rks muds f[kykQ dkjZokÃ dh tk,xhA Jh 
tk;loky us dgk fd vc 'kkldh; vLirkyksa ls ejhtksa dks nwljs vLirkyksa esa jsQj djus ij bldk dkj.k crkuk 
gksxkA LokLF; ea=h us lHkh vfèkdkfj;ksa dks rhu ekg ds Hkhrj jkT; esa ikap lkS tu vkS"kfèk dsaæ [kksyus dh rS;kjh iwjh 
djus dks dgk gSA 
 
cLrj n'kgjk&Msjh xM+kbZ jLe 
ipgRrj fnuksa pyus okys fo'o çfl) cLrj n'kgjk ioZ ds rgr txnyiqj ds fljgklkj Hkou esa vkt Msjh xM+kÃ 
iwtk dh jLe fof/k&fo/kku ds lkFk laiUu gqÃA bl ekSds ij cLrj n'kgjk lfefr ds v/;{k vkSj lkaln egs'k d';i] 
fo/kk;d fouk;d xks;y vkSj ftyk iz'kklu ds ofj"B vf/kdkfj;ksa ds lkFk cLrj n'kgjk lfefr ds lnL; mifLFkr 
FksA Msjh xM+kÃ foèkku ds ckn vc cLrj n'kgjk ds fy, nks eaftyk jFk cukus dk dk;Z 'kq: gks tk,xkA 
 
Ãn&feykn&mu&uch 

bLyke /keZ ds izorZd iSxEcj gtjr eksgEen dk tUefnol  Ãn&feykn&mu&uch vkt NRrhlx<+ lfgr 
ns'kHkj esa ikjaifjd g"kksZYykl ds lkFk euk;k tk jgk gSA jk"Vªifr nzkSinh eqewZ] mijk"Vªifr txnhi /ku[kM+] çèkkuea=h 
ujsUnz eksnh vkSj NRrhlx<+ ds eq[;ea=h fo".kqnso lk; us Ãn&feykn&mu&uch ij ns'kokfl;ksa dks 'kqHkdkeuk,a nh gSaA 
bl ekSds ij jk;iqj esa eqfLye lekt us tqywls eksgEenh fudkykA loZ vkLFkk eap us t;LraHk pkSd ij eap cukdj 
tqywl dh vxokuh dhA blds lkFk gh izns'k ds vusd LFkkuksa ij tqywl fudkyk x;kA 
 
vkbZbZMh&cjken 
 lqdek ftys esa lqj{kk cyksa us vyx&vyx LFkkuksa ls rhu vkbZbZMh cjken fd, gaSA ftys ds iqfyl v/kh{kd 
fdj.k pOgk.k us crk;k fd ekvksokfn;ksa us lqj{kk cyksa dks uqdlku igqapku ds bjkns ls lykrksax ds ikl nks vkÃÃMh 



vkSj isaVkikM+ ds ikl ,d vkÃÃMh yxk j[ks Fks] ftUgsa lqj{kk cyksa us cjken fd;kA ckn esa rhuksa vkbZbZMh dks tokuksa us 
lQyrkiwoZd fuf"Ø; dj fn;kA 
 
udyh iqfyl&fxj¶rkj 
 dksjck iqfyl us udyh iqfyl cudj ck;ikl ekxZ ij ywVikV djus djus ds vkjksi esa ikap yksxksa dks 
fxj¶rkj fd;k gSA vkjksfi;ksa esa ,lÃlh,y ds pkj vfèkdkjh vkSj deZpkjh 'kkfey gSaA iqfyl us crk;k fd chrs pkSng 
flrEcj dks dV?kksjk Fkkuk {ks= ds <syokMhg ck;ikl ekxZ ij dqN yksxksa }kjk [kqn dks Fkkuk izHkkjh  vkSj iqfyl 
crkdj okguksa dks jksddj olwyh fd, tkus dh lwpuk feyhA bl ij dV?kksjk iqfyl dh Vhe us ekSds ij igqapdj 
ikap yksxksa dks fxj¶rkj fd;kA bl ekeys esa >kj[kaM fuoklh Vªd pkyd dh fyf[kr f'kdk;r ij dkjZokbZ dh xbZA 
 
ekSle 
 ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku izns'k ds dksfj;k] eusUnzx<+&fpjfejh&Hkjriqj] lwjtiqj vkSj 
cyjkeiqj ftyksa esa dqN LFkkuksa ij Hkkjh ls cgqr Hkkjh o"kkZ gksus dh psrkouh nh gSA bu ftyksa ds fy, vkjsat vyVZ 
tkjh fd;k x;k gSA Hkkjh o"kkZ ls dUgj] xkxj] xsÅj vkSj lsanwj ufn;ksa esa tyLrj c<+ ldrk gSA blds vykok] 
ljxqtk] xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh] t'kiqj] dksjck vkSj jk;x<+ ftyksa ds fy, ;yks vyVZ tkjh fd;k x;k gSA ;gka dqN 
LFkkuksa ij Hkkjh o"kkZ gks ldrh gSA 
 
laf{kIr lekpkj 
& jsyos ç'kklu us ;kf=;ksa ls Vªsu ,acqysal tSlh lqfoèkk ds fy, fVdV cspus okys Bxksa ls lkoèkku jgus dh 
vihy dh gSA  
 
& cLrj ft+ys ds u;s dysDVj gjhl ,l- us vkt viuk inHkkj xzg.k dj fy;k gSA 
 
& xkS rLdjh ds ekeys esa ikVu Fkkuk esa inLFk vkj{kd dks nqxZ iqfyl us fxj¶rkj dj fy;k gSA vkj{kd dks 
Nkikekj dkjZokbZ dh ckr yhd fd, tkus ds ekeys esa fxj¶rkj fd;k x;k gSA  
& xkSjsyk isaMªk ejokgh ftys ds xzke vM+Hkkj esa vkWVks vkSj eksVj lkbfdy ds chp gqbZ VDdj esa nks ;qodksa dh 
ekSr gks xÃA   
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