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01- xaxk vkSj lksu unh ds tyLrj esa gks jgh c<+ksrjh ds pyrs iVuk] cDlj] 

Hkkstiqj vkSj jksgrkl lesr vkB ftyksa esa ck<+ dh fLFkfr xaHkhjA jkT; ljdkj 

us tkjh fd;k gkbZ&vyVZA 
 
 

 

02- uoknk ftys ds nsnkSj xkao eas vijkf/k;ksa us egknfyr ifjokjksa ds bDdhl ?kjksa 

eas vkx yxkbZA ekeys esa nl vkjksih fxj¶rkjA  
 

 

03- fo'ks"k fuxjkuh bdkbZ us vk; ls vf/kd laifRr ekeys eas ofj"B vkbZ,,l 

vf/kdkjh latho gal vkSj iwoZ fo/kk;d xqykc ;kno lesr pkSng vkjksfi;ksa ds 

f[kykQ izkFkfedh ntZ dhA 
  
 

 

04- vkSj] jkT; ljdkj us lHkh ljdkjh fo|ky;ksa dh lky esa nks ckj jaSfdax djkus 

ds funsZ'k tkjh fd,A 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 xaxk vkSj lksu unh ds tyLrj esa yxkrkj gks jgh c<+ksrjh ds pyrs iVuk] 

cDlj] Hkkstiqj] csxwljk; vkSj jksgrkl lesr vkB ftyksa esa ck<+ dh fLFkfr xaHkhj gks 

x;h gSA jkT; ljdkj us ufn;ksa ds tyLrj esa vizR;kf'kr o`f) dks ns[krs gq, 

gkbZ&vyVZ tkjh fd;k gSA ty lalk/ku foHkkx us rVca/kksa dh lqj{kk c<+k nh gSA 

b/kj] ck<+ dh fLFkfr dks ns[krs gq, izHkkfor ftyksa ds rhu lkS ipkl fo|ky; 

rRdky izHkko ls can dj fn;s x;s gSaA iVuk ds fNgRrj] Hkkstiqj ds ,d lkS mupkl 

vkSj csxwljk; ds ,d lkS iPphl fo|ky;ksa dks can fd;k x;k gSA b/kj] iVuk ls 

gekjs laoknnkrk us crk;k fd xaxk unh esa mQku dks ns[krs gq, vkink izca/ku foHkkx 

dks ekud lapkyu izfØ;k ds vuq:i lHkh vko';d dkjZokbZ djus dks dgk x;k gSA  

&&&fjiksVZ&&& 

 dsUnzh; ty vk;ksx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj xaxk unh dk tyLrj iVuk ds nh?kk ?kkV] xka/kh ?kkV vkSj gkFkhng esa 

yxkrkj [krjs ds fu'kku ls Åij cuk gqvk gSA lkFk gh tyLrj esa c<+ksrjh dh izof̀r cuh gq;h gSA fn;kjk {ks= ds ntZuksa xkao ck<+ ds 

ikuh ls iwjh rjg f?kj pqds gSaA eksdkek ds fn;kjk {ks= dlgk fn;kjk ds dbZ xkaoksas eas Hkh xaxk unh dk ikuh QSy x;k gSA b/kj] iaMkjd 

ls gksdj xqtjus okyh ldjh unh ds tyLrj esas c<+ksrjh ls c:vkus tehankjh cka/k esa dVko 'kq: gks x;k gSA blls vkl&ikl ds dbZ 

xako ck<+ dh pisV esa vk pqds gSaA bl chp] ftyk iz'kklu us vkikrdkyhu lapkyu dsanz esa fu;a=.k d{k dh LFkkiuk dh gSA yksx 

VsyhQksu uEcj& 'kwU;&Ng&,d&nks&nks&nks&,d&'kwU;&,d&,d&vkB ij fdlh izdkj dh lwpuk ns ldrs gSaA vkdk'kok.kh lekpkj ds 

fy, iVuk ls vk'kh"k jatuA  

 



 gkthiqj ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd jk?kksiqj iz[kaM dh rsjg iapk;rsa ck<+ 

dh pisV eas vk pqdh gSA X;kjg iapk;rksa dk lM+d laidZ Hkax gks x;k gSA b/kj] 

cDlj esa xaxk unh [krjs ds fu'kku ls ek= nks lasVhehVj uhps jg x;h gSA gekjs 

laoknnkrk us crk;k fd dbZ fupys bykds ck<+ dh pisV esa vk x;s gSaA 

  

&&&fjiksVZ&&& 

cDlj ftys ds u, bykdksa esa ck<+ dk ikuh yxkrkj QSy jgk gSA fn;kjk ds xq:nso uxj] fHktwdMsjk] frydjk; gkrk vkSj 

csuhoky ds Msjk lfgr ntZuksa xkao ck<+ ds ikuh ls f?kj x, gSaA jkenkljk; Msjk fLFkr Fkkuk ifjlj esa ikuh ?kql tkus ds ckn iqfyl 

dfeZ;ksa us xaxkSyh cka/k ds ikl 'kj.k yh gSA b/kj] flejh] pDdh vkSj czgeiqj iz[kaM esaa Hkh ck<+ dh fLFkfr essa dksbZ lq/kkj ugha gSA ty 

lalk/ku foHkkx dh vksj ls yxkrkj ck<+ fujks/kkRed dk;Z pyk;k tk jgk gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, cDlj ls 'k'kkad 'ks[kjA  

 

Hkkstiqj ftys esa Hkh ck<+ dh fLFkfr yxkrkj xaHkhj cuh gqbZ gSA cM+gjk vkSj 

'kkgiqj iz[kaM ck<+ ls lcls vf/kd izHkkfor gSaA leLrhiqj ls gekjs laoknnkrk us 

crk;k fd xaxk unh dk tyLrj [krjs ds fu'kku ls yxHkx Ms<+ ehVj Åij pyk 

x;k gSA  

 

&&&fjiksVZ&&& 

 

 xaxk ds tyLrj es ,d ckj fQj o`f) ds dkj.k leLrhiqj ftys ds eksguiqj] eksfgmíhuuxj vkSj fo|kifruxj ç[kaMksa ds 

ntZuksa xkaoksa es ck<+ dk ikuh ?kql x;k gSA fn;kjk bykds esa lM+dksa ij ck< dk ikuh vk tkus ls vkokxeu ckfèkr gqvk gSA bu {ks=ksa ds 

dbZ fo|ky; Hkh ck<+ dh pisV esa vk x, gSaA ç'kklu }kjk fo|ky;ksa dks can ugha djus dkj.k f'k{kdksa vkSj Nk=ksa dks [krjksa dk lkeuk 

djuk iM+ jgk gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, leLrhiqj ls d`".k dqekjA  

 

csxwljk; ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd ftys ds lkr iz[kaMksa esa ck<+ tSls 

gkykr gSaA fn;kjk {ks=ksa eas yxHkx nks yk[k dh vkcknh izHkkfor gq;h gSA lkj.k esa 

xaxk vkSj ?kk?kjk unh dk tyLrj rsth ls c<+k gSA vkSj C;kSjk gekjs laoknnkrk ls&& 

 

&&&fjiksVZ&&& 

lkj.k ftys ds eka>h esa pkj LFkkuksa ij fjax cka/k VwVus ls ck<+ dh fLFkfr xaHkhj gks x;h gSA ftyk eq[;ky;] Nijk ds fupys 

bykdksa esa Hkh ck<+ dk ikuh izos'k djus yxk gSA bubZ&jkStk ekxZ ij ck<+ dk ikuh p< tkus ls ;krk;kr izHkkfor gqvk gSA edsj] 

fjohyxat vkSj ikukiqj ck<+ ls lcls vf/kd izHkkfor gSaA b/kj] ty lalk/ku foHkkx dh vksj ls VwVs cka/kksa dh ejEer dk dke fd;k tk 

jgk gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, Nijk ls iou dqekj flagA   

 

b/kj] lksu unh ds tyLrj esa vizR;kf'kr :i ls c<+ksrjh ntZ dh x;h gSA 

eusj esa unh dk tyLrj [krjs ds fu'kku ls bD;kuos lasVhehVj Åij cuk gqvk gSA 

ogha] jksgrkl ds banziqjh esa Hkh unh ds tyLrj esasa yxkrkj c<+ksrjh ns[kh tk jgh gSA 

C;kSjs ds lkFk gSa gekjs laoknnkrk&& 



  

&&&fjiksVZ&&& 

jksgrkl ds banziqjh cjkt ls dy ikap yk[k ckbZl gtkj D;wlsd ls vf/kd ikuh lksu unh eas NksM+k x;kA ty lalk/ku 

foHkkx ds ekWfuVfjax lsy ds vuqlkj lksu unh ds Åijh tyxzg.k {ks= esa Hkkjh ckfj'k gksus ds pyrs tyLrj esa yxkrkj of̀) gks jgh 

gSA e/; izns'k ds ck.klkxj tyk'k; vkSj mRrj izns'k ds fjgan tyk'k; ls Hkh unh esa yxkrkj ikuh NksM+k tk jgk gSA ftyk iz'kklu us 

fdlh Hkh vkikrdkyhu fLFkfr ls fuiVus ds fy, vkink izca/ku foHkkx dks vyVZ ij j[kk gSA lkFk gh rVorhZ bykdksa esa yksxksa ls fo'ks"k 

lko/kkuh cjrus dh vihy dh x;h gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, lklkjke ls panu dqekjA  

 

vjoy ftys esa Hkh lksu unh dk tyLrj rsth ls c<+ jgk gSA ftyk ç'kklu 

us rVorhZ {ks= esa jg jgs yksxksa lss Åaps LFkkuksa ij 'kj.k ysus dh vihy dh gSA 

vkSjaxkckn ftys ds ck:.k] vkscjk vkSj nkmnuxj iz[kaM ds rVorhZ bykdksas eas lksu 

unh dk ikuh QSyus yxk gSA b/kj] ukyank ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd ftys ls 

gksdj xqtjus okyh ufn;ksas ds tyLrj esa c<+ksrjh ls rVorhZ bykdksa esa ck<+ dk 

[krjk mRiUUk gks x;k gSA  

 

&&&fjiksVZ&&& 

>kj[kaM ds fryS;k MSe ls ikuh NksM+s tkus ds ckn ftys ds djk;ij'kqjk; vkSj fcan ç[kaM ls xqtjus okyh lHkh NksVh vkSj 

cM+h ufn;kas ds tyLrj esa vizR;kf'kr o`f) gq;h gSA ufn;ksa dk ikuh [ksrksa esa QSyk x;k gS] ftlls èkku dh Qly dks dkQh uqdlku 

gqvk gSA bèkj] yksdkbZu unh ds tyLrj esa yxkrkj gks jgh c<+ksrjh ds pyrs fgylk ç[kaM esa yksxksa dks Åaps LFkkuksa ij 'kj.k ysus dk 

ijke'kZ tkjh fd;k x;k gSA ftyk ç'kklu }kjk izHkkfor {ks=ksa esa lkeqnkf;d fdpsu dk lapkyu fd;k tk jgk gSA vkdk'kok.kh lekpkj 

ds fy, ukyank ls fujatu dqekjA 

 

b/kj] dsUnzh; vk;ksx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj iquiqu] xaMd] cw<+h xaMd] 

ckxerh vkSj dkslh unh dk tyLrj Hkh dbZ LFkkuksa ij yky fu'kku ls Åij pyk 

x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekSle foHkkx us dgk gS fd vxys nks&rhu fnuksa rd jkT; esa ekWulwu dh 

xfrfof/k;ka detksj cuh jgsaxhA ekSle foKku dsUnz] iVuk ds oSKkfud us crk;k fd 

vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku vknzZ gok ds dkj.k CkDlj] dSewj] jksgrkl vkSj iVuk 

ftys esa cknyksa dh vkoktkgh cuh jgsxhA ogha] dqN LFkkuksa ij cawnkackanh dh Hkh 

laHkkouk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

uoknk ftys ds nsnkSj xkao eas vijkf/k;ksa us egknfyr ifjokjksa ds bDdhl ?kjksa 

eas vkx yxk nhA iqfyl ds vuqlkj izFke n`"V;k ;g Hkwfe fookn dk ekeyk izrhr 



gksrk gSA ftykf/kdkjh vk'kqrks"k dqekj oekZ us crk;k fd ekeys esa nl yksxksa dks 

fxj¶rkj fd;k x;k gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

iqfyl v/kh{kd vfHkuo /kheku us crk;k fd ?kVuk LFky ij iqfyl dh Vhe 

yxkrkj dSai dj jgh gSA Jh /kheku us yksxksa ls 'kkafr cuk, j[kus dh vihy dh gSA 

ogha] vuqlwfpr tkfr vkSj tutkfr dY;k.k foHkkx ds ea=h tud jke us bl ?kVuk 

dh fuank dh gSA mUgksaus dgk fd nksf"k;ksas ds f[kykQ l[r dkjZokbZ dh tk,xhA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fo'ks"k fuxjkuh bdkbZ] ,loh;w us vk; ls vf/kd laifRr ekeys esa Hkkjrh; 

iz'kklfud lsok ds ofj"B vf/kdkjh latho gal vkSj iwoZ fo/kk;d xqykc ;kno lesr 

pkSng vkjksfi;ksa ds f[kykQ izkFkfedh ntZ dh gSA ;g izkFkfedh Hkz"Vkpkj fuokj.k 

vf/kfu;e vkSj Hkkjrh; U;k; lafgrk dh fofHkUu /kkjkvksa ds rgr ntZ dh x;h gSA 

izkIr tkudkjh ds vuqlkj buesa ls rsjg dks uketn vkSj ,d daiuh dks vfHk;qDr 

cuk;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªh; tkap ,tsalh] ,uvkbZ, dh Vhe us vkt lqcg dSewj ftys ds HkHkqvk 

fLFkr :fpdk fçafVax çsl ij Nkisekjh dh gSA gekjs laoknnkrk us crk;k fd Nkisekjh 

fdl ekeys esa dh x;h gS] bl laca/k eas vcrd dksbZ tkudkjh izkIr ugha gks ldh gSA 

xkSjryc gS fd blls igys Hkh ,uvkbZ, dh Vhe 'kgj ds ydh fçafVax çsl vkSj 

vxzoky fçafVax çsl rFkk ftys ds mxzokn çHkkfor vèkkSjk Fkkuk {ks= ds dbZ xkaoksa esa 

Nkisekjh dh dkjZokbZ dj pqdh gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izorZu funs'kky; dh Vhe iVuk dh ,d fuekZ.k daiuh ds lkr fBdkuksa ij 

,d lkFk Nkisekjh dj jgh gSA izkIr tkudkjh ds vuqlkj vuq vkuan daLVªD'ku 

daiuh ds iVuk fLFkr pkj] caSxyw: esa nks vkSj uks,Mk esa ,d fBdkus ij Nkisekjh dh 

tk jgh gSA daiuh ds funs'kdksa ds cSad [kkrksa dks lhy dj fn;k x;k gSA vcrd dh 



tkap esa yxHkx ukS djksM+ :i;s dh voS/k laifRr dk [kqyklk gqvk gSA foLr̀r 

tkudkjh dh izrh{kk gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us cPpksa dks xq.koRrkiw.kZ f'k{kk miyC/k djkus ds fy, lHkh 

ljdkjh fo|ky;ksa dh lky esa nks ckj jaSfdax djkus dk QSlyk fd;k gSA ;g jaSfdax 

uoEcj vkSj ekpZ eghus esa gksxhA f'k{kk foHkkx ds vij eq[; lfpo ,l- fl)kFkZ us 

bl laca/k esa lHkh ftyk f'k{kk inkf/kdkfj;kssa dks vkns'k fuxZRk fd;k gSA vkns'k esa 

dgk x;k gS fd fo|ky; esa lapkfyr fofHkUu xfrfof/k;ksa& f'k{k.k vkSj vf/kxe] 

lalk/ku mi;ksx] lkQ&lQkbZ vkSj f'kdk;r fuokj.k tSls fcanqvksa ij jSfdax dh 

tk,xhA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us njHkaxk ,El dks lSarhl ,dM+ ls vf/kd tehu miyC/k djk 

nh gSA blls igys ljdkj us ,d lkS ipkl ,dM+ ls vf/kd tehu ,El dks 

gLrkarfjr dh FkhA jktLo vkSj Hkwfe lq/kkj foHkkx ds vkf/kdkfjd lw=ksa us crk;k fd 

;g tehu fu%'kqYd nh x;h gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

MsLd  



v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us ,d ns'k] ,d pquko ds izLrko dh dSfcusV ls 

eatwjh dks izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA   

 nSfud tkxj.k dh lq[khZ gS & ,d ns'k] ,d pquko dks Lohd`frA laln ds 

'khrdkyhu l= esa yk;k tk,xk fo/ks;d] lafo/kku esa gksxk la'kks/kuA  

fgUnqLrku dh cM+h [kcj gS & iVuk ds ehBkiqj esa [kqysxk d`f"k vkSj izlaLd`r 

[kk| mRikn fu;kZr fodkl izkf/kdj.k&,ihMk n¶rjA fu;kZr gksxk vklkuA  

 izHkkr [kcj us fy[kk gS & tsaMj cnyus ds fy, ukS ykssxksas us jkT; ljdkj ls 

ekaxs iSls] ljdkj us fd;k badkjA  

 nSfud HkkLdj fy[krk gS & cRrhl gtkj fu;ksftr f'k{kdksa ds izek.k i= 

QthZ gksus dh vk'kadk] gksxh tkapA  

 vkt v[kckj us ck<+ dh [kcj dks rjthg nsrs gq, fy[kk gS & ck<+ ls fcgkj 

ds vkB ftyksas esa gkgkdkjA iVuk esa lM+d ij cg jgk gS xaxk dk ikuhA  

    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------------ 
 

 

 

 

01- xaxk vkSj lksu unh ds tyLrj esa gks jgh c<+ksrjh ds pyrs iVuk] cDlj] 

Hkkstiqj vkSj jksgrkl lesr vkB ftyksa esa ck<+ dh fLFkfr xaHkhjA jkT; ljdkj 

us tkjh fd;k gkbZ&vyVZA 
 
 

 

02- uoknk ftys ds nsnkSj xkao eas vijkf/k;ksa us egknfyr ifjokjksa ds bDdhl ?kjksa 

eas vkx yxkbZA ekeys esa nl vkjksih fxj¶rkjA  
 

 

03- fo'ks"k fuxjkuh bdkbZ us vk; ls vf/kd laifRr ekeys eas ofj"B vkbZ,,l 

vf/kdkjh latho gal vkSj iwoZ fo/kk;d xqykc ;kno lesr pkSng vkjksfi;ksa ds 

f[kykQ izkFkfedh ntZ dhA 
  
 

 

04- vkSj] jkT; ljdkj us lHkh ljdkjh fo|ky;ksa dh lky esa nks ckj jaSfdax djkus 

ds funsZ'k tkjh fd,A 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


