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01- çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkt te'ksniqj ls Ng oans Hkkjr jsyxkfM;ksa dks gjh 

>aMh fn[kk;saxsA VkVk uxj&iVuk lfgr fcgkj ds fy, rhu ubZ oans Hkkjr 

jsyxkfM+;ksa dh lkSxkrA 

02- Jh eksnh ih,e vkokl ;kstuk ds rgr fcgkj ds ,d yk[k ls vfèkd 

ykHkkfFkZ;ksa dks vkt igyh fdLr dh jkf'k tkjh djsaxsA 

03- ekSle foHkkx us vjoy] x;k] uoknk] vkSjaxkckn] teqbZ vkSj ckadk esa Hkkjh 

ckfj'k dk vyVZ tkjh fd;kA 

04- vkSj] egku bathfu;j ,e- foÜosÜojS;k dh t;arh vkt jk"Vªh; vfHk;ark fnol 

ds :i esa eukbZ tk jgh gSA 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt ih,e vkokl ;kstuk] xzkeh.k ds rgr jkT; ds ,d 

yk[k ls vfèkd ykHkkfFkZ;ksa ds [kkrs esa igyh fdLr dh jkf'k tkjh djsaxsA Jh eksnh 

te'ksniqj esa vk;ksftr dk;ZØe ds nkSjku çns'k ds ykHkqdksa dks igyh fdLr ds :i 

esa pkyhl&pkyhl gtkj :i;s dh jkf'k gLrkarfjr djsaxsA ;kstuk ds vUrxZr fufeZr 

vkoklksa ds ekfydksa dks lkadsfrd :i ls vkokl dh pkHkh Hkh lkSaih tk;sxhA ogha] 

,d vU; dk;ZØe esa çèkkuea=h iVuk&VkVkuxj] Hkkxyiqj&gkoM+k vkSj x;k&gkoM+k 

ds chp pyus okyh rhu oans Hkkjr Vªsu dks ohfM;ks d‚UÝsal ds ekè;e ls gjh >aMh 

fn[kkdj jokuk djsaxsA Jh eksnh dqy Ng oans Hkkjr jsyxkfM+;ksa dh 'kq:vkr djsaxsA 

Hkkxyiqj&gkoM+k oans Hkkjr Vªsu dk ifjpkyu l=g flracj ls fu;fer :i ls fd;k 

tk,xkA ogha] x;k&gkoM+k oans Hkkjr Vªsu dk fu;fer ifjpkyu vBkjg flracj ls 

vkSj iVuk& VkVkuxj oans Hkkjr Vªsu dk ifjpkyu ckbZl flracj ls gksxkA gekjs 

laoknnkrk us crk;k fd oans Hkkjr jsyxkfM+;ksa ls i;ZVu dks dkQh c<+kok feysxkA 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us l=g vkbZih,l vf/kdkfj;ksa vkSj fcgkj iqfyl lsok ds nks 

vf/kdkfj;ksa dk rcknyk dj fn;k gSA tkjh vf/klwpuk ds vuqlkj iVuk esa ikap u;s 

,lih rSukr fd;s x;s gSaA 'kqHkkad feJk dks iVuk iwohZ vkSj LohVh lgjkor dks iVuk 

e/; dk flVh ,lih cuk;k x;k gSaA ogha] fo'othr n;ky dks iVuk xzkeh.k dk 

,lih cuk;k x;k gSA vijkftr dks iVuk ds ;krk;kr ,lih dh ftEesnkjh nh x;h 



gSA Hkkxyiqj esa ds- jkenkl] eqt¶Qjiqj esa foØe flgkx vkSj njHkaxk esa v'kksd 

pkS/kjh u;s ,lih rSukr fd;s x;s gSaA lq'khy dqekj dks iVuk ftys ds Qqyokjh'kjhQ 

dk ,lMhihvks cuk;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUæ ljdkj us I;kt ij fu;kZr 'kqYd pkyhl çfr'kr ls ?kVkdj chl 

çfr'kr djus dk fu.kZ; fy;k gSA —f"k vkSj fdlku dY;k.k ea=h f'kojkt flag 

pkSgku us dgk gS fd ;g fu.kZ; fdlkuksa vkSj I;kt ls lacafèkr vU; {ks=ksa ds fy, Hkh 

ykHkdkjh gksxkA mUgksaus dgk fd bl fu.kZ; ls I;kt mRiknd fdlkuksa dks csgrj 

ewY; çkIr gksxkA Jh pkSgku us dgk fd blls I;kt dk fu;kZr Hkh c<+sxkA ogha] 

dsUæh; lgdkfjrk ea=h vfer 'kkg us dgk fd fu;kZr 'kqYd esa dVkSrh dk mís'; 

fdlkuksa dks mudh Qlyksa ds fy, mfpr ewY; çnku djuk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkktik ds ofj"B usrk vkSj dsUnzh; miHkksDrk jkT; ea=h ch-,y- oekZ us dgk gS 

fd bl ckj Hkktik ds lnL; cuus dk fiNyk fjdkWMZ VwV tk;sxkA izns'k Hkktik 

dk;kZy; esa i=dkjksa ls ckrphr ds nkSjku jkT; ea=h us dgk fd izns'k esa lnL;rk 

vfHk;ku dkQh rsth ls py jgk gS vkSj ge y{; ls vkxs tk;saxsA mUgksaus dgk fd 

ns'kHkj esa bl ckj nl djksM+ lnL; cukus dk y{; j[kk x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us e/ksiqjk dkWyst ds fgUnh foHkkx ds lgk;d izksQslj MkWDVj 

vejnhi dks cky vf/kdkj laj{k.k vk;ksx dk v/;{k cuk;k gSA blds lkFk gh 

vk;ksx us lnL; ds :i esa iVuk ds gqys'k eka>h] e/kqcuh dh laxhrk Bkdqj] 

leLrhiqj dh T;ksfr dqekjh] iVuk dh 'khyk iafMr iztkifr] ckadk ds lqxzho nkl 

vkSj oS'kkyh ds jkds'k flag dk p;u fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 LokLF; ea=h eaxy ikaMs; vkt iVuk ftys ds Qqyokjh'kjhQ vapy vUrxZr 

dqjdqjh esa gsYFk ,.M osyusl dsUnz dk mn~?kkVu djsaxsA blds lkFk gh Jh ikaMs; 

ohfM;ks dkaÝsaflax ds ek/;e ls jkT; ds ,d gtkj izfr{kj.k dkWuZjksa dk 'kqHkkjaHk 

djsaxsA jkT; LokLF; lfefr ds vuqlkj cPpksa dk Vhdkdj.k vc lIrkg esa rhu fnu] 

lkseokj] eaxyokj vkSj xq#okj dks fd;k tk;sxkA lfefr ds vuqlkj blls xkaoksa esa 

jgus okys cPpksa dks ykHk gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 jkT; ds lRrkbZl ftyksa esa vYikokl x`g cuk;s tk;saxsA efgyk vkSj cky 

fodkl fuxe ds funs'kd jktho oekZ us crk;k fd vYikokl x`g [kksyus ds fy, 

ftykf/kdkfj;ksa dks funsZ'k Hkstk x;k gSA orZeku esa X;kjg ftyksa esa ,sls x`g pyk;s tk 

jgs gSaA bu x`gksa esa ?kjsyw fgalk] ekufld izrkM+uk ls ihfM+r vkSj U;k;ky; ds ek/;e 

ls Hksth x;h efgykvksa vkSj fd'kksfj;ksa dks j[kk tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  nwjn'kZu vkt viuh iSalBoha o"kZxkaB euk jgk gSA ns'k esa Vsyhfotu çlkj.k 

dh 'kq#vkr iUnzg flracj mUuhl lkS mulB dks nwjn'kZu ls gqbZ FkhA rRdkyhu 

jk"Vªifr M‚DVj jktsUæ çlkn us blds igys çlkj.k dk mn~?kkVu fd;k FkkA 

nwjn'kZu vkt Hkkjr dk lcls cM+k yksd çlkjd gSA Ng jk"Vªh; vkSj ckbZl {ks=h; 

pSuyksa ls nwjn'kZu pkSchlks ?kaVs dk;ZØeksa dk çlkj.k djrk gSA nwjn'kZu dk ,d 

varjjk"Vªh; pSuy Hkh gSA nwjn'kZu fu%'kqYd Mh-Vh-,p- lsok Hkh miyCèk djkrk gSA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ds mPp ek/;fed fo|ky;ksa esa d{kk X;kjgoha vkSj ckjgoha dh ekfld  

ijh{kk rsbZl ls rhl flrEcj rd yh tk;sxhA ijh{kk nks ikfy;ksa esa gksxhA fcgkj 

fo|ky; ijh{kk lfefr ds vuqlkj ijh{kk ls lacaf/kr dk;ZØe lHkh ftyk f'k{kk 

inkf/kdkfj;ksa dks Hkst fn;s x;s gSaA l=g ls chl flrEcj ds chp iz'u i= ftyk 

f'k{kk dk;kZy;ksa dks Hksts tk;saxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  dsUæh; vUos"k.k C;wjks&lhchvkbZ us dksydkrk esa efgyk M‚DVj ds lkFk nq"deZ 

ekeys esa] vkj-th- dj esfMdy d‚yst ds iwoZ çkpk;Z lanhi ?kks"k vkSj ryk Fkkus ds 

iwoZ çHkkjh vfHkthr eaMy dks fxj¶rkj dj fy;k gSA ;g fxj¶rkjh lcwrksa ds lkFk 

NsMNkM+ djus vkSj tkap dks çHkkfor djus ds vkjksi esa dh xbZ gSA blls igys] 

lhchvkbZ us ?kks"k dks foRrh; vfu;ferrk ds ekeys esa fgjklr esa fy;k FkkA     

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekSle foHkkx us vkt vjoy] x;k] uoknk] vkSjaxkckn] teqbZ vkSj ckadk esa Hkkjh 

ckfj'k dk vyVZ tkjh fd;k gSA ekSle foKku dsUnz] iVuk ds oSKkfud us crk;k fd 

jkT; esa vHkh ckfj'k dh vuqdwy ifjfLFkfr;ka cuh gq;h gSA ekSle foHkkx us vxys 

pkSchl ?kaVksa ds nkSjku iVuk lesr jkT; ds pkSng ftyksa ds fy, Hkkjh ckfj'k vkSj 

vfr Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh dh gSA bls ysdj vkWjsat vyVZ tkjh fd;k x;k 

gSA jkT; ds 'ks"k fgLlksa esa gYdh ls e/;e ckfj'k dk iwokZuqeku gSA  

&&&ckbZV&&& 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkt vfHk;ark fnol gSA ;g fnu Hkkjr jRu ls lEekfur vfHk;ark ,e- 

fo'os'ojS;k dh t;arh ds miy{; esa euk;k tkrk gSA çèkkuea=h ujsUæ eksnh us 

vfHk;ark fnol ds volj ij lHkh bathfu;jksa dks cèkkbZ nh gSA eq[;ea=h uhrh'k 

dqekj us jkT; ds vfHk;arkvksa dks 'kqHkdkeuk,a nsrs gq, dgk fd izns'k esa vk/kkjHkwr 

lajpukvksa ds fuekZ.k vkSj mUur rduhd ds fodkl esa vfHk;arkvkas dk egRoiw.kZ 

;ksxnku gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa Msaxw dk izdksi tkjh gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku ,d lkS nks u;s 

ekeyksa dh iqf"V gqbZ gSA bl nkSjku iVuk esa lcls vf/kd lSarkyhl u;s ejht feys 

gSaA LokLF; foHkkx ds vuqlkj vc rd Msaxw ds ,d gtkj Ng lkS iSarhl ekeys 

lkeus vk pqds gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjrh; fof'k"B igpku izkf/kdj.k us fcuk 'kqYd vk/kkj igpku i= dks 

viMsV djkus dh lqfo/kk pkSng fnlEcj rd c<+k nh gSA xkSjryc gS fd ;g frfFk 

pkSng flrEcj dks lekIr gks x;h FkhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkWy bafM;k eqfLye ilZuy ykW cksMZ vkSj bekjrs&,&'kfj;k fcgkj] >kj[kaM] 

vksfM'kk us la;qDr :i ls vkt iVuk ds ckiw lHkkxkj esa oDQ laj{k.k dkaÝsal dk 

vk;kstu fd;k gSA bl lEesyu esa vkWy bafM;k eqfLye ilZuy ykW cksMZ ds egklfpo 

QtyqjZghe eqtÌhnh lesr dbZ jkT;ksa ds oDQ dksMZ cksMZ ls tqM+s izfrfu/kh 'kkfey 

gksaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jksgrkl ftys ds fnukjk esa tehu loZs dks ysdj ?kwl ekaxus ds vkjksi esa 

çHkkjh çèkku fyfid ukxsÜoj ukFk flag dks fuyafcr dj fn;k x;k gSA ,Mh,e 

paæ'ks[kj çlkn us crk;k fd ?kwl ekaxus dk ohfM;ks ok;jy gksus ds ckn jktLo vkSj 

Hkwfe lqèkkj foHkkx us vkjksih ds fuyacr djus dh dkjZokbZ dh gSA ogha] iVuk ftys 

ds Qrqgk vapy ds jktLo deZpkjh fjrs'k dqekj dks ftykf/kdkjh MkWDVj pUnz'ks[kj 

flag us M~;wVh ls xk;c jgus ds vkjksi esa fuyafcr dj fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 b/kj] cDlj ftys ds mRikn v/kh{kd dks 'kjkc rLdjkas ls lkaBxkaB j[kus ds 

vkjksi esa fuyafcr dj fn;k x;k gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k ftys ds ujirxat Fkkuk {ks= ds iyklh xkao ds ikl iqfyl vkSj 

,l,lch us la;qä dkjZokbZ esa ,d dkj ls rhu lkS cgRrj fdyks xkatk cjken fd;k 

gSA iqfyl lw=ksa ds vuqlkj tCr xkatk dk cktkj ewY; djhc ,d djksM+ fN;klh 

yk[k :i;s gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eqt¶Qjiqj ftys ds dkaVh vkSj ehukiqj Fkkuk {ks= esa i[kugk isVªksy iai ds 

ikl vkWVks vkSj Vªd dh VDdj esa nks yksxksa dh ekSr gks x;hA nq?kZVuk esa dbZ yksx 

?kk;y gks x;s gSa ftuesa rhu dh gkyr xaHkhj gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ftys ds fcgVk Fkkuk {ks= vUrxZr veukckn iFkykSfV;k ?kkV ij ckyw 

ds voS/k [kuu ds vkjksi esa iqfyl us mUuhl yksxksa dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA 

Mh,lih iadt feJk us crk;k fd vfHk;ku ds nkSjku Ng ckyw yns Vªd] ikap ckyw 

fudkyus okyh e'khu vkSj dbZ uko dks tCr fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dSewj ftys ds lksugu Fkkuk ifjlj esa 'kjkc ih jgs lc baLisDVj jktho jatu 

flag vkSj nks pkSdhnkj lfgr pkj yksxksa dks iqfyl us fxj¶rkj dj fy;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA   

 fgUnqLrku us tehu ds fuca/ku ekeys ij fy[kk gS& tehu fuca/ku ds lkFk gh 

gksxh tekcanhA fuca/ku vkSj jktLo foHkkx dh osclkbZV dks tksM+us dh izfØ;k 'kq:A  

 izHkkr [kcj dk 'kh"kZd gS& vkbZ,l latho vkSj xqykc lfgr iUnzg ij dsl 

tYn] ljdkj us nh gjh >aMhA vk; ls vf/kd lEifÙk ekeys esa ,loh;w f'kdatk 

dlus dh rS;kjh esaA   

 nSfud tkxj.k us x;k&dksMjek jsy[kaM ij ekyxkM+h ds nks fgLlksa esa caVus 

ij fy[kk gS& ekyxkM+h dh difyax VwVus ls nks fgLlksa esa caVh VªsuA 

 nSfud HkkLdj us iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds gokys ls fy[kk gS& rhu [kkunkuksa 

us tks fd;k iki ls de ughaA 

 vkt v[kckj dh lq[khZ gS& vksfM'kk ds taxy ls ykSVs fcgkj ds rhu etnwjksa 

dh ekSrA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------------ 
 

 

01- çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkt te'ksniqj ls Ng oans Hkkjr jsyxkfM;ksa dks gjh 

>aMh fn[kk;saxsA VkVk uxj&iVuk lfgr fcgkj ds fy, rhu ubZ oans Hkkjr 

jsyxkfM+;ksa dh lkSxkrA 

02- Jh eksnh ih,e vkokl ;kstuk ds rgr fcgkj ds ,d yk[k ls vfèkd 

ykHkkfFkZ;ksa dks vkt igyh fdLr dh jkf'k tkjh djsaxsA 

03- ekSle foHkkx us vjoy] x;k] uoknk] vkSjaxkckn] teqbZ vkSj ckadk esa Hkkjh 

ckfj'k dk vyVZ tkjh fd;kA 

04- vkSj] egku bathfu;j ,e- foÜosÜojS;k dh t;arh vkt jk"Vªh; vfHk;ark fnol 

ds :i esa eukbZ tk jgh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


