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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                       vof/k%& 15 feuV  
  

 
 

01- dsaæh; d`f"k ea=h f'kojkt flag pkSgku us fdlkuksa dh lgk;rk ds fy,  

,xzh';ksj QaM vkSj d`f"k fuos'k iksVZy dk 'kqHkkjaHk fd;kA  

02- foÜo Hkj ds dbZ ns'kksa ls laØked chekjh eadh i‚Dl ds ekeys lkeus vkus ds 

ckn fcgkj esa Hkh LokLF; foHkkx vyVZ eksM ijA   
 

03- dsUnz ljdkj us lekftd U;k; lqfuf'pr djus vkSj thou ;kiu ljy cukus 

ds fy, iz/kkuea=h vkokl ;kstuk ds vUrxZr Jfedksa dks 'kkfey djus dk 

fu.kZ; fy;kA 
 

04- vkSj] jkT; ljdkj dksYM LVksjst esa lkSj ÅtkZ ls fctyh mRiknu ds fy, 

iSarhl yk[k dh ykxr ij ipkl çfr'kr lgk;rk vuqnku nsxhA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæh; d`f"k ea=h f'kojkt flag pkSgku us vkt ubZ fnYyh esa ,xzh';ksj QaM dk 

'kqHkkjaHk fd;kA bl volj ij Jh pkSgku us dgk fd bl QaM ls fdlkuksa dks vkfFkZd 

lgk;rk igqapk;h tk;sxhA  

&&&ckbZV&&& 

 

d`f"k ea=h us fdlkuksa dh lqfo/kk ds fy, d`f"k fuos'k iksVZy dh 'kq:vkr dhA 

mUgksaus dgk fd bl iksVZy ls fdlkuksa dks d`f"k laca/kh v|ru tkudkjh fey 

ldsxhA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

—f"k ea=h eaxy ikaMs; us vkt dgk fd fdlkuksa dks muds mRikn dh lqj{kk 

ds fy, jkT; esa eYVh pSacj dksYM LVksjst dks c<+kok fn;k tk;sxkA Jh ikaMs; us 

iVuk esa vk;ksftr dk;ZØe esa dgk fd dksYM LVksjst esa u;h rduhdksa dks c<+kok 

fn;k tk jgk gSA mUgksaus dgk fd blds rgr lkSj ÅtkZ ds mRiknu ds fy, ljdkj 

iSarhl yk[k dh ykxr ij ipkl çfr'kr lgk;rk vuqnku ns jgh gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



foÜo Hkj esa dbZ LFkkuksa ls laØked chekjh eadh i‚Dl ds ekeys lkeus vkus 

ds ckn fcgkj esa Hkh LokLF; foHkkx vyVZ eksM ij gSA iVuk vkSj x;k ,;jiksVZ ij 

fons'k ls vkus okys ;kf=;ksa dh tkap dh tk jgh gSA blds fy, ,;jiksVZ gsYiMsLd 

Hkh cuk;k x;k gSA vÝhdk vkSj laØfer ns'kksa ls vkus okys yksxksa dh foLr̀r 

tkudkjh ,;j iksVZ ij yh tk jgh gSA LokLF; ea=h eaMy ikaMs; us crk;k fd vxj 

fdlh O;fDr esa laØe.k tSls y{k.k fn[ks rks LokLF; foHkkx }kjk fn;s x;s QkWeZ esa 

tkudkjh Hkjokdj mUgsa iVuk ,;jiksVZ ls gh ,u,elh,p jsQj dj fn;k tk;sxkA 

blds fy, ,u,elh,p esa nl csM dh O;oLFkk dh x;h gSA eadh ikWDl ds nkSjku 

yksxksa dks cq[kkj] fljnnZ] FkdkoV] xys esa [kjkl] [kkalh vkSj Ropk ij yky fu'kku 

tSls y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA blds vykok vka[kksa esa nnZ] ;k /kqa/kyh n`f"V] lhus esa nnZ 

vkSj lkal ysus esa dfBukbZ Hkh blds vU; y{k.k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnzh; Je vkSj jkstxkj ea=ky; us lekftd U;k; lqfuf'pr djus vkSj 

thou ;kiu ljy cukus ds fy, iz/kkuea=h vkokl ;kstuk ds vUrxZr Jfedksa dks 

'kkfey djus dk fu.kZ; fy;k gSA Jfedksa dks bl ;kstuk dk ykHk nsus ds fy, lHkh 

jkT;ksa vkSj dsUnz'kkflr izns'kksa dks i= fy[kk x;k gSA i= esa dgk x;k gS fd izoklh 

Jfedksa] Hkou fuekZ.k] Bsdk etnwjksa vkSj vU; vlaxfBr Jfedksa dks vkokl ;kstuk esa 

'kkfey fd;k tk;sxkA ;kstuk dk mn~ns'; ik= ykHkkfFkZ;ksa dks nks djksM+ vfrfjDr ?kj 

miyC/k djkuk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªifr ækSinh eqeZw us dgk gS fd lHkh 'kS{kf.kd laLFkkuksa dks ckfydkvksa ds 

fy, lqjf{kr okrkoj.k lqfuf'pr djuk pkfg, D;ksafd os ns'k ds fodkl dk vfHkUu 

vax gSA mUgksaus ;g ckr vkt iq.ks esa flfEcvksfll fo'ofo|ky; ds bDdhlosa nh{kkar 

lekjksg ds volj ij dghA 

&&&ckbZV&&& 

vkt gekjh cgusa vkSj csfV;ka gj {ks=ksa esa vkxs c< jgh gSaA ukjh 'kfä dk fodkl ns'kokfl;ksa ds fy, 

xkSjo dh ckr gSA ;g ns'k ds fodkl dk ,d egRoiw.kZ ekinaM Hkh gSA ;g ç'kaluh; gS fd flfEcvksfll MhEM 

;wfuoflZVh esa tsaMj bfDoVh dks Hkh çkFkfedrk nh tkrh gSA blfy, eSa flfEcvksfll ;wfuoflZVh dh cgqr&cgqr 

ljkguk djrh gwaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa Hkktik dk lnL;rk vfHk;ku vkt ls 'kq: gks x;kA bl vfHk;ku ds 

rgr jkT; esa ,d djksM+ pkSou yk[k ls vf/kd lnL; cuk;s tk;saxsA blds fy, 

fofHkUu Lrjksa ij fuxjkuh Vhe dks nkf;Ro lkSaik x;k gSA izns'k v/;{k fnyhi 



tk;loky us dgk gS fd lnL;rk vfHk;ku dsoy lnL; cukus ds fy, gh ugha] 

cfYd tu&tu rd igqapus dk vfHk;ku gSA 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

i= lwpuk dk;kZy; dh QSDV psd ;wfuV us Hkkjrh; thou chek fuxe }kjk 

tkjh ,d dfFkr uksfVl ds ckjs esa vQokgksa dk [kaMu fd;k gS fd og bl eghus ds 

var rd lHkh chek mRiknksa vkSj la'kksèku ;kstukvksa dks okil ysus tk jgh gSA udyh 

uksfVl esa nkok fd;k x;k gS fd la'kksèku ls çhfe;e vkSj i‚fylh ds fu;eksa vkSj 

'krksZa esa cnyko vk,xkA QSDV psd ;wfuV us dgk fd nkok QtÊ gS vkSj chek ,tsalh 

dh vksj ls ,slk dksbZ uksfVl tkjh ugha fd;k x;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 o`{kkjksi.k vfHk;ku ,d isM+ ek¡ ds uke ds rgr ns'k Hkj esa vc rd ckou 

djksM+ ls vfèkd ikSèks yxk;s tk pqds gSaA ,d lks'ky ehfM;k iksLV esa i;kZoj.k] ou 

vkSj tyok;q ifjorZu ea=h HkwisUæ ;kno us dgk fd ;g vfHk;ku ehy dk iRFkj 

lkfcr gqvk gSA foÜo i;kZoj.k fnol ds volj ij çèkkuea=h ujsaæ eksnh us bl 

vfHk;ku dh 'kq#vkr dh FkhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku nf{k.k&if'pe ekWulwu dh xfrfof/k;ka 

detksj jgh gSaA bl nkSjku ,d &nks LFkkuksa ij gYdh ls e/;e ckfj'k ntZ dh x;hA 

ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj oS'kkyh ds Hkxokuiqj esa lcls vf/kd 

iPphl n'keyo nks feyhehV ckfj'k ntZ dh x;hA ogha] xksikyxat ftyk izns'k dk 

lcls xeZ LFkku jgk tgk¡ dk vf/kdre rkikeu lSarhl n'keyo nks fMxzh lsfYl;l 

fjdkWMZ fd;k x;kA ekSle foKku dsUnz iVuk ds oSKkfud us crk;k fd vxys pkSchl 

?kaVksa ds nkSjku jkT; ds mRrj Hkkx ds ,d&nks LFkkuksa ij es?kxtZu vkSj otzikr dh 

psrkouh tkjh dh x;h gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk] vkSjaxkckn] uoknk vkSj 'ks[kiqjk lesr bDdhl ftyksa esa lq[kkM+ dh 

fLFkfr ns[kh tk jgh gSA bu ftyksa esa vkSlr ls mulB çfr'kr de ckfj'k gqbZ 

tcfd pkSng ftyksa esa fLFkfr lkekU; jg jgh gSA ek= rhu ftys if'peh paikj.k] 

xksikyxat vkSj lhoku esa lw[ks dk vlj ugha gSA bu rhuksa ftyksa esa lkekU; ls lkB 



çfr'kr vfèkd rd ckfj'k gqbZ gSA —f"k foHkkx dh vksj ls jkT; esa lq[kkM+ ds 

ifjfLFkfr;ksa ds fo'ys"k.k djus ds nkSjku ;s rF; lkeus vk;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwoZ ea=h [kkfyn vuoj valkjh dk vkt iVuk ds ,d futh vLirky esa 

fu/ku gks x;kA os fN;klh o"kZ ds FksA LoxhZ; valkjh Lora=rk lsukuh vkSj iwoZ ea=h 

Loxh;Z vCnqy d;~;we valkjh ds iq= FksA eq[;ea=h uhrh'k dqekj lesr vU; usrkvksa 

us muds fu/ku ij xgjk 'kksd O;Dr fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

csxwljk; dh ,d fupyh vnkyr us fiNys fnuksa dsaæh; ea=h fxfjjkt flag 

ij geys dk ç;kl djus ds vkjksi esa fxj¶rkj fd;s x;s eksgEen lSQh dks vkt 

tekur ns nhA çHkkjh eq[; U;kf;d naMkfèkdkjh us ekeys dh lquokbZ ds ckn tekur 

dh Loh—fr çnku dhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

eèkqcuh ftyk ifj"kn esa bdrhl lnL;ksa us ifj"kn vè;{k fcanq xqykc ;kno 

dks in ls gVkus ds fy, muds f[kykQ vfoÜokl çLrko dk vkosnu lkSaik gSA  

lnL;ksa us vkjksi yxk;k gS fd orZeku vè;{k dh vksj ls tu çfrfufèk;ksa dh mis{kk 

dh tkrh gS vkSj HksnHkko fd;k tkrk gSA ftykfèkdkjh vkSj mi fodkl vk;qä dks 

fn;s vkosnu esa bdrhl okMZ lnL;ksa us cSBd cqykus vkSj vfoÜokl çLrko ij ppkZ 

djkus dh ekax dh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  isfjl iSjkyafid [ksyksa ds NBs fnu vkt fu'kkusckth esa vouh ys[kjk ipkl 

ehVj jkbQy Fkzh iksft'ku ,l,p&ou Js.kh ds Qkbuy esa igqap xbZ gSaA rhjankth esa 

efgykvksa dh fjdoZ çfrLièkkZ esa iwtk us DokVZjQkbuy esa LFkku cuk fy;k gSA vafre 

vkB esa mudk lkeuk phu dh oq pqfu;u ls gksxkA efgykvksa dh 'k‚ViqV esa HkkX;Jh 

tkèko ikaposa LFkku ij jghaA blds vykok iq:"kksa dh Åaph dwn ds Vh&frjslB 

Qkbuy esa efj;Iiu Fkaxkosyq] 'kSys"k dqekj vkSj 'kjn dqekj vkt viuh&viuh 

pqukSrh is'k djsaxsA ind rkfydk esa Hkkjr rhu Lo.kZ lfgr iUnzg ind ysdj iUnzgosa 

LFkku ij gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

f'k{kd fnol ij bl o"kZ jkT; ds bdrkyhl f'k{kdksa dks jktdh; f'k{kd 

iqjLdkj ls lEekfur fd;k tk,xkA bl lacaèk esa f'k{kk foHkkx us vkt lwph tkjh dj 



nh gSA f'k{kd lEeku lekjksg ikap flrEcj dks iVuk ds Jh—".k eseksfj;y g‚y esa 

vk;ksftr gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

nkukiqj jsy eaMy varxZr v'kksd èkke LVs'ku ij rduhdh dk;Z ds eísutj 

dbZ Vªsuksa dk ifjpkyu jí fd;k x;k gSA iwoZ eè; jsyos ls çkIr tkudkjh ds 

vuqlkj tlhMhg iVuk ,Dlçsl vi rFkk Mkmu dk ifjpkyu lkr flracj dks jí 

jgsxkA ogha] fdmy x;k iSlsatj vi vkSj Mkmu dk ifjpkyu ikap] lkr vkSj ukS 

flracj dks jí jgsxkA ogha] iVuk fdmy QkLV iSlsatj Vªsu dk vkaf'kd lekiu lkr 

vkSj ukS flracj dks eksdkek gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dfVgkj ftyk lgdkfjrk inkfèkdkjh us o"kZ nks gtkj rsbZl&pkSchl esa 

fdlkuksa ls èkku dh [kjhnkjh dj pkoy dh vkiwfrZ jkT; [kk| fuxe dks ugha djus 

okys lkr iSDl vè;{kksa ij çkFkfedh ntZ djus dk funZs'k fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj------------ 

  

 

01- dsaæh; d`f"k ea=h f'kojkt flag pkSgku us fdlkuksa dh lgk;rk ds fy,  

,xzh';ksj QaM vkSj d`f"k fuos'k iksVZy dk 'kqHkkjaHk fd;kA  

02- foÜo Hkj ds dbZ ns'kksa ls laØked chekjh eadh i‚Dl ds ekeys lkeus vkus ds 

ckn fcgkj esa Hkh LokLF; foHkkx vyVZ eksM ijA   
 

03- dsUnz ljdkj us lekftd U;k; lqfuf'pr djus vkSj thou ;kiu ljy cukus 

ds fy, iz/kkuea=h vkokl ;kstuk ds vUrxZr Jfedksa dks 'kkfey djus dk 

fu.kZ; fy;kA 
 

04- vkSj] jkT; ljdkj dksYM LVksjst esa lkSj ÅtkZ ls fctyh mRiknu ds fy, 

iSarhl yk[k dh ykxr ij ipkl çfr'kr lgk;rk vuqnku nsxhA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


