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vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts  
 
eq[; lekpkj------- 

 
01- dsUnz ljdkj us ,d ns'k ,d pquko ds izLrko dks Lohdkj fd;kA yksdlHkk 

vkSj fo/kkulHkkvksa ds pquko ,d lkFk djk;s tkus dks feyh eatwjhA  
 
02- dsUnzh; foÙk ea=h fueZyk lhrkjkeu us ,uih,l okRlY; ;kstuk dh 'kq:vkr 

dhA 
  
03- fnYyh dh vnkyr us iwoZ jsy ea=h ykyw çlkn vkSj muds ifjokj ds lnL;ksa 

dks tehu ds cnys ukSdjh ?kksVkys ls tqM+s èku'kksèku ekeys esa lEeu tkjh 
fd;kA  

 
 
04- vkSj] cDlj] lkj.k] lfgr dbZ ftyksa ds fupys bykdksa eas ck<+ dh fLFkfr gqbZ 

xEHkhjA csxwljk;] oS'kkyh vkSj iVuk ftys ds ck<+ izHkkfor {ks=ksa esa Ldwyksa dks 
can fd;k x;kA   

 
--------------- 

 



,d ns'k ,d pquko 

 

 dsUnz ljdkj us ,d ns'k ,d pquko ds ijke'kZ dks Lohdkj dj fy;k gSA 

dsUnzh; lwpuk vkSj izlkj.k ea=h vf'ouh oS".ko us crk;k fd dsUnzh; eaf=eaMy us  

iwoZ jk"Vªifr jkeukFk dksfoan ds usr`Ro okyh mPp Lrjh; lfefr ds lq>koksa dks 

Lohd`fr ns nh gSA mUgksaus dgk fd lfefr dh fjiksVZ esa dgk x;k gS fd ;g nks 

pj.kksa esa ykxw fd;k tk;sxkA Jh oS".ko us dgk fd lfefr us viuh fjiksVZ esa dgk gS 

fd igys pj.k esa yksdlHkk vkSj fo/kkulHkkvksa ds pquko ,d lkFk djk;s tk;saxs 

tcfd iapk;r vkSj uxj ikfydkvksa ds pquko vke pquko ds lkS fnuksa ds Hkhrj djkus 

dk izLrko gSA   

 
dSfcusV&pUnz;ku&4 

 

dsUnh; dSfcusV us panz;ku&pkj vfHk;ku dks Hkh eatwjh ns nhA çèkkuea=h ujsaæ 

eksnh us V~ohV fd;k gS fd blls dbZ ykHk gksaxs] ftuesa Hkkjr dks varfj{k çkS|ksfxdh 

ds {ks= esa vkSj Hkh vfèkd vkRefuHkZj cukuk] uokpkj dks c<+kok nsuk vkSj f'k{kk txr 



dks leFkZu nsuk 'kkfey gSA Jh eksnh uss dgk fd ;g Hkkjrh; varfj{k LVs'ku 'kq: 

djus ds fn'kk esa ,d cM+k dne gksxkA  

 

,uih,l okRlY; ;kstuk 

 

dsUnzh; foÙk ea=h fueZyk lhrkjkeu us vkt ubZ fnYyh esa ,uih,l okRlY; 

;kstuk dh 'kq:vkr dhA bl cpr ;kstuk ds rgr vBkjg o"kZ rd ds cPpksa ds uke 

ij cSad [kkrs [kksys tk;saxsA bu [kkrksa dk lapkyu muds vfHkHkkod djsaxsA Jherh 

lhrkjkeu us dgk fd ;g ;kstuk cPpksa dk Hkfo"; lqfuf'pr djus esa ennxkj gksxhA  

bl volj ij foÙk jkT; ea=h iadt pkS/kjh us dgk fd ,uih,l dk foLrkj rsth ls 

gks jgk gS vkSj cPpksa ds fy, bl ;kstuk dh 'kq:vkr ,d cM+k dne gSA  

 

b/kj] ns'kHkj ds dbZ LFkkuksa ij ohfM;ks dkaÝsal ds tfj;s cPps vkSj muds 

vfHkHkkod bl dk;ZØe ls tqM+sA iVuk esa ;g dk;ZØe LVsV cSad vkSj isa'ku 

fofu;ked fodkl izkf/kdj.k] ih,QvkjMh }kjk vk;ksftr fd;k x;kA bl volj ij 

Hkkjrh; LVsV cSad ds egkizca/kd jfoUnz dqekj JhokLro us dgk fd ;g ;kstuk 

NksVh&NksVh cpr djus okyksa ds fy, lqugjk volj gSA  



 

,uih,l okRlY; ;kstuk&2 

 

 ogha] dk;ZØe ds nkSjku pkSng cPpksa dks ,uih,l okRlY; ;kstuk ds rgr 

izk.k dkMZ] ;kfu LFkk;h [kkrk la[;k fn;k x;kA vfHkHkkodksa us bl ;kstuk dh 

'kq:vkr djus ij iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ljdkj ds izfr vkHkkj trk;k gSA  

 
 
vnkyr&ykyw lEeu  

 

 fnYyh dh jkmt ,oU;w vnkyr us jsyos esa tehu ds cnys ukSdjh ?kksVkyk 

ekeys esa iwoZ jsy ea=h ykyw çlkn] muds nksuksa csVs rstLoh ;kno vkSj rstizrki 

;kno rFkk vU; yksxksa ds f[kykQ leu tkjh fd;k gSA lHkh vkjksfi;ksa dks lkr 

vDVwcj rd vnkyr esa gkftj gksus ds funZs'k fn, x;s gSaA ykyw çlkn ds cMs csVs 

rst çrki ;kno dks igyh ckj bl ekeys esa leu Hkstk x;k gSA çorZu funs'kky; 

us ekeys esa Ng vxLr dks vnkyr esa vafre fjiksVZ nkf[ky dh FkhA ftlesa dgk 

x;k gS fd ykyw çlkn ds jsy ea=h jgrs gq, jsyos ds if'pe&eè; eaMy esa xzqi&Mh 



dh dbZ HkfrZ;ksa esa vfu;ferrk cjrh x;h gSA vkjksi gS fd ykyw çlkn us HkrÊ gq, 

yksxksa ls vius ifjokj vkSj lkfFk;ksa ds uke tehu gLrkarfjr djokbZ FkhA   

 

,QvkbZvkj&vkijkfèkd dkuwu 

 

 Hkkjrh; U;k; lafgrk ds u, vkijkfèkd dkuwuksa ds varxZr ,d tqykbZ ls rhu 

flrEcj rd dqy ikap yk[k NIiu gtkj çkFkfedh ntZ dh tk pqdh gSaA x`g 

ea=ky; ds ,d ofj"B vfèkdkjh us ;g tkudkjh nhA rhu u, vkijkfèkd dkuwu 

Hkkjrh; U;k; lafgrk nks gtkj rsbZl] Hkkjrh; ukxfjd lqj{kk lafgrk nks gtkj rsbZl 

vkSj Hkkjrh; lk{; vfèkfu;e nks gtkj rsbZl bl o"kZ ,d tqykbZ ls ykxw gq, gSaA  

   

tyLrj&ck<+ 

 

 izns'k ds nf{k.k&if'pe fgLlksa vkSj iM+kslh jkT;ksa esa Hkkjh ckfj'k ds dkj.k 

xaxk unh lesr fofHkUu ufn;ksa ds tyLrj esa rsth ls c<+ksrjh dk flyflyk tkjh 

gSA cDlj] lkj.k] iVuk] cDlj lfgr dbZ ftyksa esa fupys bykdksa eas ck<+ dh fLFkfr 

xEHkhj gks x;h gSA ftyk iz'kklu us csxwljk;] oS'kkyh vkSj iVuk ftys ds ck<+ 



izHkkfor {ks=ksa esa Ldwyksa dks can dj fn;k gSA dsUnzh; ty vk;ksx ls izkIr tkudkjh 

ds vuqlkj xaxk unh dk tyLrj iVuk ds nh?kk ?kkV] xka/kh ?kkV] gkFkhng esa 

yxkrkj [krjs ds fu'kku ls Åij cuk gqvk gSA gekjs laoknnkrk us crk;k fd fn;kjk 

{ks=ksa vkSj fupys bykdkasa ds yksxksa dks ?kjckj NksM+dj iyk;u djuk iM+k gSA 

 
tyLrj&ck<+&2 

 

ogha] eqaxsj esa Hkh xaxk unh mQku ij gSA Hkkxyiqj esa xaxk unh ds fdukjs cls 

bykdksa esa dVko rst gks x;k gSA b/kj] lksu vkSj iquiqu unh ds tyLrj esa Hkh 

yxkrkj c<+ksrjh gks jgh gSA?kk?kjk unh dk tyLrj lhoku ds njkSyh esa yky fu'kku 

ls djhc vk/kk ehVj Åij ntZ fd;k x;k tcfd ftys ds xaxiqjfllou esa  unh dk 

tyLrj yky fu'kku ds Åij cuk gqvk gSA cw<+h xaMd unh dk tyLrj [kxfM+;k esa 

vkSj dkslh unh dk tyLrj [kxfM+;k ds cyrkjk rFkk dfVgkj ds dqlsZyk esa [krjs 

ds fu'kku dks ikj dj x;k gSA b/kj] ukyank] leLrhiqj] cDlj] csxwljk; ds fupys 

bykdksa esa ck<+ ds dkj.k tuthou izHkkfor gqvk gSA ukyank ftys ds djk;ij'kqjk; 

vkSj fcan ç[kaM esa lSdM+ksa ,dM+ esa yxh Qly Mwc x;h gSA fgylk vkSj ,daxjljk; 

ç[kaM ds Hkh dbZ xkao ck<+ ls izHkkfor gq;s gSaA  



djk;ij'kqjk; vkSj fcan ç[kaM ls xqtjus okyh lHkh NksVh vkSj cM+h ufn;ka 

mQku ij gSA ck<+ ds dkj.k /kku dh Qly dks dkQh uqdlku gqvk gSA >kj[kaM ds 

fryS;k MSe ls ikuh NksM+s tkus ds dkj.k ft+ys ds dbZ fgLls ck<+ ls izHkkfor gSA  

ftyk ç'kklu }kjk lkeqnkf;d fdpsu dk lapkyu fd;k tk jgk gSA b/kj] yksdkbZu 

unh ds tyLrj esa yxkrkj gks jgh c<+ksrjh ds pyrs fgylk ç[kaM esa yksxksa dks Åaps 

LFkkuksa ij 'kj.k ysus dk ijke'kZ tkjh fd;k x;k gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, 

fcgkj'kjhQ ls fujatu dqekjA  

 

fxfjjkt flag 

 

 dsUnzh; ea=h fxfjjkt flag us dgk gS fd csxwljk; ds fofHkUu Hkkxksa esa xaxk 

unh esa vk;s mQku ls fodV fLFkfr iSnk gks x;h gSA Jh flag us ck<+ ds gkykr ds 

en~nsutj jkT; ljdkj ls csxwljk; ftys dks ck<+ xzLr ftyk ?kksf"kr fd;s tkus dh 

ekax dh gSA  

  



fn;kjk {ks= Ldwy can 

 

b/kj] iVuk ds vykok oS'kkyh vkSj csxwljk; ftyksa ds ck<+ izHkkfor {ks=ksa esa 

Ldwyksa dks can dj fn;k x;k gSA oS'kkyh ftys ds jk?kksiqj iz[kaM ds ck<+ izHkkfor {ks=ksa 

ds ckou fo|ky;ksa esa iBu&ikBu LFkfxr dj fn;k x;k gSA csxwljk; ds cNokM+k] 

efVgkuh] psokM+k lesr fofHkUu iz[kaMksa ds ck<+ izHkkfor {ks=ksa esa ftyk iz'kklu us ,d 

lkS iPphl fo|ky;ksa dks pkSchl flrEcj rd can djus dk vkns'k fn;k gSA  

 

fcgkj th,lVh laxzg 

 

 jkT; us o"kZ nks gtkj rsbZl&pkSchl esa oLrq vkSj lsok dj] th,lVh laxzg ds 

ekeys esa vBkjg izfr'kr dh c<+ksrjh ntZ dh gSA blds lkFk gh fcgkj ns'k ds ikap 

'kh"kZ jkT;ksa esa 'kkfey gks x;k gSA okf.kT; dj foHkkx ds jkT; dj vk;qDr lg 

lfpo lat; dqekj flag us laoknnkrkvksa ls ckrphr esa crk;k fd fcgkj us foÙkh; 

o"kZ nks gtkj rsbZl&pkSchl esa th,lVh laxzg ds jk"Vªh; vkSlr rsjg izfr'kr dks ihNs 

NksM+ fn;k gSA mUgksaus dgk fd th,lVh ykxw gksus ds ckn jkT; esa fucaf/kr 

O;olkf;;ksa dh la[;k esa o`f) ntZ dh x;h gSA  



 

ekSle 

 

 jkT; ds fofHkUu Hkkxksa esa ekWulwu dh xfrfof/k detksj iM+ x;h gSA ekSle 

foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds 

nf{k.k&if'pe Hkkxksa esa dqN LFkkuksa dks NksM+dj vf/kdrj LFkkuksa ij ekSle 'kq"d cuk 

jgkA HkHkqvk esa lcls vf/kd rhl n'keyo Ng feyhehVj ckfj'k fjdkWMZ dh x;hA 

foHkkx us vius iqokZuqeku esa dgk gS fd vxys rhu fnuksa rd jkT; ds mRrj&iwoZ 

vkSj nf{k.k&if'pe Hkkxksa dks NksM+dj vU; Hkkxksa esa o"kkZ dh lEHkkouk ugha gSA  

 

 

eq[;ea=h 

 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj us vkt dSewj ftys esa rhu lkS ckbZl djksM+ :i;s ls 

vf/kd dh fNgRrj ;kstukvksa dks mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl fd;kA Jh dqekj us 

Hkxokiqj esa eka eqaMs'ojh oU; izk.kh bdks ikdZ vkSj rsYgkj dqaM tyIkzikr essa i;ZVdh; 



lqfo/kkvksa dk yksdiZ.k fd;kA eq[;ea=h us fr;jk iai dsuky dk gokbZ voyksdu Hkh 

fd;kA  

------------ 


