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01- Hkkjh ckfj'k ds dkj.k xaxk] deZuk'kk lfgr dbZ ufn;ka mQku ijA cDlj vkSj 

vkSjaxkckn esa dbZ bykdksa esa ck<+ dh fLFkfrA   

  

02- teqbZ ftys ds lksuks esa Hkkjh ckfj'k ds pyrs cjukj unh ds iqy dk ik;k 

èkalkA 

 

03- jk"VªO;kih LoPNrk gh lsok vfHk;ku dy ls gksxk 'kq:A xzkeh.k fodkl ea=h 

Jo.k dqekj gkthiqj ls djsaxs jkT; Lrjh; vfHk;ku dh 'kq:vkrA 

  
 

04- vkSj] iVuk vkSj x;k esa dy ls 'kq: gks jgs varjjk"Vªh; fir`i{k esyk dh lHkh 

rS;kfj;ka iwjhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

jkT; ds dbZ fgLlksa esa fiNys vM+rkyhl ?kaVksaa ds nkSjku gqbZ ckfj'k ds dkj.k 

xaxk lfgr dbZ cjlkrh ufn;k¡ mQku ij gSaA xaxk unh esa mQku ls cDlj ftys ds 

ikap iz[kaMksaa esa ck<+ dk [krjk eaMjkus yxk gSA cDlj ls gekjs laoknnkrk us crk;k gS 

fd ck<+ ds [krjs dks ns[krs gq, ftyk iz'kklu vyVZ ij gSA  

&&&ckbZV&&& 

 

dsaæh; ty vk;ksx dhs fjiksVZ ds vuqlkj xaxk unh psrkouh fcanq dks ikj dj xbZ gSA ftys ds pkSlk] cDlj] flejh] pDdh 

vkSj czãiqj ç[kaM ds lSdM+ksa xkao ij ck<+ dk [krjk eaMjkus yxk gSA ftyk ç'kklu us jkgr vkSj cpko Vhe dks rS;kj jgus dk funZs'k 

fn;k gSA xaxk unh ds c<+rs tyLrj dks ns[krs gq, unh esa uko ifjpkyu ij iwjh rjg ls jksd yxk nh xbZ gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds 

fy, cDlj ls 'k'kkad 'ks[kjA 

 

b/kj] dSewj ftys esa fiNys nks fnuksa ls :d&:d dj gks jgh ckfj'k ls lqvjk 

vkSj dqdqjufg;k unh ds tyLrj esa o`f) gks jgh gSA dSewj ls gekjs laoknnkrk us 

crk;k gS fd djdVx<+ tyizikr ij Qals lSykfu;kas dks lqjf{kr fudky fy;k x;k 

gSSA  

&&&ckbZV&&& 

  

 >kj[kaM vkSj lksu unh ds rVh; bykdkas esa yxkrkj gks jgh ckfj'k ls jksgrkl 

ftys esa ck<+ dk [krjk mRiUu gks x;k gSA jksgrkl ls gekjs laoknnkrk us crk;k gS 



fd ck<+ dks ns[krs gq, iz'kklu us rVh; bykds esa jgus okys yksxksa dks lko/kkuh 

cjrus dh lykg nh gSA 

&&&ckbZV&&& 

 

>kj[kaM vkSj lksu unh ds vfèkxzg.k {ks= esa yxkrkj gks jgh ckfj'k ls unh ds tyLrj esa o`f) gks jgh gSA flpkbZ foHkkx ds 

eq[; vfHk;ark lqthr dqekj us crk;k gS fd dks;y unh ds tyLrj esa o`f) gksus ls yxHkx 2 yk[k D;wlsd ikuh lksu unh esa NksM+k 

x;k gSA blls unh ds rVh; bykdksa esa jgus okys fdlkuksa vkSj i'kqikydksa esa ck<+ dh vk'kadk c<+ xbZ gSA ç'kklu us rVh; bykdksa esa 

jgus okyksa dks lqjf{kr LFkku ij tkus dh lykg nh gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, jksgrkl ls panu dqekj---- 

 

 vkSjaxkckn ls gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd dqVqack vkSj vEck iz[kaM ds dbZ 

fupys bykdksa esa cVkus vkSj crjs unh esa mQku ds dkj.k ck<+ dk ikuh QSy x;k 

gSA   

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

b/kj] fiNys rhu fnuksa ls gks jgh ckfj'k ds dkj.k teqbZ ftys ds lksuks Fkkuk 

{ks= ds cjukj unh ij cuk iqy dk ik;k ,d ckj fQj èkal x;k gSA ftykfèkdkjh 

vfHkyk"kk 'kekZ us ?kVukLFky dk fujh{k.k djus ds ckn crk;k fd iqy ij vkokxeu 

dks can dj fn;k x;k gSA ftykf/kdkjh us crk;k fd iqy dh ejEer ds fy, 

Hkkxyiqj ls rduhdh Vhe dks cqyk;k x;k gSA mYys[kuh; gS fd fiNys lky iPphl 

flrEcj dks Hkh ;g iqy {kfrxzLr gks x;k FkkA blds ckn eq[;ea=h uhrh'k dqekj us 

lksuks igqap dj iqy dk fujh{k.k fd;k Fkk vkSj bldh ejEer dk vkns'k fn;k FkkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 jkT; esa fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jksgrkl] uoknk vkSj teqbZ ftys eas 

gYdh ls e/;e Lrj dh o"kkZ gqbZ gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj 

jksgrkl ds la>kSyh esa lcls vf/kd c;klh n'keyo pkj feyhehVj ckfj'k fjdkWMZ dh 

xbZA ogha] teqbZ ds pdkbZ esa lrgÙkj n'keyo nks] psukjh esa vaBkou n'keyo pkj 

vkSj HkHkqvk esa pkyhl n'keyo vkB feyhehVj ckfj'k ntZ dh xbZA ekSle foKku 

dsUnz iVuk ds oSKkfud us crk;k gS fd caxky dh [kkM+h eas cus fuEu ncko ds dkj.k 

vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku vkSjaxckn] jksgrkl] x;k] uoknk vkSj dSewj ftys ds dqN 



LFkkuksa ij Hkkjh o"kkZ gks ldrh gSA foHkkx us bl nkSjku unh eas ukfodksa vkSj uko ls 

;k=k djus okys ;kf=;ksa dks fo'ks"k lko/kkuh cjrus dh lykg nh gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

tn;w çns'k dk;kZy; esa vkt ^fe'ku nks gtkj iPphl&y{; nks lkS iPphl* 

dh j.kuhfr ij fopkj ds fy, izf'k{k.k f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA bl volj 

ij ikVhZ ds ofj"B usrk lat; dqekj >k us dgk fd vkxkeh fo/kkulHkk pquko esaa 

uhrh'k dqekj ds usr̀Ro esa ,uMh, o"kZ nks gtkj nl ls Hkh vfèkd lhVsa thrsxkA 

mUgksaus dgk fd uhrh'k dqekj dh igy ls tkrh; x.kuk 'kq: gqbZ vkSj fcgkj ljdkj 

us blds vkèkkj ij fodkl ;kstuk,a cukbZ gSaA ÅtkZ ea=h fctsaæ çlkn ;kno us dgk 

fd uhrh'k dqekj dh miyfCèk;ksa dks turk rd igqapkuk gSA cSBd esa ikVÊ dks cwFk 

Lrj ij etcwr cukus ij Hkh tksj fn;k x;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 çfr;ksxh ijh{kkvksa esa tkylkth vkSj èkks[kk&èkM+h dh ?kVukvksa dks jksdus ds 

fy, dsUnz ljdkj us deZpkjh p;u vk;ksx dks fofHkUu Lrjksa dh ijh{kkvksa ds nkSjku 

mEehnokjksa dks LoSfPNd :i ls vkèkkj çek.khdj.k ds fy, vfèk—r fd;k gSA dkfeZd 

,oa çf'k{k.k foHkkx us ifj{kkfFkZ;ksa dks vk;ksx dh vksj ls vk;ksftr HkrÊ ijh{kkvksa ds 

fofHkUu pj.kksa esa vkSj iathdj.k iksVZy ij çkFkfed iathdj.k&vksVhvkj ds le; 

vkèkkj çek.khdj.k ds fy, vuqefr nh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 LoPNrk gh lsok vfHk;ku] nks gtkj pkSchl dy ls 'kq: gksdj nks vDVwcj 

rd pysxkA bl o"kZ bldk fo"k; LoHkko LoPNrk&laLdkj LoPNrk j[kk x;k gSA bl 

vfHk;ku ds rgr i;ZVu LFkyksa] lkoZtfud Hkouksa] O;kolkf;d {ks=ksa] tyk'k;ksa] 

fpfM;k?kjksa] vHk;kj.;ksa vkSj lkeqnkf;d rFkk lkoZtfud 'kkSpky;ksa lfgr fofHkUu 

LFkkuksa ij Jenku vkSj lkewfgd :i ls cM+s iSekus ij lQkbZ dh tk,xhA ns'kHkj esa 



dsUæ ljdkj ds lHkh ea=ky;ksa vkSj jkT;ksa dh vksj ls bl flyflys esa dbZ dk;ZØe 

vk;ksftr fd, tk;saxsA xzkeh.k fodkl ea=h Jo.k dqekj dy gkthiqj ls jkT; Lrjh; 

LoPNrk gh lsok vfHk;ku dh 'kq:vkr djsaxsA fcgkj lq/kkjkRed iz'kklfud laLFkku esa 

vk;ksftr dk;ZØe esa Jh dqekj LoPNrk ds {ks= esa mYys[kuh; dke djus okys yksxksa 

dks lEekfur Hkh djsaaxsA bl volj ij lQkbZ dfeZ;ksa ds fy, lQkbZ fe= lqj{kk 

f'kfoj yxk;k tk,xk] ftlesa buds LokLF; dh tkap dh tk,xhA izns'k ds 

cqf)thfo;ksa vkSj fdlkukas us iz/kkuea=h dh bl igy dh ljkguk dh gSA 

 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh us vkj{k.k dks lekIr djus ds c;ku ij dkaxszl 

yhMj jkgqy xka/kh dh vkykspuk dh gSA Jh pkS/kjh us vkt iVuk esa laoknnkrkvksa ls 

ckrphr esa dgk fd jkgqy xka/kh us fons'k ;k=k ds nkSjku bl rjg dk c;ku nsdj 

ns'k dh Nfo dks [kjkc djus dk iz;kl fd;k gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 jktn usrk vkSj iwoZ mieq[;ea=h rstLoh ;kno us jkT; esa csyxke vijk/k dks 

ysdj uhrh'k ljdkj dh vkykspuk dh gSA vkt eqt¶Qjiqj esa laoknnkrkvksa ls 

ckrphr esa Jh ;kno us dgk fd izns'k dh Mcy batu ljdkj vkijkf/kd ?kVukvkas 

ij vadq'k yxkus esas foQy lkfcr gks jgh gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 mieq[;ea=h fot; dqekj flUgk us rstLoh ;kno ds c;ku ij iyVokj fd;k 

gSA Jh flUgk us 'ks[kiqjk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esas vkjksi yxk;k fd jktn ds 

'kkludky esa vijkf/k;kas vkSj Hkz"Vkpkfj;ksa dks laj{k.k feyrk jgk gSA  



&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

iVuk fLFkr iquiqu unh ds fdukjs dy ls vk;ksftr varjjk"Vªh; fir`i{k esyk 

dh lHkh rS;kfj;ka iwjh dj yh xbZ gSaA nks vDVwcj rd pyus okys bl esys essa 

ns'k&fons'k ls gtkjksa dh la[;k esa J)kyqvksa vkSj rhFkZ ;kf=;ksa ds igqapus dh laHkkouk 

gSA ;s J)kyq vius firjksa dh vkRek dh 'kkafr ds fy, fiaMnku vkSj riZ.k djus ;gka 

vkrs gSaA ftyk iz'kklu dh vksj ls esys ds nkSjku J)kyqvksa ds vkoklu vkSj fiaMnku 

ds fy, fo'ks"k O;oLFkk dh xbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  

iSxacj gt+jr eksgEen dk tUe fnol bZn&,&feykn&my&uch vkt èkkfeZd 

J)k vkSj vkLFkk ls euk;k tk jgk gSA bl volj ij jkt/kkuh iVuk lfgr fofHkUu 

ftyksa esa iSxacj eksgEen ds thou vkSj f'k{k.k ij feykn egfQy vkSj lhjr dk 

vk;kstu fd;k x;k vkSj feykn tqywl Hkh fudkys tk jgs gSaA bl volj ij 

jk"Vªifr nkSiæh eqewZ us 'kqHkdkeuk nsrs gq, dgk fd iSxacj eksgEen us lHkh dks çse 

vkSj HkkbZpkjs dh Hkkouk rFkk lekt esa lekurk vkSj ln~Hkko ds lkFk jgus dk lans'k 

fn;kA iz/kkuea=h us lks'ky ehfM;k iksLV esa lekt esa ln~Hkko vkSj ,dtqVrk ges'kk 

cuh jgus dh dkeuk dhA eq[;ea=h uhrh'k dqekj us dgk fd iSxEcj gtjr eqgEen 

lkgc dk lans'k çse] lfg".kqrk] 'kkafr ,oa foÜo caèkqRo dk FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  

 

01- Hkkjh ckfj'k ds dkj.k xaxk] deZuk'kk lfgr dbZ ufn;ka mQku ijA cDlj vkSj 

vkSjaxkckn esa dbZ bykdksa esa ck<+ dh fLFkfrA   

  

02- teqbZ ftys ds lksuks esa Hkkjh ckfj'k ds pyrs cjukj unh ds iqy dk ik;k 

èkalkA 

 

03- jk"VªO;kih LoPNrk gh lsok vfHk;ku dy ls gksxk 'kq:A xzkeh.k fodkl ea=h 

Jo.k dqekj gkthiqj ls djsaxs jkT; Lrjh; vfHk;ku dh 'kq:vkrA 

  
 

04- vkSj] iVuk vkSj x;k esa dy ls 'kq: gks jgs varjjk"Vªh; fir`i{k esyk dh lHkh 

rS;kfj;ka iwjhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lekIr 


