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GOVERNOR – MANGAN VISIT  
ཉིན་ ༣ རིང་ མན་གང་ (ོང་ཁའི་ འ,ལ་.ོར་ ན་ /ོན་ཡོད་པའི་ 3ིད་4ོངས་ 6་ཞབས་ Om Prakash Mathur 
ད་རིང་ /ང་ཐང་ ན་ Cེབས་ ཡོད་། མན་གན་ (ོང་ཁ་ ན་ ཞབས་བཅཌ་ གནང་བའི་ .བས་ ན་ ཁོང་ ལོ་ Hིག་I་ ན་ 
གཞན་ མཉམ་པོ་ (ོང་ཁ་ ཨོ་ན་ ཡི་ (ོང་དཔོན་ 6་ཞབས་ Anant Jain དང་ Nང་ཏོག་ (ོང་ཁ་ གི་ Zilla 
Adhakysha 6་ཞབས་ Balaram Adhikari གི་ མདན་ T་བོ་ ཨིན་།  
(ོང་དU་ ཁ་Vད་ གི་ ཕི་མདང་ Cེབས་པའི་ Xེས་ ཁོང་ ས་ཆ་ ཨོ་ ན་ གི་ Zལ་མི་ དང་ Panchayat ཚ]ཌ་མི་ འདི་^་ 
མཉམ་པོ་ ཞལ་ག_ང་བོ་ གནང་བོ་ ཨིན་། གོ་.བས་ འདི་ ན་ `མ་གོར་ སང་ཏོག་ Gram Panchayat Hེ་ཚན་ གི་ 
Panchayat གཙ]་འཛcན་ 6་ཞབས་ d་བ་ eོ་Xེ་ མན་རིཌ་ གི་ བfིས་ /་g་ ཡི་ 4ེལ་ ཡོད་པའི་ 4ོན་ hེང་ 
དཀར་མདང་ གནང་བོ་ ཨིན་།  
གཟིཌ་.ོར་ .བས་ མངའ་Hེ་ 3ིད་4ོངས་ ལོ་ སོ་རཌ་ ས་མཚམས་ ཚ]ཌ་པོ་ (BRO) འཆར་གཞི་ Swastika གི་ 
Cononel ཨི་ཀེ་ དིག་ཚpད་ གི་ སོང་མཁན་ ལོ་ གི་ Oct d་བ་ ན་ འོང་བའི་ བfིས་ /་ I་qད་ དང་ འདི་ལས་ 
ཐོན་བའི་ 4ོན་ གི་ .ོར་ rན་གསན་ /ིན་བོ་ ཨིན་། 3ིད་4ོངས་ 6་ཞབས་ མ་sར་ གི་ I་qད་ གི་ གཏོར་tོཌ་ 
གནང་ཡོད་པའི་ ས་ཆ་ འདི་^འི་ ལོག་བཟོ་ uག་ལས་ གི་ v་ཚད་ ལན་བཞིན་ uག་ལས་ ཡར་wས་ xི་ rན་གསན་ 
ལན་བོ་ ཨིན་། འདིའི་ Xེས་ Pegong ན་ ཡོད་པའི་ ITBP གི་ Battalion བz་གཅིག་ ན་ ལེབ་ཡོད་པོའི་ 6་ཞབས་ 
མ་sར་ གི་ དམག་མི་ འདི་^་ མཉམ་པོ་ ཞལ་ག_ང་བཞིན་ ཁོང་^འི་ uག་ལས་ དང་ སེམས་{ཌ་ གི་ Uས་བ|ར་ 
གནང་བོ་ ཨིན་། འདི་ བར་ ན་ /ང་ཐང་ ལེབ་པའི་ Xེས་ ཁོང་ལོ་ ས་}ལ་ འsས་མི་ ཡང་ ན་ ~ོན་པོ་ 6་ཞབས་ 
བསམ་�བ་ ལེབ་ཅ་ གི་ མདན་ T་བོ་ ཨིན་། འདེའི་ Xེས་ Tasa Tagay གTང་ འ�ིམ་རིམ་ མཐོ་བའི་ Cོབ་�་ ན་ 
འགོ་བ^ག་ ལས་རིམ་ གཅིག་ ན་ 3ིད་4ོངས་ གི་ Zལ་མི་ མཉམ་པོ་ ཞལ་ག_ང་བོ་ གནང་བོ་ ཨིན་། །  
 
CM – CONDOLENCE  
Zག་སམ་ བfིས་�ིང་ ས་}ལ་ གི་ འདས་པའི་ འsས་མི་ མs་hོབས་ �ོ་པོ་ མདོང་ འ�ོངས་པོ་ ཨིན་། ~ོན་པོའི་ 
འགན་ བཞེས་ �ོང་པའི་ ཞིང་གཤེཌ་ མs་hོབས་ �ོ་པོ་ ས་}ལ་ ཨོ་ འདི་ ལས་ འsས་མི་ ཐེངས་ གཉིས་ ཟང་ wབ་བོ་ 
ཨིན་། ཁོང་ འ�ོངས་པོ་ ན་ 6་ཞབས་ Prem Singh �་དམག་ གི་ སེམས་�ག་ གནང་ ཡོད་། གཙ]་�ི་ ~ོན་པོ་ གི་ 
�ས་ཚ]ད་ འདེམ་ ན་ སེམས་�ག་ ཡོད་པའི་ བཟའ་ཚང་ hེང་ སེམས་བསོ་ �ལ་བཞིན་ འ�ོངས་མཁན་ གི་ ཞི་བདེ་ དོ་ 
Vོན་ལམ་ བཏབ་ཡོད་།  
གཙ]་�ི་ ~ོན་པོས་ རང་གི་ གTང་འ�ེལ་ མདོང་དེབ་ ན་ ག_ང་ཡོད་ རང་གི་ ས་}ལ་ དང་ མའང་Hེ་ མི་མང་ དོན་ 
ཁོང་ གི་ ཞབས་T་ འདི་ དཔེ་ཆེན་པོ་ ཡོད་། །  
 
SWACHHATA HI SEVA  
ད་vོ་ wལ་ཁབ་ ཡོངས་ ན་ གཙང་མོ་ ནེ་ ཞབས་T་ ལས་རིམ་ ཐོན་བཞིན་ ཡོད་། འདེའི་ .བས་ ན་ འ�ས་�ོངས་ ན་ 
ཡང་ ས་ཆ་ འ�་མན་འ�་ འདི་^་ ན་ ལས་རིམ་ འདི་ ཐོན་བཞིན་ ཡོད། འདིའི་ མsན་འ�ེལ་ ན་ ད་རིང་ མངའ་Hེ་ 
གི་ ས་ཆ་ ཀེས་པོ་ ན་ གཙང་མོ་ ནེ་ ལས་རིམ་ མངའ་འོག་ གཙང་རོཌ་ གཙང་མོ་ �་ ཡང་ འགོ་བ^ག་ ཀོ་ ཨིན་། /ང་ 
འ�ས་�ོངས་ གི་ མང་སི་ལ་ ན་ འགོ་བ^ག་ ཀོའི་ ལས་རིམ་ འདི་ ན་ ལོག་ས་བ་ འsས་མི་ 6་ཞབས་ Indra Hang 
Subba གི་ འགན་ ལན་བོ་ ཨིན་། ཁོང་ གི་ རང་�ི་ ལན་ན་ ག_ང་ཡོད་ གཙང་མོ་ ནེ་ མི་ལ་ གཅིག་ གི་ /ས་མཁན་ 
གཡོག་མན་ འདི་ ལོ་ w་གར་ གཙང་མོ་ དོན་ 3ིད་~ོན་ ནོ་རེན་དོར་ མོ་དི་ གི་ བསམ་འཆར་ ནང་vར་ མི་མང་ 
ངོ་ལོག་ བཟོ་དགོས་ ཤད་ ཨིན་། 6་ཞབས་ Subba གི་ ག_ང་བོ་ ཨིན་ གཙང་མོ་ ནེ་ ང་ཅའི་ མཐའ་འཁོར་ ལོ་ 
གཙང་�ཌ་ བཞག་ཤད་ གཅིག་|་ མན་བ་ �ོད་ལམ་ དང་ �ི་ཚ]ཌ་ འགན་ ལོ་ གོང་འཕེལ་ གནང་ཤད་ བསམ་~ོ་ 
ལག་ལན་ གནང་ཤད་ གི་ ལས་རིམ་ ཐོན་ དགོས་།  
 
འདེ་ ག་ གནམ་�ེ་ (ོང་ཁ་ མངའ་འོག་ Mamley འ�ོད་བhེན་ ཡང་ ན་ Arogya Banner ན་ འགོ་བ^ག་ཀོའི་ 
ཤོག་ཁག་ �ལ་ གཙང་རོཌ་ �ང་4ོབས་ Uར་ ན་ �ོམ་ཉེར་ ཡར་wས་ དང་ འ�ས་�མ་ ལས་ལག་ གི་ ~ོན་པོ་ 



6་ཞབས་ Bhaj Raj Rai 6་མ�ོན་ གཙ]་བོ་ ཐོག་ལས་ བTཌ་ ཡོད་པོ་ �ད་། གོ་.བས་ འདི་ ན་ ཁོང་ གི་ མང་ལེ་ 
ཀམ་རང་ དང་ ཏིང་རེ་ཐང་ GPU གི་ གཙང་རོཌ་ འདི་^་ ལོ་ Dignity Card uག་�ལ་ གནང་བོ་ ཨིན་། 6་ཞབས་ 
Rai ཡིས་ གཙང་མོ་ ནེ་ ཞབས་T་ དང་ གཙང་རོཌ་ �ང་4ོབས་ }ར་ གི་ གལ་ཆེན་ hེང་ དཀར་མདངས་ 
གནང་བཞིན་ ས་གནས་ ཨོ་ འདི་ uོཌ་ ཐམས་ཅད་ ཡར་wས་ དོན་ uག་ལས་ གནང་ཤད་ xི་ ཞལ་ཚcག་ /ིན་ ཡོད་། 
འདིའི་ .བས་ GPU གཞན་ གི་ གཙང་རོཌ་ འདི་^འི་ འ�ོད་བhེན་ v་ཚད་ གནང་ཤད་ དམིཌ་Zལ་ གི་ དམ་ཐང་ 
�མ་ཏར་ དང་ ཀི་ཏམ་ འ�ོད་བhེན་ ཡང་ ན་ Arogya ད�ས་ཁང་ འདི་^་ ན་ གཙང་ཪོཌ་ �ང་4ོབས་ }ར་ 
འགོ་བ^ག་ ཀོ་ ཨིན་། །  
 
PARLIAMENT CONFERENCE  
w་གར་ �ོས་ ཚ]ང་ཁང་ གི་ ཐོ་རང་ ལས་ wལ་ས་ གསར་པོ་ �ེ་ལི་ ན་ འགོ་བ^ག་ བཞིན་ ཡོད་པའི་ ཉིན་ གཉིས་ རིང་ 
ཐེངས་ བz་པོ་ wལ་ཚ]ཌ་ �ོས་ཚ]ཌ་ཁང་ ཚ]ཌ་པོ་ w་གར་ ས་uོཌ་ �ར་�ོང་ གི་ འགོ་བ^ག་ བཞིན་ ཡོད་། �ར་�ོང་ གི་ 
གཙ]་འཛcན་ ལོག་ས་བ་ གཙ]་འཛcན་ 6་ཞབས་ Om Birla གི་ གནང་ཤད་ ཨིན་། 6་ཞབས་ བིར་ལ་ མཆོག་ ནི་ 
wལ་ཚ]ཌ་ �ོས་ཚ]ཌ་ཁང་ ཚ]ཌ་པོ་ w་གར་ ཚ]ཌ་ གི་ གཙ]་འཛcན་ ཡང་ ཨིན་། �ར་�ོང་ �ོན་ CPA w་གར་ uོཌ་ གི་ 
ཚ]ཌ་མི་ འདི་^འི་ �ོས་བ�ན་ བTཌ་ཤད་ ཨིན་། CPA w་གར་ uོཌ་ �ར་�ོང་ wལ་ས་ �ེ་ལི་ ན་ འགོ་བ^ག་ ཀོ་ 
འདི་ ནི་ ཐེངས་ ༢ པོ་ ཨིན་། །  
 
TAEKWONDO  
འ�ས་�ོངས་ ན་ International Taekwondo �ེད་པོ་ 6་ཞབས་ Trilok Subba གི་ �ིང་ཡོངས་ Taekwondo 
འ�ན་�ར་ uི་ལོ་ ༢༠༢༤ ན་ w་གར་ ལོ་ ངོ་ཚབ་ གནང་ཤད་ ཐག་བཅད་ ཡོད་། ཁོང་ གི་ wལ་ཡོངས་ taekwondo 
པོམ་སེ་ ཚ]ཌ་པོའི་ �ལ་ ན་ master �འི་ Hེ་ཚན་ ན་ འགན་ལན་ ཤད་ ཨིན་། �ིང་ ཡོངས་ taekwondo ཐོག་ལས་ 
Nov d་བ་ གི་ ཚpས་ ༣༠ ལས་ Dec d་བ་ གི་ ཚpས་ ༤ ཟང་hེ་ འགོ་བ^ག་ མཁན་ ཉིན་ ¢་རིང་ འ�ན་�ར་ 
Hongkong ན་ ཐོན་ཤད་ ཨིན་།  
 
SSLA – PAKYONG  
འ�ས་�ོངས་ strength lifting ཚ]ཌ་པོ་ གི་ དཔའ་4ོང་ ན་ �་ དང་ �་མོ་ Hེ་ཚན་ དོན་ མངའ་Hེ་ �ལ་ strength 
lifting དང་ incline bench press འ�ན་�ར་ uི་ལོ་ ༢༠༢༤ འགོ་བ^ག་ ཤད་ གི་ ཐག་བཅད་ ཡོད་། ཚ]ཌ་པོ་ གི་ 
ཚ]ཌ་མི་ འདི་^་ གི་ ད་རིང་ དཔའ་4ོང་ ན་ གསར་ཤོག་ ཚ]ཌ་པོ་ གཅིག་ ལོ་ �ང་འ�ེལ་ གནང་བཞིན་ �ན་གསན་ 
འདེམ་ /ིན་བོ་ ཨིན་། འགོ་བ^ག་ ཚ]ཌ་མི་ ནང་vར་ འོང་མཁན་ Nov d་བ་ གི་ ཚpས་ དU་་དང་ བz་ གི་ ཉིན་ཚp་ 
འགོ་བ^ག་ མཁན་ ཉིན་ ༢ རིང་ གི་ དམིཌ་Zལ་ གི་ ནེ་ ན་གཞན་ ^་ ལོ་ �ེདམ་ གི་ ཐོག་ལས་ འ�ོད་བhེན་ ལེདམ་ 
བཟོ་ཤད་ uོཌ་ ན་ སེམས་{ཌ་ གནང་ཤད་ འདི་ ཨིན་། མངའ་Hེ་ ཡོངས་ གི་ མང་¦ང་ བw་གཅིག་ དང་ ¢་བz་ 
ན་གཞན་ ^་ གི་ འགན་ལན་ མཁན་ འ�ན་�ར་ གི་ དམིཌ་Zལ་ ནི་ ས་གནས་ ན་ གཞན་ ^་ ལོ་ གོ་.བས་ �ལ་ འདི་ 
ཨིན་། །  
   
 
 


