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vkSj vc is'k gS vkt ds eq[; lekpkj%& 

1& dsaæ ljdkj us egaxkÃ HkRrs esa la'kksèku djds U;wure osru nj esa c<+ksrjh djus dh ?kks"k.kk dhA  

 

2& dsUnzh; i;ZVu ea=ky; us lkgfld i;ZVu ds fy, NRrhlx<+ ds <w<ekjl dks vkSj leqnk; vkèkkfjr 

i;ZVu ds fy, fp=dksV dks loZJs"B xkao ds :i esa pquk gSA  

 

3& NÙkhlx<+ esa vkB foHkkxksa esa rhu gtkj pkj lkS pkSgRrj inksa dh HkrÊ ds fy, foÙk foHkkx us viuh 

eatwjh nhA  
 

4& dsaæh; ty 'kfä vkSj LoPNrk ea=h paædkar j?kqukFk ikfVy dy jktukanxkao ftys esa i;kZoj.k laj{k.k 
vkSj LoPNrk dks ysdj fd, tk jgs dk;ksZa dk voyksdu djsaxsA 
 

---------------------------------------------------------------------------- 

Jfed&osru nj 

 

 dsaæ ljdkj us egaxkÃ HkRrs esa la'kksèku djds U;wure osru nj esa c<+ksrjh djus dh ?kks"k.kk dh gSA uÃ 

osru njsa igyh vDVwcj ls ykxw gksaxhA uÃ njsa vdq'ky] v)Zdq'ky] dq'ky vkSj vR;fèkd dq'ky Lrjksa ds 

vkèkkj ij oxÊ—r dh xÃ gSaA bl oxÊdj.k esa HkkSxksfyd {ks=ksa ,] ch vkSj lh dk Hkh è;ku j[kk tkrk gSA 

la'kks?ku ds ckn , Js.kh ds {ks=ksa esa fuekZ.k] lQkÃ] LoPNrk] [kuu] —f"k vkSj ynku&mrjku ds dk;Z ls tqM+s 

vdq'ky dkexkjksa ds fy, U;wure Hkqxrku jkf'k lkr lkS frjklh #i, çfrfnu gksxhA v)Zdq'ky dkexkjksa ds 

fy, U;wure ikfjJfed vkB lkS vM+lB #i, r; fd;k x;k gSA dq'ky] fyfid vkSj fujL= xkMZ ds fy, 



  
 

U;wure Hkqxrku ukS lkS PkkSOou #i, çfrfnu gksxkA vR;fèkd dq'ky dkexkjksa vkSj l'kL= xkMZ ds fy, U;wure 

osru ,d gtkj iSarhl #i, çfrfnu fuèkkZfjr fd;k x;k gSA 

---------------------------------------------------------------------------- 

fo'o i;ZVu fnol 

  

 dsUnzh; i;ZVu ea=ky; us fo'o i;ZVu fnol ds volj ij loZJs"B i;ZVu xzke çfr;ksfxrk ds 

fotsrkvksa dh ?kks"k.kk dh gSA blesa lkgfld i;ZVu ds fy, NRrhlx<+ ds <w<ekjl dks vkSj leqnk; vkèkkfjr 

i;ZVu ds fy, fp=dksV dks loZJs"B xkao ds :i esa pquk x;k gSA eq[;ea=h fo".kqnso lk; us bl fo'ks"k lEeku 

ds fy, c/kkbZ nh gSA blh ds lkFk i;ZVu ea=ky; }kjk jk;iqj lfgr ns'k ds ipkl LFkyksa ij *i;ZVu fe= 

vkSj i;ZVu nhnh* uke ls ,d jk"Vªh; mÙkjnk;h i;ZVu igy dh 'kq#vkr dh xbZ gSA bl lky i;ZVu fnol 

dk fo"k; gS& i;ZVu vkSj 'kkafrA  

 bl chp] eq[;ea=h fo".kqnso lk; us fo'o i;ZVu fnol ds ekSds ij jk;iqj esa ÞlsaVªy bafM;k dusDV 

ekdsZV Iysl&nks gtkj pkSchlß dk 'kqHkkjaHk fd;kA ;g vk;kstu NÙkhlx<+ i;ZVu cksMZ vkSj NÙkhlx<+ VªSoy 

VªsM ,lksfl,'ku ds la;qä rRokoèkku esa fd;k x;kA dk;ZØe esa NÙkhlx<+ jkT; esa i;ZVu m|ksx dh uÃ 

laHkkoukvksa vkSj fuos'k ds voljksa ij fo'ks"kKksa }kjk fopkj&foe'kZ fd;k x;kA 

---------------------------------------------------------------------------- 

 

dsUnzh; ea=h&LoPNrk vfHk;ku 

 

 dsaæh; ty 'kfä vkSj LoPNrk ea=h paædkar j?kqukFk ikfVy dy vius ,d fnolh; NRrhlx<+ izokl 

ds nkSjku jktukanxkao ftys esa i;kZoj.k laj{k.k vkSj LoPNrk dks ysdj fd, tk jgs dk;ksZa dk voyksdu 

djsaxsA os bl volj ij jktukanxkao ftys ds cjxk xkao esa LoPNrk gh lsok vfHk;ku ds rgr vk;ksftr 



  
 

ftyk Lrjh; dk;ZØe esa 'kkfey gksaxsA bl dk;ZØe esa eq[;ea=h fo".kqnso lk;] fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj jeu 

flag vkSj mi eq[;ea=h fot; 'kekZ Hkh mifLFkr jgsaxsA bl nkSjku fofHkUu fodkl dk;ks± dk Hkwfeiwtu vkSj 

f'kykU;kl rFkk fgrxzkfg;ksa dks lkexzh forj.k Hkh fd;k tk,xkA mlds ckn dsUnzh; ea=h Mksaxjxkao Cykd ds 

veyhMhg vkSj vtqZuh tkdj dpjk vkSj IykfLVd çcaèku ds fy, fd, tk jgs dk;ks± dk eqvk;uk djsaxsA 

---------------------------------------------------------------------------- 

 

eq[;ea=h&jktLo cSBd 

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt fuokl dk;kZy; esa jktLo foHkkx dh leh{kk cSBd yhA cSBd esa 

mUgksaus jktLo veys dh O;oLFkk dks nq#Lr djus dh ckr dghA Jh lk; us vfèkdkfj;ksa dks dgk fd iVokjh 

vius eq[;ky; esa jgdj dk;Z djsa vkSj fu;r le; ds ckn iVokjh dk ml gYds vkSj rglhy {ks= ls 

LFkkukarj.k gks tk,A eq[;ea=h Jh lk; us çns'k ds fofHkUu 'kkldh; dk;kZy;ksa dh Hkwfe dk 'kklu ds i{k esa 

ukekarj.k djus ds funsZ'k vfèkdkfj;ksa dks fn,A  

 ogha] eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt [ksy vkSj ;qok dY;k.k foHkkx ds dk;ks± dh Hkh leh{kk cSBd yhA 

eq[;ea=h us çns'k esa [ksyks bafM;k lsaVj ds lapkyu ds lacaèk esa tkudkjh yh vkSj vfèkdkfj;ksa dks bldk lrr 

fujh{k.k djus dks dgkA mUgksaus ,uVhihlh ds lg;ksx ls t'kiqj ftys ds lUuk esa rS;kj gksus okys us'kuy 

vkpZjh vdkneh dk ftØ djrs gq, dgk fd bl igy ls igkM+h dksjok] tks LokHkkfod :i ls rhjankt gksrs 

gSa] mUgsa viuh çfrHkk fn[kkus dk volj Hkh feysxkA 

---------------------------------------------------------------------------- 

 

mieq[;ea=h&leh{kk cSBd 

 



  
 

 mi eq[;ea=h vkSj uxjh; ç'kklu ea=h v#.k lko us ea=ky; esa ofj"B foHkkxh; vfèkdkfj;ksa ds lkFk 

jkT; ds lHkh uxj fuxeksa vkSj uxj ikfydkvksa ds dk;ks± dh leh{kk dhA cSBd esa mUgksaus lHkh uxjh; fudk;ksa 

esa deZpkfj;ksa ds yafcr osru dk Hkqxrku çkFkfedrk ls djus ds funsZ'k fn,A mUgksaus deZpkfj;ksa dks vxLr 

vkSj flrEcj ekg ds osru dk Hkqxrku vkxkeh ,d vDVwcj rd djus dks dgkA  

 uxjh; ç'kklu ea=h v#.k lko us vkt ofj"B foHkkxh; vfèkdkfj;ksa ds lkFk jkT; dh lHkh uxj 

iapk;rksa ds dk;ks± dh Hkh leh{kk dhA mUgksaus uxj iapk;rksa ds eq[; uxj ikfydk vfèkdkfj;ksa vkSj vfHk;arkvksa 

dks çns'k ds u, mHkjrs 'kgjksa dh vis{kkvksa vkSj Hkkoh t:jrksa ds eqrkfcd fodkl dk;Z djus ds funsZ'k fn,A 

mUgksaus lqcg okMZ Hkze.k dj lkQ&lQkÃ vkSj fuekZ.k dk;ks± dk fu;fer fujh{k.k ugÈ djus okys vfèkdkfj;ksa 

ij ukjktxh trkÃA 

---------------------------------------------------------------------------- 

 

foRr foHkkx&HkrhZ 

 

 NÙkhlx<+ esa yxHkx vkB foHkkxksa esa rhu gtkj pkj lkS pkSgRrj inksa dh HkrÊ ds fy, foÙk foHkkx us 

viuh eatwjh ns nh gSA eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds  

funsZ'kkuqlkj foÙk foHkkx ls Loh—fr feyus ds ckn LokLF; foHkkx] yksd LokLF; ;kaf=dh foHkkx] —f"k foHkkx] 

xzkeh.k vkthfodk fe'ku] x`g foHkkx] fofèk foHkkx] vkfne tkfr dY;k.k] ou vkSj i;kZoj.k foHkkx vius&vius 

foHkkxksa esa HkrÊ çfØ;k dks iwjk djus esa tqV x, gSaA 

---------------------------------------------------------------------------- 

 

Hkktik v/;{k&lnL;rk vfHk;ku 

  



  
 

 dsUnzh; LokLF; ea=h vkSj Hkktik ds jk"Vªh; vè;{k ts-ih- uìk us dy vius NRrhlx<+ izokl ds nkSjku 

çns'k dk;kZy; esa lnL;rk vfHk;ku dh leh{kk dhA mUgksaus dgk fd çèkkuea=h ujsUæ eksnh us jk"Vª ls laxBu 

esa tqM+us dk vihy dh gSA mUgksaus dgk fd iwjs ns'k ds lkFk NÙkhlx<+ esa Hkktik ds lnL; cuus okyksa dh 

la[;k yxkrkj c<+ jgh gSA 

 cSBd esa eq[;ea=h fo".kq nso lk;] çns'k çHkkjh fufru uchu] çns'k vè;{k fdj.k nso] lnL;rk vfHk;ku 

dh jk"Vªh; çHkkjh fot;k jkgVdj] çns'k çHkkjh vuqjkx Çlgnso lfgr ea=h] lkaln] foèkk;d] ftykiapk;r 

vè;{k] egkikSj] lfgr çns'k lnL;rk vfHk;ku Vksyh] çns'k egkea=h] laHkkx çHkkjh] lgçHkkjh ekStwn FksA  

 blls igys] dsaæh; LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=h txr çdk'k uìk jk;iqj çokl ds nkSjku dy 

'kke eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkSj foÙkea=h vks- ih- pkSèkjh ds lkFk ukyank ifjlj igqapsA mUgksaus ogka ykbczsjh esa 

fofHkUu çfr;ksxh ijh{kkvksa dh rS;kjh dj jgs ;qokvksa ls laokn fd;kA mUgksaus dgk fd ;qokvksa dks vf/kd ls 

vf/kd la[;k esa jktuhfr esa vkuk pkfg,A Jh uM~Mk us dgk fd izksQs'kuy yksxksa ds jktuhfr esa vkus ls 

'kqfprk dh lksp dks c<+kok feyrk gSA 

---------------------------------------------------------------------------- 

 

dkaxzsl&U;k; ;k=k 

 

 çns'k dkaxzsl dh U;k; ;k=k vkt cykSnkcktkj ftys ds fxjkSèkiqjh èkke ls 'kq: gks xÃ gSA ;k=k esa 

çns'k vè;{k nhid cSt ds lkFk usrk çfri{k M‚DVj pj.knkl egar vkSj iwoZ mieq[;ea=h Vh,l Çlgnso lfgr 

cM+h la[;k esa ikVhZ ds usrk vkSj dk;ZdrkZ 'kkfey gq,A ;k=k ds nkSjku lksuk[kku esa dkaxzsl usrkvksa us 'kghn 

ohj ukjk;.k Çlg ds Lekjd ij ekY;kiZ.k fd;kA  

 xkSjryc gS fd izns'k dkaxzsl }kjk izns'k esa dkuwu O;oLFkk dh fLFkfr dks ysdj ;g in;k=k fudkyh 

tk jgh gSA djhc ,d lkS iPphl fdyksehVj yach bl ;k=k dk lekiu nks vDVwcj dks jk;iqj esa gksxkA 



  
 

---------------------------------------------------------------------------- 

 

vfèkdkjh&deZpkjh&gM+rky 

 

 NRrhlx<+ 'kkldh; vfèkdkjh&deZpkjh QsMjs'ku ds vkokg~u ij vkt izns'kHkj ds ljdkjh vf/kdkfj;ksa 

vkSj deZpkfj;ksa us ^^dye can] dke can^^ gM+rky dhA bl nkSjku nqxZ esa vkt ,dfnolh; èkjuk nsdj bu 

deZpkfj;ksa us viuh pkj lw=h; ekaxksa dks iwjk djus dks ysdj vkokt cqyan dhA deZpkfj;kasa us jkT; ljdkj ls 

dsUnz ds lkeku egaxkÃ HkÙkk] vodk'k uxnhdj.k] x̀g HkkM+k HkRrk vkSj egaxkÃ HkÙks dh cph gqbZ jkf'k tkjh 

djus dh ekax dh gSA vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa dh gM+rky ds pyrs vkt u;k jk;iqj fLFkr baækorh Hkou 

,oa jkT; ljdkj ds vU; 'kkldh; dk;kZy;ksa esa dk;Z izHkkfor gqvk gSA 

---------------------------------------------------------------------------- 

 

ckrksa&ckrksa esa 

 

 Jksrkvksa] izknsf'kd lekpkj ,dka'k dk lelkef;d fo"k;ksa ij vk/kkfjr dk;ZØe ^^ckrkas&ckrksa esa** bl 

ckj LoPNrk gh lsok vfHk;ku ij fo'ks"k dk;ZØe izlkfjr fd;k tk,xkA ;g dk;ZØe vkdk'kok.kh dsaæ jk;iqj 

ls dy vV~BkbZl flarcj dks lqcg lk<+s nl cts ls izlkfjr gksxkA bls NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh 

dsaæ fjys djsaxsA 

---------------------------------------------------------------------------- 

 

vk;q"eku Hkkjr ;kstuk&fo'ks"k dk;ZØe 

 



  
 

 vk;q"eku Hkkjr çèkkuea=h tu vkjksX; ;kstuk ds Ng o"kZ iwjs gksus ij vkdk'kok.kh jk;iqj ls dy 

vV~BkbZl flracj dks 'kke lkr cts fo'ks"k dk;ZØe dk izlkj.k fd;k tk,xkA bl dk;ZØe dk fuekZ.k 

çknsf'kd lekpkj ,dka'k us fd;k gSA 

---------------------------------------------------------------------------- 
laf{kIr lekpkj 
vkSj vc dqN [kcjsa la{ksi esa& 
 

& eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt nqxZ esa vk;ksftr Hkwfeiwtu dk;ZØe esa yxHkx rsbZl djksM+ :i, ds 

fofHkUu fodkl dk;ks± dk Hkwfeiwtu fd;kA 
 
& jk;iqj lkaln c`teksgu vxzoky dks nks çeq[k lalnh; lfefr esa lnL; cuk;k x;k gSA os f'k{kk] 
efgyk cky fodkl] ;qok ,oa [ksy vkSj dsfedy rFkk QÆVykbtj lfefr ds lnL; fu;qä fd, x, gSaA  
 
& vkÆFkd vijkèk vUos"k.k C;wjks&bZvksMCY;w us 'kjkc ?kksVkyk ekeys esa >kj[kaM esa ?kfVr dfFkr vijkèk dks 
ysdj ,d vkSj ,QvkbZvkj ntZ dh gSA bl ,QvkbZvkj esa >kj[kaM ds vf/kdkjh fou; pkScs vkSj izns'k ds 
vfuy VqVstk] v#.k ifr f=ikBh] vuoj nscj vkSj foèkq xqIrk ds uke 'kkfey gSaA 
 
& dsUnzh; lapkj C;wjks jk;iqj }kjk M‚DVj jk/kkckbZ 'kkldh; uohu dU;k egkfo|ky; esa rhl flracj 
vkSj ,d vDVwcj dks jk"Vªh; iks"k.k ekg ij fp= izn'kZuh yxkbZ tk,xhA  
 
& NÙkhlx<+ x`g fuekZ.k eaMy us 'kkldh; vkSj vkoklh; Hkwfe ij fuÆer laifÙk;ksa ds Ýh&gksYM dh 
çfØ;k ;Fkkor tkjh j[kh gSA blds rgr —f"k ds fy, mi;ksx esa ntZ Hkwfe ds Mk;olZu ds ckn gh Ýh&gksYM 
fd;k tk,xkA 

& 'kkldh; vk;qosZn egkfo|ky; fpfdRlky;] jk;iqj esa dy nks gtkj ls vf/kd cPpksa dk Lo.kZçk'ku 

djk;k x;kA 

 

<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><> 


