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çeq[k lekpkj & 

 dsanzh; lM+d ifjogu vm jktekxZ ea=h g iznsl e jktekxZ ifj;kstuk cj nl gtkj djksM+ 

:fi;k ds nsgs eatwjhA  

 NRrhlx<+ yksd lsok vk;ksx g jkT; lsok eq[; ijh{kk nw gtkj rsbZl ds ifj.kke djhu ?kksflrA 

 ekSle foHkkx g vob;k pkSchl ?kaVk ds nkSjku nf{k.k NRrhlx<+ e Hkkjh cjlk gks; ds nsgs 

psrkouh & dksuks&dksuks t?kk e xkt fxjs ds trk; xsgs lalkssA   

 

dsanzh; ea=h&Lohd`fr  

   

 dsanzh; lM+d ifjogu vm jktekxZ ea=h fufru xMdjh g iznsl e jktekxZ ifj;kstuk eu cj 

nl gtkj djksM+ :fi;k ds eatwjh nsgsA , iblk ys jkT; e pkj fBu uok jk"Vªh; jktekxZ ifj;kstuk ds 

fjiksVZ fr;kj djs tkghA vkt ubZ fnYyh e eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds lax leh{kk cbBdk ds nkSjku 

dsanzh; lM+d ifjogu vm jktekxZ ea=h g jk"Vªh; jktekxZ ifj;kstuk mij xksBckr djhuA  

 eq[;ea=h g dsanzh; ea=h y /kU;okn nsor fdghu fd iblk ds feys ys jkT; ds vkfFkZd vm 

lkekftd fodkl e rsth vkghA eq[;ea=h g fdghu fd jkT; ljdkj g tEeks ifj;kstuk eu y csjk e 

iwjk djghA laxslax gj g¶rk  dkedkt ds leh{kk djs tkr gsA leh{kk cbBdk ds nkSjku dsanzh; ea=h Jh 

xMdjh g jbZiqj ys fo'kk[kkiV~ue ds chp cub;k lM+d ds ifgyh nkSj ds dke csjk e iwjk djs mij 

iznsl ljdkj ds vf/kdkjh eu y c/kbZ nhuA 



 

 

lhthih,llh&ifj.kke 

   

 NRrhlx<+ yksd lsok vk;ksx g jkT; lsok eq[; ijh{kk nw gtkj rsbZl ds fjtYV ?kksflr dj nsgsA 

, ijh{kk e rhu gtkj ikap lkS larkUos mEEkhnokj  eu ijh{kk ns fjghu] tsek ys lkr lkS rhu ijh{kkFkhZ 

eu y lk{kRdkj cj pqus xsgsA ijh{kk ifj.kke vk;ksx ds osclkbV e viyksM djds ns[ks tk ldFksA eq[; 

ijh{kk ikl djb;k ijh{kkFkhZ eu y lk{kkRdkj ds ,d fnu ifgyh viu ewy nLrkost y lR;kiu cj 

yksdlsok vk;ksx ds vkfQl e tkuk t:jh gsA ijh{kkFkhZ euds lk{kkRdkj ds rkjh[k vm iwjk tkuck 

vk;ksx ds osclkbV e tkjh djs tkghA tkuck ds eqrkfcd NRRkhlx<+ yksdlsok vk;ksx g ikNw lky nw 

gtkj rsbl e l=g fBu vkus&vkus lsok eu cj nw lkS fc;kyhl in e HkrhZ cj foKkiu tkjh djs 

fjghu] ts[kj izkjafHkd ijh{kk X;kjk Qjojh nw gtkj pkSchl ds gks; fjghlA 

 

HkrhZ&izfØ;k  

   

 jkT; ljdkj g vkus&vkus foHkkx eu ds rhu gtkj lkr lkS ys tknk in eu e HkrhZ ds dke 

lq: dj nsgsA eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds fujnsl mij  foRRk foHkkx g vc rd djhcu vkB fBu foHkkx 

eu e HkrhZ cj viu eatwjh nsgs vm laxslax [kkyh iM+s in e HkrhZ ds dke y ysds tEeks foHkkx g 

viu&viu izLrko cukor gsA 

 

 

 

 



 

VªkbZ&jsfM;ks izlkjd 

   

 Hkkjrh; nwjlapkj fofu;ked izkf/kdj.k&VªkbZ g izkbosV jsfM;ks izlkjd eu cj fMthVy jsfM;ks 

izlkj.k uhfr dk;kZUo;u mij ,d fBu ijkelZ i= tkjh djs gsA VªkbZ g futh jsfM;ks izlkjd eu cj 

fMthVy jsfM;ks izlkj.k uhfr ds dkedkt ys tqM+s vkus&vkus eqík mij fgr/kkjd euds fVIi.kh ds 

izfØ;k ds lq:vkr djs gsA fgr/kkjd eu vVBkbZl vDVwcj rd ijkelZ i= mij viu fVIi.kh dj 

ldFksA r mgsa] vkdk'kok.kh g viu ,uky‚x ehfM;e oso vm 'k‚VZ oso jsfM;ks izlkj.k usVodZ ds 

fMftfVdj.k ds lq:vkr djs gs vm viu vHkh ds vM+rhl fBu ,uky‚x VªkalehVj y fMftVy VªkalehVj 

e cnys gsA vkdk'kok.kh g ,Q-,e-cSaM e ?kyks fMfTkVy jsfM;ks rduhd ds Vªk;y djs gsA fMftVy 

jsfM;ks izlkj.k ,uky‚x jsfM;ks izlkj.k e drdksu lqfo/kk nhghA   

 

lSfud izn'kZuh 

   

 jkT; ljdkj Mgkj ys jbZiqj ds lkbZal d‚yst eSnku e ikap vm NS vDVwcj ds lSU;&iznlZuh 

jk[ks xsgsA , lSU; iznlZuh e ;q/nd VSad Vh&ukbaVh ds laxslax drdksu uok&uok lSU; midj.k eu y 

ns[ks cj jk[ks tkghA , midj.k euds ij;ksx gej lsuk eu g nw'eu eu mij djFksA , lSU; iznlZuh e 

lSfud iSjk tafiax] [kq[kjh Mkal] Ms;jMfoy eksVjlkbdfyax jkbfMax vm ?kqM+laokjh ds ?kyks iznlZu djs 

tkghA  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g yksxu euys vihy djr fdghu gs fd tEeks eu , dkjhdje y ns[ks 

cj vko;A 

 

 



 

LoPNrk gh lsok  

   

 ^^LOkPNrk gh lsok^^ vfHk;ku e , csjk iznsl e drdksu dkjhdje jk[kds yksxu eu y 

lkQ&lQkbZ ds ckjs e tkx:d djs tkr gsA bgh dM+h e xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftyk ds xzke iapk;r 

ca'khrky e vkt fodkl[kaM Lrjh; dkjhdje gksbl] tsek i<+b;k Ldwyh ybdk eu Mgkj ys LOkPNrk 

nkSM+] jSyh] jaxksyh] isfVax] iz'uksRrjh] fuca/k vm dfork ys[ku izfr;ksfxrk ds dkjhdje gksblA dkjhdje 

e ekjokgh fo/kk;d g yksxu eu y lkQ&lQkbZ djs ds liFk nsokbuA  

 vksfr] t'kiqj ftyk vm l= U;k;ky; ifjlj e jk[ksxs LOkPNrk vfHk;ku e iz/kku ftyk vm l= 

U;k;k/kh'k eUlwj vgen ds lax iz/kku dqVqEc U;k;k/kh'k xhrk usokjs] ftyk l= U;k;k/kh'k 'kSys"k vP;qr 

iVo/kZu ds laxslax tEeks ftyk U;k;ky;] ifjokj U;k;ky; vm ftyk fof/kd lsok izkf/kdj.k ds deZpkjh 

eu g feyds U;k;ky; ifjlj e lkQ&lQkbZ djhuA  

 ,sfr] in~eJh Qwycklu ckbZ g crbu fd jktuaknxkao ftyk ds eka cEys'ojh tufgr dk;Z lfefr 

g vCCkM+ csjk ys lkQ&lQkbZ ds {ks= e dke djr gs] tsek nw yk[k ekbZyksfxu eu tqM+s go;A vkseu 

iznsl ds yksxu euys , vfHk;ku y vm vkxw c<+k; ds vihy djs gsA 

   

 

iks"k.k ekg&fp= izn'kZuh  

   

 jk"Vªh; iks"k.k ekg ds emdk e jbZiqj ds M‚DVj jk/kkckbZ 'kkldh; uohu dU;k egkfo|ky; e nw 

fnu rd pyb;k fp= iznlZuh vkt ys lq: gks xsgsA , iznlZuh dsanzh; lapkj C;wjks jbZiqj Mgkj ys yxk; 

xsgsA iks"k.k ekg ds emdk e iznlZuh ds laxslax drdksu vkus dkjhdje djs tkr gs] tsek dkyst ds 

Nk=&Nk=k eu Hkkx ysor gsA 

 



 

u'kk eqfä vfHk;ku  

   

 nq:x ftyk ds vkuan ljksoj iztkfirk czãdqekjh vkJe c?ksjk e u'kk eqDr Hkkjr vfHk;ku ds 

emdk e vkt ftyk Lrjh; dkjhdje jk[ks xhl] ts[kj lqHkkjaHk lkaln fot; c?ksy vm fo/kk;d xtsUnz 

;kno g djhuA , emdk e vkseu u'kk eqfä izpkj jFk y gjk >aMh ns[kkds HksftuA 

 

izkpk;Z&fuyacu  

   

 t'kiqj ftyk ds Lokeh vkRekuan vaxzsth ek/;e fo|ky; euksjk ds izkpk;Z vkj-ch-fujkyk y 

fuyafcr dj ns xsgsA , izkpk;Z Mgkj ys Ldwy e dke djb;k efgyk djepkjh] f'kf{kdk vm Nk=k eu 

ds lax xyr O;ogkj djs ds fldk;r feys fjghlA 

 

ekSle  

vm vc isl gs ekSle ds gky--- 

   

 ekSle foHkkx ds eqrkfcd ,d fBu nzksf.kdk dksad.k ys nf{k.k&iwoZ        e/;iznsl rd cus gs 

vm laxslax iznsl e caxky ds [kkM+h ys ?kyks ueh vkor gsA vob;k pkSchl ?kaVk ds nkSjku ,d&nw t?kk 

e xjt&ped ds lax gYdk ys e/;e cjlk gks; ds laHkkouk gsA r mgsa] dksuks&dksuks t?kk e xkt fxjs 

ds lalks trk; xsgsA ekSle foHkkx g nf{k.k NRrhlx<+ e Hkkjh cjlk gks; ds psrkouh nsgsA  

 ,sfr] yksdy izHkko ys vkt ea>fu;k jkt/kkuh jbZiqj ds dksuks&dksuks t?kk e rst cjlk gksblA 

 



 

laf{kIr lekpkj 
 

eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt ubZ fnYyh fLFkr NRrhlx<+ Hkou e jkT;iky jesu Msdk ys fefyuA , 

emdk e mi eq[;ea=h v:.k lko ?kyks  lkFk e fjghuA  

th,lVh ds rgr daiuls'ku lsl ds iquXkZBu cj ea=h euds lewg cuk; xsgsA dsanzh; foRr jkT; ea=h 

iadt pkS/kjh ds vxqobZ e cuk; xs] , lewg e NRrhlx<+ ds foRRk ea=h vks-ih- pkS/kjh y lnL; fu;qDr 

djs xsgsA  

vfXuohj e HkrhZ cj gks; v‚uykbu izosl ijh{kk e ikl gks; vH;FkhZ eu cj pkj ys ckjg fnlacj rd 

jk;x<+ e HkrhZ jSyh jk[ks tkgh] tsek iznsl ds rSarhl fBu ftyk euds vkB gtkj ikap lkS NIiu vH;FkhZ 

eu lkfey gksghA   

nq:x ftyk ds jkuhrjkbZ iqfyl g ,d fBu xkM+h ys xkatk rLdjh djr rhu f>u vkjksih eu y 

fxj¶rkj djs gsA ,[kj rhj ys ikap fdyks ys tknk ds xkatk tCr djs xsgsA 
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