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eq[; lekpkj %&     

 iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us eu dh ckr dk;Zdze esa ty laj{k.k] LoPNrk vkSj ikS/kk jksi.k dks 
c<+kok nsus dh vihy dhA  

 fMaMkSjh vkSj Nrjiqj esa ty laj{k.k ds fy, efgykvksa }kjk fd;s x, iz;klks dks iz/kkuea=h 
us ljkgkA    

 dsUnzh; lwpuk izlkj.k ea=h vf'ouh oS".ko us dgk& Hkkjr dh foRrh; fLFkfr nqfu;k ds lHkh 
ns'kksa dh rqyuk esa etcwrA    

 vxys lky 15 twu ls gksxh QhQk fo'o di dh 'kq:vkrA  

 

çèkkuea=h&eu dh ckr      

  çèkkuea=h ujsUæ eksnh us ty laj{k.k] LoPNrk vkSj ikS/kk jksi.k dks c<+kok nsus dh vihy 
dh gSA vkt vkdk'kok.kh ls eu dh ckr dk;ZØe dh 114oÈ dMh esa Jh eksnh us yksxksa ls vkus 
okys R;kSgkjksa ds nkSjku ns'k esa cus mRikn [kjhnus dk vkxzg Hkh fd;kA mUgksaus esd bu bafM;k 
vfHk;ku dh lQyrk dh ppkZ djrs gq, dgk fd bl vfHk;ku esa ns'k ds cM+s m|ksxksa ds lkFk gh 
NksVs m|fe;ksa dk Hkh vge ;ksxnku gSA blls fuèkZu vkSj eè;e oxZ rFkk lw{e] y?kq vkSj eè;e 
m|eksa dks cgqr Qk;nk gqvk gSA vfHk;ku dh lQyrk ls tgka ,d vksj fu;kZr c<k gS ogha çR;{k 
fons'kh fuos'k Hkh vkdÆ"kr gqvk gSA Jh eksnh us dgk fd bl o"kZ nks vDrwcj dks LoPN Hkkjr fe'ku 
ds nl o"kZ iwjs gks jgs gSaA ;g bl fe'ku dh gh lQyrk gS fd *dpjs ls laink* ea= yksxksa esa 
yksdfç; gks jgk gSA  
 
 iz/kkuea=h us eu dh ckr esa ikSèkjksi.k egkvfHk;ku *,d isM eka ds uke* dh ppkZ djrs gq, 
dgk fd bl egk vfHk;ku ls vk'p;Ztud ifj.kke feys gSa tks fd fuf'pr :i ls çsj.kknk;h gSaA 
mUgksaus mRrj çns'k] xqtjkr] eè; çns'k] jktLFkku vkSj rsyaxkuk dh miyfCèk;ksa dh ljkguk dh 
ftUgksaus fuèkkZfjr y{; ls Hkh vfèkd ikSèks yxkdj u;k fjdkMZ cuk;k gSA    
 
      Jh eksnh us cqansy[kaM {ks= esa >kalh dk mnkgj.k nsrs gq, crk;k fd dqN efgykvksa us ;gka 
dh ?kqjkjh unh dks u;k thou fn;k gSA bu efgykvksa us cksfj;ksa esa ckyw Hkjdj ckaèk cuk;k vkSj o"kkZ 
ty dks cckZn gksus ls jksd fn;kA blh rjg mUgksaus ty laj{k.k dh fn'kk esa eè; çns'k esa ÇMMksjh 
ds j;iqjk vkSj Nrjiqj dh efgykvksa ds ç;klksa dh Hkh ljkguk dhA çèkkuea=h us dgk fd ty 
laj{k.k ds ,sls ç;kl ns'k ds çR;sd Hkkx esa fd, tkus pkfg, ftlls ty ladV ls fuiVus esa enn 
feysxhA 
  
eu dh ckr& ÇMMksjh@Nrjiqj      
 eè; çns'k esa ÇMMksjh ftys dh efgyk,a jk"Vªh; Lrj dh çflf) ikus ds ckn vR;ar çlUu 
gSaA çèkkuea=h ujsUæ eksnh }kjk eu dh ckr dk;ZØe esa bu efgykvksa ds dk;Z dk mYys[k buds 
fy, fdlh vHkwriwoZ miyfCèk ls de ugÈ gSA ÇMMksjh ftys esa jk;iqjk dh efgykvksa ds fy, xoZ dk 
;g {k.k mudh o"kks± dh dBksj esgur dk ifj.kke gSA 'kkjnk efgyk Lo&lgk;rk ny ls tqMh 
efgykvksa us xkao ds rkykc dk csgrj ç;ksx djds vkRefoÜokl dk mnkgj.k çLrqr fd;k gSA vc 
;s efgyk,a eRL; ikyu ds tfj, csgrj vk; vÆtr dj jgh gSaA 'kkjnk efgyk Lo&lgk;rk ny 
dh vè;{k 'kkjnk èkzqosZ us dgk fd ---------     
ckbV& 45 lsdaM] 'kkjnk /kwosZ] fMaMkSjh  



     iz/kkuea=h us Nrjiqj ds efgyk Lo&lgk;rk lewg }kjk rkykc dh lQkbZ dj ty ladV dks 
nwj fd;s tkus dh Hkh ljkguk dhA    
 
     eq[;ea=h M‚- eksgu ;kno us eq[;ea=h fuokl ij çèkkuea=h Jh eksnh ds *eu dh ckr* dk;ZØe 
dks lqukA mUgksaus dgk fd ÇMMksjh vkSj Nrjiqj esa efgykvksa }kjk ty&laj{k.k ds fy, tkjh ç;kl 
ljkguh; vkSj ç'kaluh; gSaA eq[;ea=h us dgk fd eq>s foÜokl gS fd ns'k vkSj çns'k ds yksx vius 
vklikl gks jgs ,sls ç;klksa ls vo'; tqM+saxsA  

eksnh ljdkj ds lkS fnu@fo'odekZ ;kstuk   

     çèkkuea=h ujsaæ eksnh ds rhljs dk;Zdky ds igys lkS fnu iwjs gks x, gSaA bu lkS fnuksa ds 
nkSjku dbZ {ks=ksa esa mYys[kuh; çxfr gqbZ gSA cqjgkuiqj ftys esa çèkkuea=h fo'odekZ ;kstuk ls yksxksa 
ds thou esa cM+k cnyko vk;k gSA bl ;kstuk ds ykHkkFkhZ y{e.k fxj.kkjs us crk;k fd ----       
ckbV % 35 lsdaM] y{e.k fxj.kkjs] cqjgkuiqj  
 
oS".ko&O;k[;ku  
 dsaæh; lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vf'ouh oS".ko us dgk gS fd Hkkjr dh foÙkh; fLFkfr nqfu;k 
ds lHkh ns'kksa dh rqyuk esa lcls etcwr gSA vkt uÃ fnYyh esa ladYi U;kl çfr"Bku }kjk vk;ksftr 
O;k[;ku J̀a[kyk ds 10osa laLdj.k ds l= dks lacksfèkr djrs gq, Jh oS".ko us dgk fd  vU; ns'kksa 
ds rqyuk esa Hkkjr esa mPp o`f) vkSj eqækLQhfr dh fuEu nj gSA Jh oS".ko us vkÆFkd fodkl ds 
pkj LraHkksa&cqfu;knh <kaps esa fuos'k] lekos'kh fodkl] fofuekZ.k vkSj  dkuwuksa dk ljyhdj.k dk Hkh 
mYys[k fd;kA fMftVy lkoZtfud cqfu;knh <kaps dh ljkguk djrs gq, mUgksaus dgk fd Hkkjr esa 
nqfu;k dh lcls mUur Hkqxrku ç.kkyh gSA 
 
foÜo ân; fnol&lh,e  
     eq[;ea=h M‚- eksgu ;kno us dgk gS fd foÜo ân; fnol] vuq'kkflr thou 'kSyh&iks"kd 
vkgkj ,oa ;ksx ds ekè;e ls ân; dks LoLFk j[kus ds fy, çsfjr djrk gSA mUgksaus foÜo ân; 
fnol ij lks'ky ehfM;k ls fn, lans'k esa çns'kokfl;ksa ls èkweziku lfgr vU; mu rRoksa ds O;lu 
ls cpus dk vkgoku fd;k gSA eq[;ea=h M‚- ;kno us çns'kokfl;ksa ls ân; dks lqjf{kr j[kus ds 
ç;klksa dks Lo;a vkRelkr djrs gq, nwljksa dks Hkh blds fy, çsfjr djus dh vihy dh gSA   
 
dk;Z'kkyk& f'k{kk ea=ky;   
    Hkkjr ljdkj ds Ldwy f'k{kk ea=ky; }kjk ns'k ds Ldwyksa dh csgrjh ds fy, fo'o cSad ds 
lg;ksx ls lapkfyr LVklZ çkstsDV ds varxZr dy ls nks fnolh; ^jk"Vªh; u‚yst 'ks;Çjx dk;Z'kkyk* 
dk vk;kstu Hkksiky esa gksxkA Ldwy f'k{kk ea=h jko mn; izrki flag bl dk;Z'kkyk dk mn~?kkVu 
djsaxsA dk;Z'kkyk esa dsUæh; lfpo Ldwy f'k{kk vkSj ofj"B vfèkdkfj;ksa ds lkFk eè;çns'k lfgr 17 
çns'kksa ds f'k{kk lfpo] jkT; ifj;kstuk lapkyd vkSj vU; vfèkdkjh mifLFkr jgsaxsA  
 
fØdsV vdkneh 
 Hkkjrh; fØdsV daVªksy cksMZ&chlhlhvkÃ us vkt csaxyq# esa uÃ jk"Vªh; fØdsV vdkneh dk 
mn~?kkVu fd;kA foÜo Lrjh; lqfo/kkvksa ls ysl ;g vdkneh csaxyq# esa 40 ,dM+ ls vfèkd Hkwfe 
ij cuh gSA bl vdkneh esa dqy rhu foÜo Lrjh; eSnku vkSj 86 fipsa gSa] ftuesa buMksj vkSj 
vkmVMksj nksuksa {ks= 'kkfey gSaA uofufeZr vdkneh esa Hkkjrh; vksyafi;uksa dks vR;kèkqfud [ksy 
foKku vkSj fpfdRlk lqfoèkk,a çkIr gksxhA  
 
QhQk 2025  
     QhQk vè;{k ft;kuh bUQSufVuks us QhQk Dyc foÜo di dh rkjh[kksa vkSj VwukZesaV ds fy, 
12 LFkkuksa dh ?kks"k.kk dhA ;g VwukZesaV vxys lky 15 twu ls 'kq# gksxkA bl fo'odi dk Qkbuy 
eqdkcyk U;w tlÊ ds esVykbQ LVsfM;e esa [ksyk tk,xkA   



lekpkj la{ksi esa -----                                         

 Hkkjrh; turk ikVhZ ds izns'k v/;{k fo".kq nRr 'kekZ vkSj izns'k izHkkjh MkW egsanz flag us vkt 
Hkksiky esa vyx&vyx {ks=ksa esa igqapdj yksxksa dks ikVhZ dh lnL;rk fnykbZA    

 uhep esa dysDVj fgeka'kq pUæk us miktZu vkSj moZjd vkiwÆr ds lacaèk esa lacafèkr foHkkxksa ds 
vfèkdkfj;ksa dks funsZ'k fn, gSaA dysDVj us [kkn dh dkykcktkjh dh jksdFkke ds lacaèk esa Hkh vko';d 
funsZ'k fn,A  

 iUuk ftys esa vkt lqcg ls #d #d dj ckfj'k gks jgh gsA;gka fiNys rhu fnuksa ls #d #d dj 
okfj'k dk nkSj py jgk gsAftlls yksxksa dks xeÊ ls jkgr feyh gSA 

 vkxjekyok ds vfrfjä ftyk n.Mkfèkdkjh vkjih oekZ us 3 dkjksckfj;ks ij 75000 : vFkZn.M jkf'k 
vfèkjksfir dh gSA  

 xquk esa ^*LoPNrk gh lsok vfHk;ku** tkjh gSA nks vDVwcj rd pyus okys bl vfHk;ku esa 'kkldh; 
dk;kZy;ksa esa fo'ks"k vfHk;ku pyk;k tk jgk gSA    

 [kaMok esa varjkZ"Vªh; o`)tu fnol ds volj ij ftyk vLirky esa ,d vDVwcj dks o`)tuksa ds 
fy, LokLF; f'kfoj yxk;k tk,xkA  

                 ---------------------     

मन कᳱ बात- ᳲडंडोरी/छतरपुर      
 म᭟य ᮧदेश मᱶ ᳲडंडोरी िजले कᳱ मिहलाएं रा᳦ीय ᭭ तर कᳱ ᮧिसि पाने के बाद अ᭜यंत 
ᮧस᳖ हᱹ। ᮧधानमंᮢी नरे᭠ᮤ मोदी ᳇ारा मन कᳱ बात कायᭅᮓम मᱶ इन मिहलाᲐ के कायᭅ का 
उ᭨लेख इनके िलए ᳰकसी अभूतपूवᭅ उपलि᭣ध से कम नहᱭ है। ᳲडंडोरी िजले मᱶ रायपुरा कᳱ 
मिहलाᲐ के िलए गवᭅ का यह ᭃण उनकᳱ वषᲄ कᳱ कठोर मेहनत का पᳯरणाम है। शारदा 
मिहला ᭭व-सहायता दल से जुडी मिहलाᲐ ने गांव के तालाब का बेहतर ᮧयोग करके 
आ᭜मिव᳡ास का उदाहरण ᮧ᭭तुत ᳰकया है। अब ये मिहलाएं म᭜᭭य पालन के जᳯरए बेहतर 
आय अᳶजᭅत कर रही हᱹ। शारदा मिहला ᭭व-सहायता दल कᳱ अ᭟यᭃ शारदा ᮥुवᱷ ने कहा 
ᳰक .........     
 

शारदा धूवᱷ, ᳲडंडौरी  

     ᮧधानमंᮢी ने छतरपुर के मिहला ᭭व-सहायता समूह ᳇ारा तालाब कᳱ सफाई कर जल 
संकट को दरू ᳰकये जाने कᳱ भी सराहना कᳱ।    
     मुयमंᮢी डॉ. मोहन यादव ने मुयमंᮢी िनवास पर ᮧधानमंᮢी ᮰ी मोदी के ’मन कᳱ 
बात’ कायᭅᮓम को सुना। उ᭠हᲂने कहा ᳰक ᳲडंडोरी और छतरपुर मᱶ मिहलाᲐ ᳇ारा जल-
संरᭃण के िलए जारी ᮧयास सराहनीय और ᮧशंसनीय हᱹ। मुयमंᮢी ने कहा ᳰक मुझे िव᳡ास 
है ᳰक देश और ᮧदेश के लोग अपने आसपास हो रहे ऐसे ᮧयासᲂ से अव᭫य जुड़ᱶगे।  
 

ᮧधानमंᮢी-मन कᳱ बात      
 ᮧधानमंᮢी नरे᭠ᮤ मोदी ने जल संरᭃण, ᭭व᭒छता और पौधा रोपण को बढ़ावा देने कᳱ 

अपील कᳱ है। आज आकाशवाणी से मन कᳱ बात कायᭅᮓम कᳱ 114वᱭ कडी मᱶ ᮰ी मोदी ने 

लोगᲂ से आने वाले ᭜यौहारᲂ के दौरान देश मᱶ बने उ᭜पाद खरीदने का आᮕह भी ᳰकया। 



उ᭠हᲂने मेक इन इंिडया अिभयान कᳱ सफलता कᳱ चचाᭅ करते ᱟए कहा ᳰक इस अिभयान मᱶ 
देश के बड़े उ᳒ोगᲂ के साथ ही छोटे उ᳒िमयᲂ का भी अहम योगदान है। इससे िनधᭅन और 
म᭟यम वगᭅ तथा सू᭯म, लघु और म᭟यम उ᳒मᲂ को बᱟत फायदा ᱟआ है। अिभयान कᳱ 

सफलता से जहां एक ओर िनयाᭅत बढा है वहᱭ ᮧ᭜यᭃ िवदेशी िनवेश भी आकᳶषᭅत ᱟआ है। 
᮰ी मोदी ने कहा ᳰक इस वषᭅ दो अᲦूबर को ᭭व᭒छ भारत िमशन के दस वषᭅ पूरे हो रहे हᱹ। 
यह इस िमशन कᳱ ही सफलता है ᳰक ’कचरे से संपदा’ मंᮢ लोगᲂ मᱶ लोकिᮧय हो रहा है।  
 

 ᮧधानमंᮢी ने मन कᳱ बात मᱶ पौधरोपण महाअिभयान ’एक पेड मां के नाम’ कᳱ चचाᭅ 
करते ᱟए कहा ᳰक इस महा अिभयान से आ᳟यᭅजनक पᳯरणाम िमले हᱹ जो ᳰक िनि᳟त ᱨप 
से ᮧेरणादायी हᱹ। उ᭠हᲂने उᱫर ᮧदेश, गुजरात, म᭟य ᮧदेश, राज᭭थान और तेलंगाना कᳱ 

उपलि᭣धयᲂ कᳱ सराहना कᳱ िज᭠हᲂने िनधाᭅᳯरत ल᭯य से भी अिधक पौधे लगाकर नया 
ᳯरकाडᭅ बनाया है। 
    

      ᮰ी मोदी ने बंुदेलखंड ᭃेᮢ मᱶ झांसी का उदाहरण देते ᱟए बताया ᳰक कुछ मिहलाᲐ ने 
यहां कᳱ घुरारी नदी को नया जीवन ᳰदया है। इन मिहलाᲐ ने बोᳯरयᲂ मᱶ बालू भरकर बांध 
बनाया और वषाᭅ जल को बबाᭅद होने से रोक ᳰदया। इसी तरह उ᭠हᲂने जल संरᭃण कᳱ ᳰदशा 
मᱶ म᭟य ᮧदेश मᱶ ᳲडंडोरी के रयपुरा और छतरपुर कᳱ मिहलाᲐ के ᮧयासᲂ कᳱ भी सराहना 
कᳱ। ᮧधानमंᮢी ने कहा ᳰक जल संरᭃण के ऐसे ᮧयास देश के ᮧ᭜येक भाग मᱶ ᳰकए जाने 
चािहए िजससे जल संकट से िनपटने मᱶ मदद िमलेगी।  
 

(1)      मोदी सरकार के सौ ᳰदन/िव᳡कमाᭅ योजना   
     ᮧधानमंᮢी नरᱶᮤ मोदी के तीसरे कायᭅकाल के पहले सौ ᳰदन पूरे हो गए हᱹ। इन सौ ᳰदनᲂ 
के दौरान कई ᭃेᮢᲂ मᱶ उ᭨लेखनीय ᮧगित ᱟई है। बुरहानपुर िजले मᱶ ᮧधानमंᮢी िव᳡कमाᭅ 
योजना से लोगᲂ के जीवन मᱶ बड़ा बदलाव आया है। इस योजना के लाभाथᱮ ल᭯मण िगरणारे 
ने बताया ᳰक ....       
बाइट : 35 सेकंड, ल᭯मण िगरणारे, बुरहानपुर  

 

(2)   िव᳡ ᱡदय ᳰदवस-सीएम  
     मुयमंᮢी डॉ. मोहन यादव ने कहा है ᳰक िव᳡ ᱡदय ᳰदवस, अनुशािसत जीवन शैली-

पोषक आहार एवं योग के मा᭟यम से ᱡदय को ᭭व᭭थ रखने के िलए ᮧेᳯरत करता है। उ᭠हᲂने 
िव᳡ ᱡदय ᳰदवस पर सोशल मीिडया से ᳰदए संदेश मᱶ ᮧदेशवािसयᲂ से धू᮫पान सिहत अ᭠य 
उन त᭜वᲂ के ᳞सन से बचने का आहवान ᳰकया है। मुयमंᮢी डॉ. यादव ने ᮧदेशवािसयᲂ से 
ᱡदय को सुरिᭃत रखने के ᮧयासᲂ को ᭭वयं आ᭜मसात करते ᱟए दसूरᲂ को भी इसके िलए 
ᮧेᳯरत करने कᳱ अपील कᳱ है।  



 

(3)   कायᭅशाला- िशᭃा मंᮢालय   
    भारत सरकार के ᭭कूल िशᭃा मंᮢालय ᳇ारा देश के ᭭कूलᲂ कᳱ बेहतरी के िलए िव᳡ बᱹक 
के सहयोग से संचािलत ᭭टासᭅ ᮧोजेट के अंतगᭅत कल से दो ᳰदवसीय ‘रा᳦ीय नॉलेज शेयᳳरंग 
कायᭅशाला’ का आयोजन भोपाल मᱶ होगा। ᭭कूल िशᭃा मंᮢी राव उदय ᮧताप ᳲसंह इस 
कायᭅशाला का उ᳃ाटन करᱶगे। कायᭅशाला मᱶ के᭠ᮤीय सिचव ᭭कूल िशᭃा और वᳯर᳧ 
अिधकाᳯरयᲂ के साथ म᭟यᮧदेश सिहत 17 ᮧदेशᲂ के िशᭃा सिचव, रा᭔य पᳯरयोजना 

संचालक और अ᭠य अिधकारी उपि᭭थत रहᱶगे।  
 

 


