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eq[; lekpkj%& 
1& dsaæh; lM+d ifjogu vkSj jktekxZ ea=h fufru xMdjh us NÙkhlx<+ esa jktekxZ 
ifj;kstukvksa ds fy, X;kjg gtkj djksM+ #i;s dh Lohd`fr nhA 
2& NÙkhlx<+ yksd lsok vk;ksx us jkT; lsok eq[; ijh{kk&nks gtkj rsbZl ds ifj.kke 
?kksf"kr dj fn, gSaA 
3& jkT; ljdkj uss fofHkUu foHkkxksa ds rhu gtkj lkr lkS ls vfèkd inksa ij HkrÊ çfØ;k 
'kq: dj nh gSA  
4& ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku nf{k.k NÙkhlx< esa Hkkjh ckfj'k gksus dh 
psrkouh nhA 
 
dsUnzh; ea=h&Loh—fr 
 dsaæh; lM+d ifjogu vkSj jktekxZ ea=h fufru xMdjh us NÙkhlx<+ esa jktekxZ 
ifj;kstukvksa ds fy, X;kjg gtkj djksM+ #i;s dh Lohd`fr nh gSA bl jkf'k ls jkT; esa pkj 
izeq[k jk"Vªh; jktekxksZa dk fodkl fd;k tk,xkA ;s ifj;kstuk,a gSa & mjxk&dksjck dV?kksjk 
fjaxjksM] cluk ls lkjax<+ jksM] lkjax<+ ls jk;x<+ jksM vkSj jk;iqj&y[kuknkSu bdksukWfed 
dkWjhMksjA bu ifj;kstukvksa ls jkT; esa lM+dksa ds cqfu;knh <kaps dks etcwrh feysxh vkSj 
ifjogu dh lqfoèkk,a csgrj gksaxhA 
 vkt uÃ fnYyh esa eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds lkFk leh{kk cSBd ds nkSjku dsUnzh; 
lM+d ifjogu vkSj jktekxZ ea=h us jk"Vªh; jktekxZ ifj;kstukvksa ij ppkZ dhA eq[;ea=h us 
jkf'k Lohd`r fd, tkus ij dsaæh; ea=h dk vkHkkj O;ä fd;k vkSj dgk fd bu ifj;kstukvksa 
ls jkT; ds vkÆFkd vkSj lkekftd fodkl dks uÃ xfr feysxhA 
 
lhthih,llh&ifj.kke 
 NÙkhlx<+ yksd lsok vk;ksx us jkT; lsok eq[; ijh{kk&nks gtkj rsbZl ds ifj.kke 
?kksf"kr dj fn, gSaA bl ijh{kk esa rhu gtkj ikap lkS larkuos  mEehnokj 'kkfey gq, Fks] 
ftuesa ls lkr lkS rhu vH;ÆFk;ksa dk p;u lk{kkRdkj ds fy, gqvk gSA ijh{kk ifj.kke vk;ksx 
dh osclkÃV ij viyksM dj fn, x, gSaA  
 vH;ÆFk;ksa dks vius lk{kkRdkj ls ,d fnu igys ewy nLrkost lR;kiu ds fy, 
NÙkhlx<+ yksd lsok vk;ksx esa mifLFkr gksuk gksxkA ftu vH;ÆFk;ksa }kjk lk{kkRdkj ls ,d 
fnu igys nLrkost lR;kiu ugÈ djk;k tk;sxk] mUgsa lk{kkRdkj esa lfEefyr gksus dh 
vuqefr ugÈ nh tk;sxhA vH;ÆFk;ksa ds lk{kkRdkj dh frfFk vkSj foLr`r tkudkjh vk;ksx dh 
osclkÃV ij tkjh dh tk,xhA 
 xkSjryc gS fd NÙkhlx<+ yksd lsok vk;ksx us fiNys lky nks gtkj rsbZl esa l=g 
fofHkUu lsokvksa ds nks lkS c;kyhl inksa esa HkrÊ ds fy, foKkiu tkjh fd;k FkkA ftldh 
çkjafHkd ijh{kk X;kjg Qjojh nks gtkj pkSchl dks vk;ksftr dh xÃ FkhA bl ijh{kk esa ,d 
yk[k vaBkou gtkj ls T;knk vH;FkÊ 'kkfey gq, FksA 
 



HkrhZ&izfØ;k 
 jkT; ljdkj uss fofHkUu foHkkxksa ds rhu gtkj lkr lkS ls vfèkd inksa ij HkrÊ çfØ;k 
'kq: dj nh gSA eq[;ea=h fo".kqsno lk; ds funsZ'k ij foRr foHkkx us vc rd yxHkx vkB 
foHkkxksa esa HkrÊ ds fy, viuh eatwjh nh gSA blds vykok [kkyh iM+s inksa ij HkrÊ çfØ;k dks 
ysdj lHkh foHkkx vius&vius çLrko cuk jgs gSaA lkFk gh 'kklu ls Loh—fr dh rS;kjh esa 
tqVs gq, gSaA 
 
LoPNrk gh lsok 
 **LoPNrk gh lsok** vfHk;ku ds rgr izns'k esa fofHkUu dk;ZØe vk;ksftr dj yksxksa 
dks LoPNrk ds izfr tkx:d fd;k tk jgk gSA blh dM+h esa xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftys ds 
xzke iapk;r ca'khrky esa vkt fodkl[k.M Lrjh; dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;kA bl nkSjku 
Ldwyh cPpksa }kjk LoPNrk nkSM+] jSyh] jaxksyh] isafVx] iz'uksRrjh] fucaèk vkSj dfork ys[ku 
izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe esa ejokgh foèkk;d ç.ko dqekj ejiPph us 
yksxksa dks LoPNrk dh 'kiFk fnykbZA  
 m/kj] t'kiqj ftyk vkSj l= U;k;ky; ifjlj esa vk;ksftr LoPNrk vfHk;ku esa çèkku 
ftyk vkSj l= U;k;kèkh'k eUlwj vgen ds lkFk çèkku dqVqEc U;k;kèkh'k xhrk usokjs] ftyk 
rFkk l= U;k;kèkh'k 'kSys"k vP;qr iVoèkZu lfgr leLr ftyk U;k;ky;] ifjokj U;k;ky; 
vkSj ftyk fofèkd lsok çkfèkdj.k ds deZpkfj;ksa us feydj U;k;ky; ifjlj esa lkQ&lQkÃ 
dhA blds lkFk gh lHkh us LoPNrk dk ladYi ysrs gq, LoPNrk ds çfr yksxksa dks tkx:d 
fd;kA  
 bl chp] in~eJh Qwycklu ckÃ us crk;k fd jktukanxkao ftys dh eka cEys'ojh 
tufgr dk;Z lfefr yacs le; ls LoPNrk ds {ks= esa dke dj jgh gS] ftlesa nks yk[k 
efgyk,a tqM+h gSaA mUgksaus çns'kokfl;ksa ls LoPNrk gh lsok vfHk;ku ds rgr LoPNrk cuk, 
j[kus dh vihy dh gSA 
 ogha] LoPNrk gh lsok vfHk;ku ds rgr Hkkjrh; HkwoSKkfud losZ{k.k jk;iqj }kjk 
egknso ?kkV esa vkt esxk LoPNrk vfHk;ku dk vk;kstu fofHkUu laLFkkuksa vkSj ljdkjh 
laxBuksa ds lg;ksx ls fd;k x;kA blesa dkWyst ds fo|kfFkZ;ksa ds lkFk gh ,u,l,l vkSj 
usg: ;qok dsUnz ds ;qokvksa us vklikl ds {ks=ksa dh lkQ&lQkbZ dhA bl nkSjku fo|kfFkZ;ksa 
dks LoPNrk dh 'kiFk Hkh fnykbZ xbZA blds ckn fo|kfFkZ;ksa }kjk ekuo J`a[kyk cukdj vkSj 
uqDdM+ ukVd ds ek/;e ls yksxksa dks LoPNrk ds çfr tkx:d fd;k x;kA  
 blh rjg] *LoHkko LoPNrk & laLdkj LoPNrk* Fkhe ij nf{k.k iwoZ eè; jsyos jk;iqj 
eaMy ds lHkh LVs'kuksa] jsyos ifjljksa] iVfj;ksa] dk;Z {ks=ksa rFkk xkfM;ksa esa fofHkUu dk;ZØeksa 
dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA vkt tsM-vkj-;w-lh-lh- ds lnL;ksa us jk;iqj jsyos LVs'ku ds 
xqf<+;kjh dh vksj ikSèkkjksi.k fd;kA bl ikSèkkjksi.k dk eq[; mís'; ;kf=;ksa dks LoPNrk ds 
çfr tkx:d djuk vkSj lkoZtfud LFkyksa ij LoPNrk dh O;oLFkk lqfuf'pr djuk FkkA 
 
lSU; izn'kZuh 
 jkT; ljdkj }kjk jk;iqj ds lkbal d‚yst eSnku esa ikap vkSj Ng vDVwcj dks 
lSU;&çn'kZuh dk vk;kstu fd;k tk,xkA bl lSU;&çn'kZuh esa ;q)d VSad Vh&ukbaVh lfgr 
cgqr ls ,sls vkèkqfud vkSj mUur lSU; midj.kksa dks çnÆ'kr fd;k tk,xk] ftldk mi;ksx 
djds gekjh lsuk us nq'euksa ij fot; çkIr dh gSA bl çn'kZuh esa lSfud iSjk taÇix] [kq[kjh 
Mkal] Ms;jMfoy eksVjlkbdÇyx jkbÇMx vkSj ?kqM+lokjh dk Hkh çn'kZu djsaxsA  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us ukxfjdksa ls vihy djrs gq, dgk fd lHkh bl dk;ZØe dk 
fgLlk cusa] Hkkjrh; lsuk dh vku&cku&'kku ls djhc ls ifjfpr gksa] vkSj vius lSfudksa dk 



gkSlyk vkSj cqyan djsaA mUgksaus dgk fd vki lHkh vius ifjokj ds lkFk bl çn'kZuh ds 
lgHkkxh cusaA 
 
iks"k.k ekg&fp= izn'kZuh 
 jk"Vªh; iks"k.k ekg ds volj ij jk;iqj fLFkr M‚DVj jkèkkckÃ 'kkldh; uohu dU;k 
egkfo|ky; esa nks fnolh; fp= izn'kZuh vkt ls 'kq: gks xbZ gSA ;g fp= çn'kZuh dsaæh; 
lapkj C;wjks jk;iqj }kjk yxkbZ xbZ gSA iks"k.k ekg ds volj ij çn'kZuh ds lkFk gh vU; dÃ 
xfrfofèk;ka vk;ksftr dh tk jgh gSA blesa egkfo|ky;hu Nk=&Nk=k,a vkSj LFkkuh; ukxfjd 
'kkfey gks jgs gSaA 
 
u'kk eqfDr vfHk;ku 
 nqxZ ftys ds vkuan ljksoj çtkfirk czEgdqekjh vkJe c?ksjk esa u'kk&eqä Hkkjr 
vfHk;ku ds volj ij vkt ftyk Lrjh; dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA bldk 'kqHkkjaHk 
lkaln fot; c?ksy vkSj foèkk;d xtsUæ ;kno us fd;kA bl volj ij mUgksaus u'kk&eqfä 
çpkj jFk dks gjh >.Mh fn[kkdj jokuk fd;kA dk;ZØe esa lkaln us yksxksa dks u'kk&eqä 
jk"Vª cukus dh 'kiFk fnykbZA 
 
fl;ku lEeku&dk;ZØe 
 varjkZ"Vªh; o`)tu fnol ij dy ,d vDVwcj dks lwjtiqj ftys ds vxzlsu LVsfM;e 
esa ^^fl;ku lEeku^^ dk;ZØe dk vk;kstu fd;k tk,xkA lekt dY;k.k foHkkx }kjk vk;ksftr 
bl dk;ZØe esa eq[;ea=h fo".kqnso lk; eq[; vfrfFk ds :i esa 'kkfey gksaxsA dk;ZØe dh 
vè;{krk [kk| ea=h n;ky nkl c?ksy djsaxsA 
 
izkpk;Z&fuyacu 
 t'kqij ftys ds Lokeh vkRekuan mR—"V vaxzsth ekè;e fo|ky; euksjk ds rRdkfyd 
çkpk;Z vkj-ch- fujkyk dks fuyafcr dj fn;k x;k gSA Jh fujkyk }kjk fo|ky; esa dk;Zjr 
efgyk deZpkfj;ksa] f'kf{kdkvksa vkSj Nk=kvksa ds lkFk ve;kZfnr rFkk v'kksHkuh; O;ogkj djus 
dh f'kdk;r feyh FkhA bl lacaèk esa ljxqtk laHkkx ds dfe'uj xksÇon jke pqjsaæ us 
rRdkyhu çkpk;Z vkj-ch- fujkyk dk fuyacu vkns'k tkjh fd;k gSA 
 
ekSle 
 ekSle foHkkx ds vuqlkj ,d æksf.kdk dksad.k ls nf{k.k&iwoZ eè;çns'k rd cuh gqbZ 
gSA blds lkFk gh çns'k esa caxky dh [kkM+h ls ueh vk jgh gSA vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku 
,d&nks LFkkuksa ij gYdh ls eè;e o"kkZ gksus vFkok xjt ped ds lkFk NÈVs iM+us dh 
laHkkouk gSA ogha] dqN LFkkuksa ij vkdk'kh; fctyh fxjus dh laHkkouk gSA ekSle foHkkx us 
nf{k.k NÙkhlx< esa Hkkjh ckfj'k gksus dh psrkouh nh gSA 
 bl chp] LFkkuh; çHkko ls vkt nksigj jkt/kkuh jk;iqj ds dqN LFkkuksa esa rst ckfj'k 
gqbZA 
 



laf{kIr lekpkj 
& tkus&ekus fQYe vfHkusrk feFkqu pØorÊ dks nknk lkgc QkYds iqjLdkj ls lEekfur 
fd;k tk,xkA mUgsa ;g iqjLdkj vxys eghus 70osa jk"Vªh; fQYe iqjLdkj lekjksg esa çnku 
fd;k tk,xkA 
 
& Hkkjrh; nwjlapkj fofu;ked çkfèkdj.k&VªkÃ us futh jsfM;ks çlkjdksa ds fy, fMftVy 
jsfM;ks çlkj.k uhfr dk;kZUo;u ij ,d ijke'kZ i= tkjh fd;k gSA  
 
& th,lVh ds rgr daiuls'ku lsl ds iquxZBu ds fy, eaf=;ksa ds lewg dk xBu fd;k 
x;k gSA dsaæh; foÙk jkT; ea=h iadt pkSèkjh dh vè;{krk esa xfBr bl lewg esa NÙkhlx<+ ds 
foÙk ea=h vksih pkSèkjh dks lnL; fu;qDr fd;k x;k gSA 
 
& vfXuohj esa HkrhZ ds fy, gqbZ v‚uykbu izos'k ijh{kk esa mRrh.kZ vH;fFkZ;ksa ds fy, pkj 
ls ckjg fnlEcj rd jk;x<+ esa HkrÊ jSyh dk vk;kstu fd;k tk,xk] ftlesa izns'k ds rSarhl 
ftykas ds vkB gtkj ikap lkS NIiu vH;FkhZ 'kkfey gksaxsA     
 
& nqxZ ftys dh jkuhrjkÃ iqfyl us pkjifg;k ,d okgu ls xkatk rLdjh djrs gq, rhu 
vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA buds ikl ls ikap fdyks ls vf/kd xkatk tCr fd;k x;k 
gSA 
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