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eq[; lekpkj%& 
1& çèkkuea=h tutkrh; mUur xzke vfHk;ku ds rgr NÙkhlx<+ ds vkfnoklh cgqy Ng 
gtkj Ng lkS baD;kuos xkaoksa dk fd;k tk,xk dk;kdYiA  
2& NRrhlx<+ ds fofHkUu ftyk vkSj l= U;k;ky;ksa esa dy vk;ksftr jk"Vªh; yksd 
vnkyr esa vkB yk[k pkSjklh gtkj ls vfèkd çdj.kksa dk gqvk fujkdj.kA  
3& chtkiqj vkSj narsokM+k ftys esa ckjg ekvksokfn;ksa us iqfyl ds le{k fd;k  
vkReleiZ.kA  

4& vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku cLrj laHkkx ds ,d&nks LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k gksus dh 
laHkkouk&jk;iqj lfgr dqN ftyksa esa vkt gqbZ ckfj'k ls yksxksa dks feyh xehZ ls jkgrA 
 
çèkkuea=h tutkrh; mUur xzke vfHk;ku 
 çèkkuea=h tutkrh; mUur xzke vfHk;ku ds rgr NÙkhlx<+ ds vkfnoklh cgqy Ng 
gtkj Ng lkS baD;kuos xkaoksa dk dk;kdYi fd;k tk,xkA bl vfHk;ku ds rgr vkfnoklh 
ifjokjksa ds lkekftd&vkÆFkd fodkl ds lkFk gh xkaoksa esa vèkkslajpukRed lqèkkj Hkh fd, 
tk,axsA eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dsUæ ljdkj dh bl ;kstuk dk jkT; esa csgrj fØ;kUo;u 
ds funsZ'k fn, gSaA   
 xkSjryc gS fd dsanzh; eaf=eaMy }kjk ;kstuk dks eatwjh fn, tkus ds ckn bl 
vfHk;ku ds rgr vkfnoklh cgqy xkaoksa vkSj vkdka{kh ftyksa esa LokLF;] f'k{kk] is;ty] 
dusfDVfoVh vkSj ykÃoyhgqM tSls t:jh vèkkslajpukRed lqèkkj ds dk;Z fd, tk,axsA 
 
jk"Vªifr&eqykdkr 
 ubZ fnYyh fLFkr jk"Vªifr Hkou esa dy jk"Vªifr ækSinh eqewZ ls cLrj ds ekvksokn 
fgalk ls ihfM+r yksxksa us eqykdkr dhA bl nkSjku ihfM+rksa us jk"Vªifr dks crk;k fd dSls 
ekvksoknh geyksa us muds thou dks rckg dj fn;k gSA    
jk"Vªifr us ihfM+rksa dh O;Fkk dks xaHkhjrk ls lquk vkSj vk'oklu fn;k fd dsUnz ljdkj cLrj 
esa 'kkafr vkSj fodkl ds fy, gjlaHko dne mBk,xhA  
 çfrfufèkeaMy us jk"Vªifr dks tkudkjh nh fd NÙkhlx<+ ds eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds 
usr`Ro esa cLrj {ks= esa 'kkafr cgkyh vkSj fodkl ds dÃ egRoiw.kZ dne mBk, tk jgs gSaA 
cLrj esa u dsoy ekvksokn mUewyu ds fy, çHkkoh dk;Z fd, tk jgs gSa] cfYd yksxksa dks 
f'k{kk] LokLF; vkSj jkstxkj tSlh ewyHkwr lqfoèkk,a Hkh miyCèk djkÃ tk jgh gSaA eq[;ea=h 
}kjk 'kq: dh xÃ ;kstukvksa ls cLrjokfl;ksa esa ,d uÃ mEehn tkxh gSA 
 
mieq[;ea=h&do/kkZ 
 mieq[;ea=h v#.k lko vkSj fot; 'kekZ dy dchjèkke ftys ds yksgkjhMhg xkao 
igqapsA bl nkSjku mUgksaus e`rd ç'kkar lkgw ds ?kj igqapdj ifjtuksa ls eqykdkr dh vkSj 
mudh eka dks nl yk[k #i, dk psd lkSaikA 
mUgksaus xzkeh.kksa ls ppkZ dj ?kVuk dh tkudkjh yh vkSj nksf"k;ksa ij l[r dkjZokÃ djus dk 
vk'oklu fn;kA lkFk gh yksxksa ls Hkze u QSykus vkSj 'kkafr cuk, j[kus dh vihy dhA bl 



ekSds ij jktLo ea=h Vadjke oekZ] foèkk;d Hkkouk cksgjk vkSj lkgw lekt ds ofj"B 
inkfèkdkjh Hkh ekStwn FksA 
 
yksd vnkyr 
 NRrhlx<+ ds lHkh ftyk vkSj l= U;k;ky;ksa esa dy jk"Vªh; yksd vnkyr dk 
vk;kstu fd;k x;k] ftlesa vkB yk[k pkSjklh gtkj ls vfèkd çdj.kksa dk fujkdj.k fd;k 
x;kA ogha] nks lkS murhl djksM+ :i;s ls vfèkd dk vokMZ ikfjr fd;k x;kA jk"Vªh; yksd 
vnkyr esa lqdek ftys esa ck<+ ds dkj.k i{kdkj ftyk U;k;ky; rd ugÈ igqap lds] mu 
i{kdkjksa dks ohfM;ks dkUÝsaÇlx ds ekè;e ls tksM+dj çdj.kksa esa jkthukek ds vkèkkj ij 
fujkdj.k fd;k x;kA  rsbZl ftyk vkSj l= U;k;ky;ksa esa vk;ksftr yksd vnkyr dk 
NÙkhlx<+ mPp U;k;ky; ds eq[; U;k;k/kh'k jes'k flUgk us opqZvy tqM+dj dk;Zokgh dk 
fujh{k.k fd;kA bl nkSjku eq[; U;k;k/kh'k us lHkh ftyksa ds çèkku ftyk U;k;kèkh'kksa vkSj 
vU; [kaMihB ds ihBklhu vfèkdkfj;ksa ls laokn vkSj ppkZ dh vkSj mUgsa vfèkd ls vfèkd 
çdj.kksa dk fujkdj.k djus ds fy, çksRlkfgr fd;kA ogha] eq[; U;k;k/kh'k us fcykliqj esa 
yksd vnkyr ds fy, xfBr nksuksa [kaMihBksa dk Hkze.k fd;kA 
 
ekvksoknh vkReleiZ.k 
 chtkiqj vkSj narsokM+k ftys esa dqy ckjg ekvksokfn;ksa us iqfyl ds le{k vkReleiZ.k 
fd;k gSA vkReleiZ.k djus okys bu lHkh ekvksokfn;ksa dks jkT;  ljdkj dh iquokZl uhfr ds 
rgr iPphl&iPphl gtkj :i;s dh lgk;rk jkf'k iznku dh xbZ gSA  
 chtkiqj ftys ds fofHkUu Fkkuk {ks=ksa esa lfØ; rhu bukeh lfgr vkB ekvksokfn;ksa us 
leiZ.k fd;k gSA buesa ls ,d ij vkB yk[k] nwljs ij nks yk[k vkSj ,d vU; ekvksoknh ij 
,d yk[k :i;s dk buke ?kksf"kr FkkA  
 ogha] narsokM+k ftys esa ,d ekvksoknh naifRr lfgr nks vU; efgyk ekvksokfn;ksa us 
vkReleiZ.k fd;k gSA bu pkjksa ekvksokfn;ksa ij chl yk[k :i;s dk buke ?kksf"kr FkkA ftys 
ds iqfyl vèkh{kd xkSjo jk; us crk;k fd vkReleiZ.k djus okys ekvksoknh naifRr ij 
vkB&vkB yk[k :i;s dk buke ?kksf"kr Fkk vkSj ;s jhtuy daiuh uacj&nks ds lnL; ds :i 
esa lfØ; FksA blds vykok ,d vU; efgyk ekvksoknh ij rhu yk[k vkSj txjxaqMk ,fj;k 
desVh dh efgyk laxBu dh v/;{k ij ,d yk[k :i;s buke ?kksf"kr FkkA 
 
lhvkjih,Q&Vªd gknlk 
 cLrj ftys ds ckLrkukj ?kkV esa vkt dsanzh; fjtoZ iqfyl cy&lhvkjih,Q ds tokuksa 
dks ysdj tk jgh ,d Vªd vfu;af=r gksdj iyV xÃA bl gknls esa rhu tokuksa dks ekewyh 
pksVsa vkbZ gSa] ftUgsa çkFkfed mipkj ds fy, xhne vLirky Hkstk x;k] tgka ?kk;y tokuksa 
dh fLFkfr lkekU; crkÃ xÃ gSA bl Vªd esa chl toku lokj Fks vkSj ;s lHkh nksjukiky ls 
ckjlwj dh vksj tk jgs FksA 
 
rhtu ckbZ&LokLF;  
 fo[;kr iaMokuh xkf;dk in~e foHkw"k.k rhtu ckÃ fiNys dqN fnuksa ls chekj py jgh 
gSaA muds LokLF; dks ysdj eq[;ea=h fo".kqnso lk; us MkWDVjksa dks csgrj mipkj ds funsZ'k 
fn, gSaA LokLF; foHkkx ds fpfdRldksa dk ny nqxZ ftys ds xzke xfu;kjh fLFkr muds vkokl 
esa fu;fer :i ls rhtu ckÃ ds LokLF; dh tkap dj jgk gSA 
 



uxjh; fudk;&fujh{k.k 
 uxjh; ç'kklu foHkkx ds lapkyd dqanu dqekj us dqEgkjh uxj ikfydk] 
fHkykÃ&pjksnk vkSj fjlkyh uxj fuxeksa dk nkSjk dj dk;ks± dh leh{kk dhA mUgksaus rhuksa 
uxjh; fudk;ksa esa vkschlh losZ{k.k dk;ks± dk Hkh fujh{k.k fd;kA  
bl nkSjku mUgksaus fudk; dh dk;Zç.kkfy;ksa esa [kkeh feyus vkSj losZ{k.k dk;ks± dh çxfr 
larks"ktud ugÈ ik, tkus ij lh,evks vkSj lacafèkr çHkkjh fyfidksa dks uksfVl tkjh fd;kA 
lkFk gh çHkkjh dk;Zikyu vfHk;ark dks vuqifLFkr ik, tkus ij mls Hkh uksfVl tkjh fd;kA   
 xkSjryc gS fd loksZPp U;k;ky; ds funsZ'k ij uxjh; fudk;ksa esa vkxkeh vke 
fuokZpu ds fy, egkikSjksa] uxj ikfydkvksa vkSj uxj iapk;rksa ds vè;{kksa rFkk okMZ ik"kZnksa ds 
inksa ds fy, vkj{k.k fd;k tkuk gSA jkT; 'kklu us vU; fiNM+k oxZ ds vkj{k.k ds fy, 
vU; fiNM+k oxZ dY;k.k vk;ksx dk xBu fd;k gSA vk;ksx ds funsZ'k ij lHkh fudk;ksa esa 
losZ{k.k dk dk;Z py jgk gS] ftls iPphl flracj rd iwjk fd;k tkuk gSA lapkyuky; vkSj 
laHkkxh; dk;kZy;ksa }kjk bldh e‚fuVÇjx ds fy, Vheksa dk xBu fd;k x;k gSA 
 
iapk;r&xzkeh.k fodkl foHkkx&HkrhZ 
 jkT; ljdkj us iapk;r vkSj xzkeh.k fodkl foHkkx esa fjä inksa esa HkrÊ ds çLrko dks 
eatwjh ns nh gSA blds rgr jk"Vªh; vkthfodk fe'ku esa nks lkS lSarhl inksa ij HkfrZ;ka dh 
tk,axhA blesa jkT; Lrj ds ukS vkSj ftyk Lrj ds nks lkS vV~BkbZl in 'kkfey gSaA bu inksa 
ij HkrÊ gksus ls jk"Vªh; vkthfodk fe'ku dh ;kstukvksa dks çHkkoh <ax ls ykxw fd;k tk 
ldsxkA  
 xkSjryc gS fd blls igys yksd LokLF; ;kaf=dh foHkkx esa bathfu;lZ lfgr ,d lkS 
bd;klh vkSj LokLF; foHkkx esa Ng lkS ipkl inksa ij HkrÊ dks eatwjh nh xÃ gSA 
 
iz/kkuea=h&fo'ks"k dk;ZØe 
 çèkkuea=h ujsUæ eksnh ds usr`Ro esa dsaæ dh ,u-Mh-,- ljdkj ds rhljs dk;Zdky ds lkS 
fnu iwjs gksus ij vkdk'kok.kh jk;iqj ls vkt 'kke lkr cts fo'ks"k dk;ZØe dk izlkj.k fd;k 
tk,xkA bl dk;ZØe dk fuekZ.k çknsf'kd lekpkj ,dka'k us fd;k gSA 
 
ekSle 
 NRrhlx<+ esa vxys pkj fnuksa ds nkSjku vusd LFkkuksa ij gYdh ls e/;e o"kkZ gks 
ldrh gSA ekSle foHkkx us cLrj laHkkx ds nf{k.kh ftyksa esa Hkkjh o"kkZ dh laHkkouk Hkh trkbZ 
gSA vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku cLrj] dksaMkxkao] narsokM+k] lqdek vkSj chtkiqj ftyksa esa 
,d&nks LFkkuksa ij Hkkjh o"kkZ gks ldrh gSA    
 bl chp] jk;iqj lfgr dbZ ftyksa esa vkt nksigj ckn ckfj'k gqbZ] ftlls yksxksa dks 
mel Hkjh xeÊ ls dqN jkgr feyh gSA ekSle foHkkx us vxys dqN  ?kaVksa ds fy, ckyksn] 
cykSnkcktkj] cLrj] chtkiqj] narsokM+k] èkerjh] xfj;kcan] tkatxhj&pkaik] dkadsj lfgr dqy 
ianzg ftyksa ds fy, v‚jsat vyVZ tkjh fd;k gSA 
 



laf{kIr lekpkj&01 
& jkT;iky jesu Msdk vkt jk;iqj ds ,d futh laLFkk }kjk vk;ksftr dk;ZØe esa 
'kkfey gq,A bl volj ij mUgksaus dgk fd thou esa vkuan vkSj [kqf'k;ka vius gkFk esa gSA 
de lqfoèkkvksa esa Hkh [kq'k jgk tk ldrk gSA  
 
& jk;iqj esa vkt NRrhlx<+ jkT; U;kf;d vdkneh ds rRokoèkku esa jk;iqj laHkkx ds 
ftys jk;iqj] èkerjh] cykSnkcktkj vkSj egkleqan ds U;kf;d vfèkdkfj;ksa dk fMohtuy 
lsehukj vk;ksftr fd;k x;kA bl lsehukj dk mn~?kkVu NÙkhlx< mPp U;k;ky; ds eq[; 
U;k;k/kh'k jes'k flUgk us fd;kA  
 
& eq[;ea=h fo".kqnso lk; us jk;iqj fLFkr vius fuokl dk;kZy; esa lqçfl) lkfgR;dkj 
vkSj xhrdkj jkes'oj nkl oS".ko }kjk jfpr iqLrd *eksnh gS rks lEHko gS* dk foekspu fd;kA 
bl fdrkc esa çèkkuea=h ujsaæ eksnh dh miyfCèk;ksa dks vyx vankt esa eqädksa ds ek/;e ls 
çLrqr fd;k x;k gSA  
 
& uok jk;iqj fLFkr jktho xkaèkh jk"Vªh; Hkwfe ty çf'k{k.k vkSj vuqlaèkku laLFkk esa dy 
rsbZl flracj ls pkj vDVwcj rd Hkwfe vkSj lrgh ty çcaèku ij varjjk"Vªh; çf'k{k.k 
dk;ZØe dk vk;kstu fd;k tk,xkA 
 
& tkatxhj&pkaik ftys ds f'kojhukjk;.k esa voSèk :i ls Mai djds j[kh xbZ ,d lkS 
pkyhl VªSDVj jsr dks rglhynkj us dkjZokbZ djrs gq, tCr fd;k vkSj uxj iapk;r ds lqiqnZ 
dj fn;k gSA   
 
laf{kIr lekpkj&02 
 
& jktukanxkao ftys dh fp[kyh iqfyl us xkatk rLdjh ds ekeys esa ,d O;fDr dks 
fxj¶rkj dj mlds ikl ls iPphl fdyksxzke ls vf/kd xkatk cjken fd;k gSA tCr xkats dh 
dher djhc nks yk[k larkou gtkj #i;s crkÃ xbZ gSA  
 
& jktukanxkao ftys dh lkseuh iqfyl vkSj lkbcj lsy dh Vhe us vkWuykbu Bxh ds 
ekeys esa ,d ukckfyx lfgr rhu vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA buds ikl ls iqfyl us 
ianzg ,Vh,e dkMZ] vkB psdcqd] ikap iklcqd vkSj lkr eksckby fle ds lkFk iSu dkMZ vkSj 
pkj eksckby Qksu cjken fd, gSaA   
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