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eq[; lekpkj%&  
1& yxkrkj ckfj'k ls cLrj laHkkx ds fofHkUu ftyksa ds lkFk gh nqxZ] jktukanxkao lfgr vusd ftyksa esa 
tuthou gqvk izHkkforA  
2& cLrj ftys esa banzkorh] rks ogha nqxZ esa f'koukFk unh dk tyLrj [krjs ds fu'kku ds Åij igqapk&unh 
fdukjs ds xkaoksa esa jgus okys yksxksa dks lrdZ jgus ds fy, dgk x;k gSA  
3& jkT; esa dkuwu vkSj O;oLFkk dh fLFkfr dks ysdj jk;iqj esa efgyk dkaxszl us fd;k izn'kZuA  

4& jk;x<+ esa pØ/kj lekjksg ds rgr dy vkSj ijlksa jk"Vªh; rFkk jkT; Lrjh; dq'rh izfr;ksfxrk dk gksxk 
vk;kstuA 
 
ckfj'k&01 
 chrs nks&rhu fnuksa ls NRrhlx<+ ds dbZ ftyksa esa ckfj'k dk flyflyk tkjh gSA chtkiqj ftys esa gks 
jgh yxkrkj ckfj'k ls tuthou vLr&O;Lr gks x;k gSA HkksikyiVue ds eêhejdk xkao tkus okys jkLrs esa 
ikuh lM+d ds Åij ls cg jgk gS] ftlls bl ekxZ ij vkokxeu izHkkfor gqvk gSA ogha] baækorh unh dk 
tyLrj Hkh yxkrkj c<+ jgk gS] ftlls fresM] oksMkxqMk] HkViYyh] panufxjh] Çyxkiqj] xaxkjke] jkeiqje] 
ckeuiqj] vtqZuYyh] vVqdiYyh] dksaMkekSle] panwj vkSj rkjykxqMk lesr dÃ xkaoksa ij ck<+ dk [krjk eaMjk 
jgk gSA dysDVj lafcr feJk us yksxksa ls ,gfr;kr cjrus dh vihy dh gSA ftyk iz'kklu us yksxksa dh 
lgk;rk ds fy, ck<+ fu;a=.k d{k dk uacj & lkr ikap vkB lkr nks ukS ,d vkB pkj vkB ¼7587291848½ 
tkjh fd;k gSA  
 ogha] narsokM+k ftys esa Hkkjh ckfj'k dh otg ls Maduh vkSj 'ka[kuh ufn;ka mQku ij gSaA 
narsokMk&fdjanqy ekxZ ij nars'ojh eafnj ds lkeus cuk iqjkuk iqy ck<+ dh otg ls Mwc x;k gSA 
xatsukj&elsuj esa Vse# ukys esa tyLrj c<+ tkus ls lM+d ij vkoktkgh can gks xbZ gSA 'kgj dh dÃ 
fjgk;'kh bykdksa esa ikuh Hkjus ls yksxksa dks ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA eka>hinj esa dqN ?kjksa dks 
uqdlku igaqpk gSA ogha] okMZ uacj&nl esa ,d edku dh nhokj <g xbZA   
 lqdek ftys esa Hkh chrs NRrhl ?kaVks ls gks jgh ckfj'k dh otg ls dksaVk vkSj nksjukiky esa yksxksa ds 
?kjksa esa ikuh Hkj x;k gSA ogha] cLrj dks gSnjkckn ls tksM+us okys jk"Vªh; jktekxZ ij vkokxeu can gSA blds 
pyrs dÃ yksx lqdek ftys ds vyx&vyx fgLlksa esa Qals gq, gSaA ogÈ] ck<+ izHkkforksa ds fy, iqfyl vkSj 
ftyk ç'kklu us Hkkstu rFkk Bgjus dh O;oLFkk dh gSA Çpryukj vkSj y[kkiky ds chp ipkl lM+d ikuh esa 
cg xÃ] ftlls dÃ xkaoksa dk laidZ ftyk eq[;ky; ls VwV x;k gSA 
 
ckfj'k&02 
 dkadsj ftys esa chrs nks fnuksa ls gks jgh ckfj'k ds dkj.k nqxqZdksany&dksnkik[kk ekxZ ij Çlgkjh xkao ds 
ikl iqjkuh iqfy;k cg xÃ gS] ftlds dkj.k bl ekxZ ij vkokxeu can gks x;k gSA dksnkik[kk {ks= ds yxHkx 
iPphl xkoksa dk laidZ nqxqZdksany ls VwV x;k gSA  
 ogha] cLrj ftys esa dbZ unh&ukys mQku ij gSaaA baækorh unh dk tyLrj [krjs ds fu'kku dks ikj 
dj x;k gSA ;gka ikuh djhc Ms<+ QhV Åij ls cg jgk gSA ogÈ] txnyiqj ls lqdek dk lM+d laidZ Hkh VwV 
x;k gSA xhne ukyk mQku ij gksus ds dkj.k lqdek ekxZ can gS] ftlds dkj.k okguksa dh yach drkjsa yx xbZ 
gSA  
 ukjk;.kiqj ftys esa vkt dysDVj fofiu eka>h vkSj iqfyl v/kh{kd izHkkr qdqekj us dqaMyk] dksgdkesVk 
vkSj lksuiqj lfgr vusd izHkkfor xkaoksa dk nkSjk fd;kA dksgdkesVk ds ikl dwdj unh dh iqfy;k {kfrxzLr 
gqbZ gS] ftldh ejEer tYn ls tYn djus ds fy, vf/kdkfj;ksa dks funsZf'kr fd;k x;k gSA 
 nqxZ ftys ds f'koukFk unh esa Hkh ck<+ dh fLFkfr cu xbZ gSA f'koukFk unh esa djhc nks yk[k D;wlsd ls 
T;knk ikuh NksM+s tkus ds dkj.k egejk ,uhdV ls rsjg QhV Åij ikuh cg jgk gSA ty lalkèku foHkkx ds 
eqrkfcd chrh jkr eksaxjk cSjkt] [kkrwVksyk cSjkt] ?kqefj;k cSjkt vkSj lw[kk ukyk ls ikuh f'koukFk unh esa 
NksM+k x;k gS] ftlds dkj.k f'koukFk unh dk tyLrj [krjs ds fu'kku ls Åij cg jgh gSA ,sgfr;kr ds rkSj 
ij unh fdukjs cls cRrhl xkaoksa dks vyVZ dj fn;k x;k gSA ,lMhvkj,Q dh Vhe dks fdlh Hkh ifjfLFkfr ls 
fuiVus ds fy, rSukr fd;k x;k gSA ogha] xzke vNksVh esa ,d bZaV HkV~Bs esa ikuh Hkjus ls Qals lksyg yksxksa dks 



,lMhvkj,Q dh Vhe us jsLD;w dj lqjf{kr fudky fy;k gSA iz'kklu us yksxksa ls vihy dh gS fd lsYQh ysus 
ds fy, os unh ds rVksa ds ikl tkus ls cpsa] D;ksafd ;g [krjukd lkfcr gks ldrk gSA 
 
ckfj'k&03 
 jktukanxkao ftys esa Hkh ckfj'k ds dkj.k unh&ukys mQku ij gSaA ck?kunh {ks= esa Hkkjh ckfj'k ds 
dkj.k ,d xkao tyeXu gks x;k gSA iqfyl Fkkuk Hkh vkèkk Mwc x;k gS] ftlesa dÃ toku Qal x, Fks] ftUgsa 
xzkeh.kksa dh enn ls ckgj fudkyk x;kA eksgyk&ekuiqj&vackx<+ pkSdh {ks= esa Hkh tyHkjko ds dkj.k dbZ 
jkLrs can gks x, gSaA jktukanxkao ls vackx<+ pkSdh ds chp dqejnk   esa ;krk;kr çHkkfor gqvk gSA    
 b/kj] èkerjh ftys esa yxkrkj ckfj'k dk flyflyk tkjh gS] ftlds pyrs dÃ xkaoksa dk laidZ ftyk 
eq[;ky; ls VwV x;k gSA ty lalkèku foHkkx ls feyh tkudkjh ds vuqlkj xaxjsy cka/k esa ,d yk[k iSarhl 
gtkj D;wlsd ikuh dh vkod gksus dh otg ls cka/k ds ukS xsV [kksy fn, x, gSaA tgka ls ipkl gtkj D;wlsd 
ikuh egkunh esa NksM+k tk jgk gSA ogha] lksa<wj ckaèk ds ikap] eq:eflYyh ckaèk ds cRrhl vkSj #æh cSjkt ds 
cRrhl xsV ls Hkh egkunh esa ikuh NksM+k tk jgk gSA  
 [kSjkx<+ es dy 'kke ls gks jgh ckfj'k ds dkj.k vkeusj unh dk ty Lrj c<+ x;k gSA blls brokjh 
cktkj vkSj èkjeiqjk vacsMdj okMZ esa tyHkjko gks x;k gSA tyHkjko ds pyrs [kSjkx<+ dk jktukanxkao] nqxZ 
vkSj jk;iqj ls lM+d laidZ VwV x;k gSA    
 eksgyk&ekuiqj ftys ds ejkjVksyk xkao fLFkr unh esa vkbZ ck<+ esa pkj yksx Qal x, Fks] ftUgs cM+h 
e'kôr ds ckn yksxksa dh enn ls iqfyl ç'kklu us jsLD;w fd;kA  
 ckyksn ftys ds fpjkÃxksM+h xkao esa yxkrkj ckfj'k ds dkj.k ,d dPpk edku <g x;k gS] ftlesa 
ncdj nks eosf'k;ksa dh ekSr gks xbZ gSA 
 
eq[;ea=h&tkap funsZ'k 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us ljxqtk ftys ds flyflyk xkao esa lapkfyr ,Y;qehfu;e IykaV esa gq, gknls 
dh tkap ds vkns'k fn, gSaA blds ckn ftyk dysDVj us tkap ny xfBr dj fn;k gSA tkap ny ?kVukLFky 
dk fujh{k.k dj nks fnu ds Hkhrj dysDVj dks çfrosnu is'k djsxkA  
 xkSjryc gS fd flyflyk xkao ds ,d ,Y;qfefu;e IykaV esa chrs vkB flracj dks gq, gknls esa pkj 
yksxksa dh ekSr gks xbZ FkhA 
 
nkfeuh ,si 
 chrs fnuksa cykSnkcktkj vkSj izns'k ds fofHkUu ftyksa esa vkdk'kh; fctyh fxjus ls gqbZ ekSrksa ds ckn 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vf/kdkfj;ksa dks tkx:drk vfHk;ku pykus ds funsZ'k fn, FksA ogha] bl rjg dh 
?kVukvksa dh tkudkjh ds fy, dsUnz ljdkj }kjk igys gh nkfeuh ,si fodflr fd;k tk pqdk gSA bl eksckbZy 
,si ls chl ls rhl fdyksehVj ds nk;js esa vkdk'kh; fctyh fxjus dk iwokZuqeku yxk;k tk ldrk gSA jkT; 
'kklu us lHkh foHkkx çeq[kks vkSj eSnkuh veyksa dks nkfeuh ,si MkmuyksM djus ds funsZ'k fn, gSaA blds lkFk 
gh yksxksa ls Hkh bl ,si dks MkmuyksM djus dh vihy dh gSA  
     nkfeuh ,si dks xwxy Iys LVksj ds ekè;e ls fdlh Hkh ,aMª‚bM eksckÃy ij vklkuh ls MkmuyksM fd;k 
tk ldrk gSA blds lkFk gh es?knwr ,si esa rkieku] o"kkZ dh fLFkfr] gok dh xfr vkSj fn'kk ls lacafèkr 
tkudkjh gS] ftlls fdlku vius {ks= dh ekSle ls lacafèkr iwokZuqeku dh tkudkjh çkIr dj ldrs gSaA 
 
dksjck&ySc v‚u OghYl 
 dksjck ftys ds lqnwj oukapyksa es jgus okys xzkeh.kksa dks csgrj LokLF; lqfoèkk çnku djus ds fy, 
m|ksx ea=h y[kuyky nsokaxu us dy ySc v‚u OghYl dk;ZØe dk 'kqHkkajHk fd;kA bl volj ij Jh nsokaxu 
us dgk fd ySc vkWu OghYl ds ekè;e ls nwjLFk {ks=ksa ds xzkeh.kksa dks fofHkUu chekfj;ksa dh tkap dh fu%'kqYd 
lqfoèkk ?kj cSBs çkIr gksxhA bl dk;ZØe ds rgr çkFkfed LokLF; dsaæksa esa laxzfgr lSaiy dks ySc v‚u OghYl 
jkbMlZ }kjk vius fodkl[kaM ds lkeqnkf;d LokLF; dsaæ esa igqapk;k tk,xkA tgka lSaiy dh tkap dh tk,xh 
vkSj fjiksVZ rS;kj gksus ds ckn jkbMlZ }kjk fjiksVZ dks çkFkfed LokLF; dsæksa rd okil igqapk;k tk,xkA bl 
ekSds ij Jh nsokaxu us dV?kksjk lkeqnkf;d LokLF; dsUnz esa ck;ks dsesLVªh ySc dk 'kqHkkajHk Hkh fd;k] tgka 
izkFkfed LokLF; dsUnz ls yk, x, lSaiyksa dh tkap dh tk,xhA 
 



efgyk dkaxszl&izn'kZu 
 jkT; esa fcxM+rh dkuwu O;oLFkk dks ysdj dkaxszl yxkrkj izn'kZu dj jgh gSA blh dM+h esa vkt 
efgyk dkaxzsl us eq[;ea=h fuokl ds ?ksjko dk iz;kl fd;kA çns'k vè;{k vkSj jkT;lHkk lkaln Qwyksnsoh usrke 
ds usr`Ro esa fudyh efgyk izn'kZudkfj;ksa dks iqfyl us jkLrs esa gh jksd fy;kA efgyk dkaxzsl ds bl izn'kZu 
esa çns'k dkaxzsl vè;{k nhid cSt] iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy] usrk çfri{k MkWDVj pj.knkl egar vkSj lkaln 
T;ksRluk egar Hkh 'kkfey gqbZaA 
 
pØ/kj lekjksg&dq'rh@dcM~Mh 
 jk;x<+ ds jkeyhyk eSnku esa vk;ksftr murkyhlosa pØèkj lekjksg esa efgyk vkSj iq:"kksa dh vf[ky 
Hkkjrh; ,oa jkT; Lrjh; dq'rh çfr;ksfxrk X;kjg vkSj ckjg flracj dks gksxhA ogha] rsjg ls ianzg flracj rd 
dcìh çfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k tk,xkA dq'rh çfr;ksfxrk esa 'kkfey gksus ds fy, gfj;k.kk] esjB] 
dukZVd] xksok] egkjk"Vª vkSj fnYyh ds efgyk rFkk iq:"k igyokuksa dks vkea=.k Hkstk x;k FkkA  
       ogha] rsjg ls ianzg flracj rd vk;ksftr gksus okyh dcM~Mh izfr;ksfxrk esa iq:"k oxZ ls rsjg vkSj 
efgyk oxZ ls pkSng Vhesa Hkkx ysaxhA 
 
laf{kIr lekpkj 
& çèkkuea=h ujsaæ eksnh us yksxksa ls in~e iqjLdkjksa ds fy, çsjd gfLr;ksa dks ukekafdr djus dk vkxzg 
fd;k gSA ukekadu vokMZl M‚V thvksoh M‚V bu ij fd;s tk ldrs gSaA ukekadu dh vafre frfFk ianzg flracj 
gSA  
 
& eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkSj foèkkulHkk vè;{k M‚DVj jeu Çlg us vkt jk;iqj ftys ds èkjlÈok eaMy 
ds djhc Ng lkS Hkktik inkfèkdkfj;ksa vkSj dk;ZdrkZvksa dks v;ksè;k] cukjl] fp=dwV] ç;kxjkt vkSj eSgj 
rhFkZ;k=k ds fy, gjh >aMh fn[kkdj jokuk fd;kA   
 
& mieq[;ea=h rFkk yksd fuekZ.k ea=h v#.k lko ukS fnolh; vè;;u nkSjs ij vesfjdk ds fy, jokuk gks 
x, gSaA vius vesfjdk çokl ds nkSjku Jh lko fofHkUu 'kgjksa dh lM+d ifj;kstukvksa dk voyksdu djus ds 
lkFk gh lM+d fuekZ.k rduhdksa dh tkudkjh ysaxsA  
 
& xkSjsyk&isaMªk&ejokgh ftys ds èkjgj xkao esa rhu Hkkyqvksa us ,d efgyk ij geyk dj mls ?kk;y dj 
fn;k gSA 
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