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eq[; lekpkj%&  
1& çèkkuea=h vkokl ;kstuk&xzkeh.k ds rgr NÙkhlx<+ dks djhc vkB yk[k lSarkyhl gtkj vkoklksa dh 
Loh—fr feyhA   
2& deZpkjh Hkfo"; fufèk ;kstuk ds rgr isa'ku ikus okys yksx vc ,d tuojh ls ns'k ds fdlh Hkh fgLls 
esa fdlh Hkh cSad ls viuh isa'ku çkIr dj ldsaxsA  
3& jk;iqj ds Mhds,l vLirky esa tYn 'kq: gksxh fyoj vkSj fdMuh VªkalIykaV dh lqfoèkkA 

4& ekSle foHkkx us dy cLrj laHkkx ds ,d&nks LFkkuksa ij Hkkjh o"kkZ gksus dh psrkouh tkjh dhA 
 
iz/kkuea=h vkokl ;kstuk&xzkeh.k 
 çèkkuea=h vkokl ;kstuk&xzkeh.k ds rgr NÙkhlx<+ dks djhc vkB yk[k lSarkyhl gtkj vkoklksa dh 
Loh—fr feyh gSA buesa ,lÃlhlh nks gtkj X;kjg dh lwph ds vuqlkj Ng yk[k fuU;kuos gtkj ls vf/kd 
vkSj vkokl Iyl lwph ds vuqlkj ,d yk[k lSarkyhl gtkj Ng lkS vkokl 'kkfey gSaA eq[;ea=h fo".kqnso lk; 
us vkokl dh Loh—fr ds fy, çèkkuea=h ujsUæ eksnh dk vkHkkj O;ä fd;k gSA mUgksaus dgk fd bl ;kstuk ls 
xzkeh.k {ks=ksa ds yksxksa ds thou Lrj esa lq/kkj gksxkA lkFk gh yk[kksa ifjokjksa dk vius ?kj dk liuk iwjk gks 
ldsxkA 
 
deZpkjh Hkfo"; fufèk 
 deZpkjh Hkfo"; fufèk ;kstuk ds rgr isa'ku ikus okys yksx vc ,d tuojh ls ns'k ds fdlh Hkh fgLls 
esa fdlh Hkh cSad ls viuh isa'ku çkIr dj ldsaxsA blls vBgRrj yk[k ls vfèkd isa'kuHkksfx;ksa dks ykHk gksxkA 
dsaæh; Je vkSj jkstxkj ea=h M‚DVj eulq[k ekaMfo;k us bls deZpkjh Hkfo"; fufèk laxBu &Ãih,Qvks dh ,d 
cM+h miyfCèk crk;k gSA mUgksaus dgk fd ns'k esa fdlh Hkh cSad 'kk[kk ls isa'ku ds forj.k ls isa'kuHkksfx;ksa dh 
yacs le; ls pyh vk jgh leL;k dk lekèkku gksxkA 
 
jkT;iky&f'k{kd lEeku 
 f'k{kd fnol ds miy{; esa dy nqxZ ftys ds oS'kkyh uxj fHkykÃ esa f'k{kd lEeku lekjksg dk 
vk;kstu fd;k x;kA jkT;iky jesu Msdk ds eq[; vkfrF; esa vk;ksftr bl lekjksg esa fofHkUu fo|ky;ksa ds 
pkSchl mR—"V f'k{kdksa dk lEeku fd;k x;kA lekjksg dks lacksfèkr djrs gq, jkT;iky us dgk fd f'k{kd dh 
Hkwfedk vc flQZ Kku nsus rd lhfer ugÈ gS] cfYd fo|kÆFk;ksa dks uSfrd ewY;ksa vkSj lekt dh ftEesnkfj;ksa 
ds çfr Hkh tkx:d cukuk gksxkA jkT;iky us lEeku lekjksg esa lEekfur lHkh f'k{kdksa dks cèkkÃ nhA 
 
LokLF; ea=h&QkesZlh dkmafly 
 LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky us vkt NÙkhlx<+ LVsV QkesZlh dkmafly ds iath;u dh vkWuykbu 
lqfoèkk dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl ekSds ij LokLF; ea=h us dgk fd iath;u dk;Z ds vkWuykbu gksus ls vkosndksa 
dks vc dkmafly ds pôj ugÈ yxkus iMsaxsA orZeku esa jkT; esa yxHkx rSarhl gtkj rhu lkS QkekZflLV 
iath—r gSaA ;s QkekZflLV fjVsy nok nqdku] Fkksd nok nqdku] nok fuekZ.k bdkb;ksa tSls dk;ks± dks lapkfyr 
dj jgs gSaA blds lkFk gh ;s fofHkUu QkesZlh f'k{k.k laLFkkuksa esa f'k{kd ds :i esa dk;Zjr gSaA 
 
Mhds,l&fdMuh VªkalIykaV 
 jktèkkuh jk;iqj ds Mhds,l vLirky esa fyoj vkSj fdMuh VªkalIykaV dh lqfoèkk tYn 'kq: gksxhA 
LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky us crk;k fd Mhds,l vLirky esa igys gh vR;kèkqfud vkÃlh;w rS;kj 
fd;k tk pqdk gS vkSj fyoj rFkk fdMuh VªkalIykaV ds midj.kksa ds fy, Ng djksM+ #i, Loh—r fd, x, gSaA 
mUgksaus crk;k fd bl lqfoèkk dk ykHk izns'k ds ejhtksa ds lkFk gh nwljs jkT;ksa ls vkus okys ejhtksa dks Hkh 
feysxkA blds vykok çns'k ds Ng ftyksa esa vR;kèkqfud e‚My vLirky Hkh cuk, tk,axs] ftuesa lqij 
Lisf'k;fyVh lsok,a miyCèk gksaxhA mUgksaus crk;k fd vacsMdj vLirky esa vkèkqfud iksLVekVZe gkml cuk;k 
tk,xk] ftlesa u;s midj.kksa ds lkFk fo'ks"kK LVkQ dh rSukrh Hkh gksxhA LokLF; ea=h us dgk fd izns'k ds 



'kkldh; vLirkyksa esa uÃ lsokvksa dh la[;k c<+kus ds lkFk gh nwjLFk ijke'kZ] vR;kèkqfud midj.kksa dk 
mi;ksx vkSj fo'ks"kK fpfdRldksa dh miyCèkrk lqfuf'pr dh tk,xhA 
 
eq[;ea=h&uqvk[kkbZ 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dy jk;iqj esa mRdy lekt }kjk vk;ksftr uqvk[kkÃ dk;ZØe esa 'kkfey gq,A 
bl volj ij mUgksaus _f"k iapeh&uqvk[kkÃ ds fnu mRdy lekt dh cgqyrk okys ftyksa esa vodk'k dh 
?kks"k.kk dhA mUgksaus lekt dh ekax ij mRdy lekt dks jk;iqj esa lkekftd Hkou ds fy, tehu miyCèk 
djkus vkSj cw<+h eka eafnj ds th.kksZ)kj dh Hkh ?kks"k.kk dhA eq[;ea=h us mRdy lekt ds fo|kÆFk;ksa dks tkfr 
çek.k i= cukus esa vk jgh fnôrksa dks nwj djus dk vk'oklu fn;kA 
 
dkaxszl&izslokrkZ 
 usrk çfri{k M‚DVj pj.knkl egar us jkT; ljdkj ij èkku dh lqj{kk vkSj j[kj[kko lesr dbZ eqíksa 
dks ysdj vkjksi yxk, gSA mUgksaus dgk fd leFkZu ewY; ij mikÆtr èkku dh feÇyx djkus vkSj mldh lqj{kk 
rFkk j[kj[kko esa jkT; ljdkj vlQy lkfcr gqbZ gS] ftlls ,d gtkj djksM+ :i;s ls vfèkd dk èkku cckZn 
gks jgk gSA jk;iqj esa i=dkjksa ls ppkZ djrs gq, MkWDVj egar us izns'k ds yxHkx lHkh ftyksa ds vkadMs+ is'k 
fd, vkSj crk;k fd lcls T;knk uqdlku eqaxsyh ftys esa gqvk gSA ;gka ds /kku [kjhnh dsUnzksa esa yxHkx 
NCchl djksM+ :i;s dh ykxr dk iSalB gtkj fDoaVy ls T;knk /kku [kjkc gqvk gSA mUgksaus dgk fd dkaxzsl 
bl ekeys dks foèkkulHkk l= esa mBk,xh vkSj yksdk;qä esa bldh f'kdk;r djsxhA 
 
,uvkbZ,&Nkik 
 jk"Vªh; tkap ,tsalh&,uvkÃ, us dy ukjk;.kiqj ftys esa lhihvkÃ ekvksoknh laxBu ds lnL;ksa vkSj 
muds lg;ksfx;ksa ds dbZ LFkkuksa ij ryk'kh yhA ;g dkjZokbZ fiNys lky chl ekpZ dks lM+d ekxZ vo:) 
djus dh ?kVuk ds laca/k esa dh xbZ gSA bl ekeys esa ,uvkbZ, us dqy iSarhl yksxksa dks vkjksih cuk;k gSA bu 
yksxksa ij ekM+ cpkvks eap ls tqM+s gksus dk lansg gSA ;g laxBu ekvksokfn;ksa dk lg;ksxh laxBu ekuk tkrk 
gSA dy eaxyokj dks ,uvkbZ, us bl laxBu ls tqM+s pkj lafnXèk yksxksa ds ukjk;.kiqj ftys ds dLrwjesVk] 
enkyh vkSj eydy xkao esa fLFkr fBdkuksa ij Nkik ekjkA 
 
ekvksoknh&f'kuk[r 
 narsokM+k vkSj chtkiqj ftys ds lhekorhZ {ks= esa dy gqbZ eqBHksM+ esa ekjs x, lHkh ukS ekvksokfn;ksa dh 
f'kuk[r dj yh xbZ gSA buesa ekvksokfn;ksa ds cM+s usrk j.k/khj ij iPphl yk[k :i;s] Ng ekvksokfn;ksa ij 
ikap&ikap yk[k vkSj vU; nks ekvksokfn;ksa ij nks&nks yk[k :i;s dk buke ?kksf"kr FkkA bl rjg bu lHkh 
ekvksokfn;ksa ij dqy lkB yk[k :i;s dk buke ?kksf"kr FkkA ;s ekvksoknh fMohtu lnL;] njHkk fMohtu 
lnL;] if'pe cLrj] njHkk fMohtu vkSj ih,yth, daiuh lnL; ds :i esa lfØ; FksA 
 
fHkykbZ&Bxh 
 fHkykbZ bLikr la;a= ds lsokfuo`r O;fDr ls yxHkx ,d djksM+ pkj yk[k #i, dh Bxh dk ekeyk 
lkeus vk;k gSA vKkr vkjksih us vius vkidks lhchvkbZ dk vf/kdkjh crkdj ihfM+r ds cSad [kkrs esa xM+cM+h 
dk gokyk fn;kA mlus ihfM+r ls dgk fd vkidk [kkrk ftl cSad esa gS] ogka vkijkfèkd dke gks jgk gS] 
ftldh tkap djuh gSA blls ihfM+r O;fDr mlds >kals esa vk x;kA mlus vkjksih dks vius cSad [kkrs dh iwjh 
tkudkjh ns nhA blds ckn vkjksih us vyx&vyx lkr fd'rksa esa ihfM+r O;fDr ds [kkrs ls jde fudky yhA 
ihfM+r O;fDr ds fons'k esa jgus okys csVs us bl ekeys dh f'kdk;r fHkykÃ uxj iqfyl ls dh gSA iqfyl 
ekeys dh tkap dj jgh gSA 
 
nq"deZ&,QvkbZvkj 
 fHkykÃ ds ,d futh Ldwy esa pkj lky dh cPph ds lkFk gq, nq"deZ ds ekeys esa ikWDlks ,DV dh èkkjk 
ds rgr ,QvkÃvkj ntZ dh xÃ gSA ogha] bl ekeys dh foospuk ds fy, ,d ofj"B efgyk vfèkdkjh ds usr`Ro 
esa Vhe xfBr dh xbZ gSA lw=ksa ds eqrkfcd bl Vhe esa vyx&vyx ftyksa ls efgyk        vf/kdkfj;ksa dks 
'kkfey fd;k x;k gSA buesa vfrfjä iqfyl vèkh{kd] Fkkuk çHkkjh] fujh{kd vkSj mi fujh{kd Lrj dh vf/kdkjh 
lHkh efgyk,a gksaxhA 
 



vMk.kh QkmaMs'ku&f'kfoj 
 jk;iqj ftys ds frYnk Cy‚d esa vMk.kh QkmaMs'ku }kjk fu%'kqYd LokLF; f'kfoj dk vk;kstu fd;k 
x;kA bl LokLF; f'kfoj esa jk;iqj ds eYVh Lis'kfyVh g‚fLiVy ls vk, vfLFk jksx] ân; jksx] L=h jksx vkSj 
esfMlhu foHkkx ds fo'ks"kK fpfdRldksa us yksxksa dh LokLF; dh tkap dj mUgsa fu%'kqYd nokb;ka forfjr dhaaA 
f'kfoj esa xzke iapk;r eqjk] eksgjsaxk] caxksyh] [kkSyh Mcjh vkSj HkkVkikjk ds pkj lkS ls vf/kd yksxksa us LokLF; 
ykHk fy;kA  
 ogha] jk;x<+ ftys ds iqlkSj fodkl[kaM esa vMk.kh QkmaMs'ku }kjk i'kqikydksa ds fy, i'kq LokLF; 
f'kfoj vkSj tkx:drk dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA 
 
ekSle 
 ekSle foHkkx ds vuqlkj ,d fuEu nkc dk {ks= if'pe&eè; caxky dh [kkM+h vkSj mlls yxs 
mÙkj&if'pe caxky dh [kkM+h ds Åij cu jgk gSA blds izHkko ls çns'k esa ,d ckj fQj ekulwu dh 
xfrfofèk;ksa esa o`f) gksus dh laHkkouk gSA ekSle foHkkx us çns'k esa dy vusd LFkkuksa ij gYdh ls eè;e o"kkZ 
gksus vFkok xjt&ped ds lkFk NÈVs iM+us dh laHkkouk trkbZ gSA ogha] cLrj laHkkx ds ,d&nks LFkkuksa ij 
Hkkjh o"kkZ gksus dh psrkouh nh xbZ gSA  
 bl chp] jkt/kkuh jk;iqj esa vkt nksigj ckn dqN LFkkuksa ij rst ckfj'k gqbZA 
 
laf{kIr lekpkj 
& x`gea=h fot; 'kekZ dy fcykliqj çokl ds nkSjku fcykliqj jsat ds iqfyl vf/kdkfj;ksa dh leh{kk 
cSBd ysaxsA  
 
& txnyiqj esa vkt cLrj n'kgjk lfefr dh cSBd gqbZA cSBd esa lkaln vkSj cLrj n'kgjk lfefr ds 
vè;{k egs'k d';i] cLrj jktifjokj ds deypan Hkatnso] dysDVj vkSj iqfyl v/kh{kd lfgr vusd 
tuçfufèk mifLFkr FksA 
 
& Jhjkeyyk n'kZu ;kstuk ds rgr lkjax< ls dy rhl J)kyqvksa dk ny v;ks/;k/kke ds fy, jokuk 
gqvkA  
 
& NÙkhlx<+ jkT; fofèkd lsok çkfèkdj.k fcykliqj }kjk fgUnh ls vaxzsth ds vuqoknd ds ,d in ds fy, 
vV~Bkjg flracj dks dkS'ky ijh{kk dk vk;kstu fd;k tk,xkA ogha] okgu pkyd ds ,d in ds fy, dkS'ky 
ijh{kk rsbZl flracj dks gksxhA 
 
& ukjk;.kiqj ftys esa vksjNk cktkj ds ikl vkt ekvksokfn;ksa us vkbZbZMh foLQksV fd;kA bl foLQksV esa 
fdlh ds grkgr gksus dh lwpuk ugha feyh gSA gkykafd] ,d fidvi okgu dks {kfr igqaph gSA  
 
& jktukanxkao ftys ds bankejk xkao ds ikl pkjifg;k okgu dh VDdj ls eksVjlkbfdy lokj ,d ;qod 
dh ekSr gks xbZA tcfd] ,d vU; ;qod ?kk;y gks x;k gSA 
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