
 

izlkj Hkkjrh 

  izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

    vkdk'kok.kh jk;iqj ¼NRrhlx<+½

 

><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><> 

<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><> 

  

& çns'k esa ukS flracj dks cyjke t;arh vkSj fdlku fnol euk;k 

tk,xk&jk;iqj esa vk;ksftr jkT; Lrjh; lekjksg dk 'kqHkkjaHk eq[;ea=h djsaxsA  

 

2& dsanzh; iapk;rh jkt ea=ky; }kjk ukS ls rsjg flracj rd vkoklh; 

çcaèku fodkl dk;ZØe vk;ksftr fd;k tk,xk&dk;ZØe esa NRrhlx<+ dh 

iapk;rh jkt laLFkkvksa ds fuokZfpr çfrfufèk vkSj inkfèkdkjh Hkkx ysaxsA  

 

3& NRrhlx<+ lfgr ns'kHkj esa vkt x.ks'k prqFkhZ dk ioZ J)k vkSj 

mYykl ds lkFk euk;k tk jgk gSA  

 

4& ekSle foHkkx us dy nf{k.k NRrhlx<+ esa Hkkjh ckfj'k gksus dh psrkouh 

nhA 



 

 

 

 çns'k esa ijlksa ukS flracj dks cyjke t;arh vkSj fdlku fnol euk;k 

tk,xkA jk;iqj ds bafnjk xka/kh —f"k fo'ofo|ky; esa vk;ksftr jkT; Lrjh; 

lekjksg dk 'kqHkkjaHk eq[;ea=h fo".kqnso lk; djsaxsA ogha] lekjksg dh vè;{krk 

—f"k ea=h jkefopkj usrke djsaxsA lekjksg ds eq[; oäk Hkkjrh; fdlku la?k 

ds vf[ky Hkkjrh; laxBu ea=h fnus'k dqyd.kÊ gksaxsA 

 tkudkjh ds vuqlkj cyjke t;arh jkT; ds lHkh lRrkbZl d`f"k foKku 

dsUnzksa esa Hkh eukbZ tk,xhA bl volj ij bafnjk xkaèkh —f"k fo'ofo|ky; esa 

^^çk—frd ,oa xkS vkèkkfjr —f"k** fo"k; ij jkT; Lrjh; dk;Z'kkyk vk;ksftr 

dh tk,xhA bl dk;Z'kkyk esa fo'ks"kKksa }kjk fdlkuksa dks ^^çk—frd vkSj xkS 

vkèkkfjr —f"k** dh ladYiuk] bldh çfofèk rFkk blls gksus okys ykHkksa ls 

voxr djk;k tk,xkA bl dk;Z'kkyk esa jkT; ds fofHkUu ftyksa ls nks gtkj 

ls vfèkd fdlku 'kkfey gksaxsA 

 

 

 

 dsanzh; iapk;rh jkt ea=ky; }kjk ukS ls rsjg flracj rd vkoklh; 

çcaèku fodkl dk;ZØe vk;ksftr fd;k tk,xkA bl dk;ZØe esa NRrhlx<+ 

lfgr X;kjg jkT;ksa vkSj dsaæ'kkflr çns'kksa ds iapk;rh jkt laLFkkvksa ds 

fuokZfpr çfrfufèk vkSj inkfèkdkjh Hkkx ysaxsA blesa ftyk iapk;rksa] Cy‚d 

iapk;r lfefr;ksa ds vè;{k vkSj mikè;{k] xzke iapk;r ds çeq[k vkSj vU; 



 

iapk;r vfèkdkjh Hkh 'kkfey gksaxsA ikap fnolh; bl dk;ZØe esa iapk;rh 

jkt laLFkkvksa ds çfrHkkfx;ksa ds fy, usr`Ro] çcaèku vkSj uSfrdrk] lalkèku 

tqVkuk vkSj vfHklj.k] xzkeh.k uokpkj] ifj;kstukvksa ds çHkkoh çcaèku vkSj 

vkÆVfQf'k;y baVsfytsal ds fofHkUu igyqvksa dks 'kkfey fd;k tk,xkA blds 

vykok] bl dk;ZØe dk mís'; foÙkh; fLFkjrk çkIr djus vkSj iapk;rksa dks 

l{ke iapk;rksa esa cnyus ds fy, Lo;a ds lzksr ls jktLo c<+kuk gSA 

 

 

 

 dsanzh; ukxfjd mM~M;u ea=h fdatjkiq jkeeksgu uk;Mq us fo'kk[kkiV~ue 

varjkZ"Vªh; gokbZ vM~Ms ij ukS gokbZ vM~Mksa ds fy, Mhth ;k=k lqfo/kk dk 

opqZvy mn~?kkVu fd;kA buesa NRrhlx<+ dk jk;iqj gokbZ vM~Mk Hkh 'kkfey 

gSaA bl ekSds ij ukxfjd mM~M;u ea=h us crk;k fd Mhth ;k=k dk mís'; 

gokbZ vM~Mksa ij HkhM+HkkM+ ds nkSjku fofHkUu nLrkostksa] cksfMZax ikl] igpku 

i= vkSj yxst VSx ds dk;Z dks ljy cukuk gSA mUgksaus crk;k fd vc rd 

ipiu yk[k ls vf/kd yksx Mhth ,si dks MkmuyksM dj pqds gSa vkSj rhu 

djksM+ ls vf/kd ;kf=;ksa us Mhth ;k=k dk mi;ksx fd;k gSA 

 

  

 

 jk"Vªh; iks"k.k ekg ds lkrosa pj.k ds varxZr vc rd ,d djksM+ lSarhl 

yk[k dk;ZØe vk;ksftr fd;s tk pqds gSaA ,d flracj ls 'kq: gqvk iks"k.k 



 

ekg bl eghus dh rhl rkjh[k rd pysxkA ;g vfHk;ku ns'kHkj esa csgrj 

ç'kklu ds fy, çkS|ksfxdh ds lkFk&lkFk ,uhfe;k] fodkl fuxjkuh] iwjd 

vkgkj vkSj iks"k.k Hkh i<+kÃ Hkh lfgr çeq[k fo"k;ksa ij dsafær gSA vfHk;ku ds 

rgr ^,d isM+ eka ds uke* igy ij Hkh tksj fn;k tk jgk gS] ftlds rgr 

djhc pkSng yk[k vkaxuckM+h dsaæksa esa ikSèkkjksi.k fd, tk,axsA 

 

 

 

 çns'k esa jkT; 'kSf{kd vuqlaèkku vkSj çf'k{k.k ifj"kn rFkk :e&Vq&jhM 

ds la;qä rRokoèkku esa ^iBu vfHk;ku* ds rgr nks eksckby ykbczsjh oSu dk 

'kqHkkjaHk fd;k x;k gSA dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk ,llhÃvkjVh ds lapkyd jktsUæ 

dqekj dVkjk us fd;kA eksckby ykbczsjh dk mís'; cPpksa vkSj leqnk;ksa ds 

chp iBu dkS'ky dks c<+kok nsuk gSA bl dk;ZØe ds rgr çns'k ds lHkh 

çkFkfed fo|ky;ksa esa Ng lIrkg dh ;kstuk cukÃ xÃ gS] ftlesa iBu] 

ys[ku] fp=dyk vkSj lkeqnkf;d lgHkkfxrk tSlh lh[kus dh jkspd 

xfrfofèk;ka 'kkfey gSaA eksckby ykbczsjh oSu cPpksa dks fdrkcksa vkSj i<+us dh 

lkexzh miyCèk djk,xh vkSj mUgsa iBu ds egRo dks le>kus ds fy, fofHkUu 

dk;Z'kkykvksa dk vk;kstu djsxhA ykbczsjh oSu vkxkeh nl fnuksa rd 

egkleqan ftys ds ckxcgjk fodkl[kaM varxZr rhl Ldwyksa rFkk ladqyksa esa 

cPpksa vkSj leqnk; lnL;ksa ds le{k fofHkUu iBu xfrfofèk;ksa dk vk;kstu 

djsxhA 

 



 

Jksrkvksa] dy jfookj dks  cksyh esa lekpkj 

cqysfVu izlkfjr fd, tk,axsA ;s nksuksa cqysfVu vkdk'kok.kh dsUnz] txnyiqj 

ls izlkfjr fd, tk,axsA bUgsa cLrj laHkkx esa lquk tk ldsxkA gYch esa 

lekpkj cqysfVu lqcg lk<+s lkr cts ls vkSj xks.Mh esa lekpkj cqysfVu 'kke 

lk<+s Ng cts ls izlkfjr fd;k tk,xkA 

 

 

 izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh jk;iqj }kjk çLrqr dk;ZØe   

Þftys dh fpV~BhÞ dk izlkj.k dy 'kke Ng ctdj ikap feuV ls Ng 

ctdj nl feuV rd fd;k tk,xkA bl dk;ZØe dks NRrhlx<+ fLFkr 

vkdk'kok.kh ds lHkh dsUnz fjys djsaxsA bl ckj ds vad esa ftys 

dh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh nh tk,xhA 

 

 

 

 dksjck ftys ds oukapy {ks= dh xzke iapk;r ek[kqjikuh ds x<+dVjk 

xkao esa chrh jkr narSy gkFkh ds geys esa ,d cqtqxZ efgyk igkM+h dksjok dh 

ekSr gks xbZA ogha] gkFkh us nks eosf'k;ksa dks Hkh ekj MkykA blds dkj.k {ks= 

esa ng'kr dk ekgkSy gSA feyh tkudkjh ds vuqlkj cqtqxZ efgyk vius ?kj 

esa lksbZ gqbZ FkhA bl nkSjku gkFkh us ?kj dks rksM+dj efgyk ij geyk dj 



 

fn;kA ?kVuk dh tkudkjh feyrs gh xkao ds ljiap vkSj ou foHkkx dh Vhe 

ekSds ij igqaph rFkk fLFkfr dk tk;tk fy;kA  

 bl chp] ckydks ou{ks= ds jsatj t;ar ljdkj us crk;k fd narSy 

gkFkh xkao ds vklikl fopj.k dj jgk gSA mUgksaus crk;k fd lqj{kk dh nf̀"V 

ls pqÃ;k&vxjckgj ls lrjsaxk tkus okys ekxZ dks can dj fn;k x;k gSA 

mUgksaus vke yksxksa ls vihy dh gS fd os taxy dh vksj u tk,aA  

 m/kj] cyjkeiqj ftys ds jktiqj ou{ks= ds Bjdh&equok xkao esa chrh 

jkr taxyh gkFkh us ,d dPps ?kj dks {kfrxzLr dj ?kj esa j[kk jk'ku u"V 

dj fn;kA ogha] ?kj ds vanj [kwaVs ls caèks lkr eosf'k;ksa dks ekj MkykA ?kj us 

lnL;ksa us Hkkxdj viuh tku cpkÃA lwpuk feyus ij vkt ou foHkkx dh 

Vhe ?kVukLFky igqaphA vf/kdkfj;ksa us xzkeh.kksa dks gkfFk;ksa ls nwj jgus dh 

lykg nh gSA 

 

 

 

 cyjkeiqj ftys esa chrh jkr gqbZ ,d lM+d nq?kZVuk esa nks ;qodksa dh 

ekSr gks xbZA tcfd] ,d ukckfyx ;qod xaHkhj :i ls ?kk;y gks x;k gS] 

ftls vafcdkiqj ds vLirky esa HkrhZ djk;k x;k gSA feyh tkudkjh ds 

vuqlkj ftys ds cfj;ks iqfyl pkSdh {ks= ds flèkek&dduk ekxZ ij ,d rst 

j¶rkj eksVjlkbfdy lM+d fdukjs yxs ekbyLVksu ls tk VdjkbZA bl 

gknls esa eksVjlkbfdy lokj ;qod uhps tk fxjs] ftlls nks ;qodksa dh ekSds 

ij gh ekSr gks xbZA 



 

 

 

 

 cSaxyw: esa vk;ksftr frjlBoha jk"Vªh; vksiu pSafi;uf'ki esa Hkkjrh; 

jsyos dh efgyk Vhe us igyk vkSj iq:"k Vhe us nwljk LFkku gkfly fd;k 

gSA fotsrk Vheksa esa nf{k.k iwoZ e/; jsyos dh rhu efgyk vkSj rhu iq:"k 

f[kykM+h 'kkfey gSaA bl izfr;ksfxrk esa Hkkjrh; jsyos dh Vhe esa nf{k.k iwoZ 

e/; jsyos dh vksj ls ckjg f[kykfM+;ksa us Hkkx fy;k FkkA buesa ¶yksjsal cjyk 

us pkj lkS ehVj nkSM+ esa Lo.kZ ind] fjrs'k vksgjs fdj.k us ianzg lkS ehVj 

nkSM+ esa Lo.kZ ind vkSj jfo us gSej Fkzks esa Lo.kZ ind gkfly fd;k gSA blh 

rjg] efgyk oxZ esa nh{kk us ianzg lkS ehVj nkSM+ esa jtr ind] vfHkyk"k 

lDlsuk us xksyk Qsad esa jtr vkSj ;ksfxrk us xksyk Qsad esa dkaL; ind 

thrk gSA   

 nf{k.k iwoZ e/; jsyos ds bu f[kykfM+;ksa ds 'kkunkj izn'kZu ij              

egkizca/kd uhuw bfV;sjk us mUgsa c/kkbZ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSaA 

 

 

 

 NRrhlx<+ lfgr ns'kHkj esa vkt x.ks'k prqFkhZ dk ioZ J)k vkSj 

mYykl ds lkFk euk;k tk jgk gSA cqf)] foosd vkSj lkSHkkX;&lef̀) ds 

çrhd x.kifr th dk nl fnu dk mRlo vkt ls 'kq# gksdj prqnZ'kh ij 

laiUu gksxkA jkt/kkuh jk;iqj lfgr izns'k ds lHkh ftyksa esa Hkxoku x.ks'k 



 

dh ewfrZ;ka fojkftr dh tk jgh gSaA txg&txg <ksy&uxkM+ksa vkSj ^^x.kifr 

cIik eksfj;k** ds t;dkjksa ds lkFk x.ks'k izfrekvksa dks lkoZtfud iaMkyksa vkSj 

?kjksa esa LFkkfir fd;k tk jgk gSA  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us jk;iqj fLFkr vius fuokl dk;kZy; esa 

Hkxoku x.ks'k dh çfrek dh LFkkiuk dhA mUgksaus ifjtuksa ds lkFk 

iwtk&vpZuk dj çns'k dh lq[k] lef̀) vkSj [kq'kgkyh dh dkeuk dhA  

 jkT;iky jesu Msdk vkSj eq[;ea=h fo".kqnso lk; us x.ks'k prqFkÊ ds 

volj ij çns'kokfl;ksa dks cèkkÃ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSaA 

 

 jk;x<+ ds jkeyhyk eSnku esa vc ls dqN nsj igys eq[;ea=h fo".kqnso 

lk; us pØèkj lekjksg dk 'kqHkkjaHk fd;kA lekjksg ds igys fnu tkuh&ekuh 

'kkL=h; u`R;kaxuk vkSj vfHkus=h in~eJh gsek ekfyuh uR̀; ukfVdk *jkèkk 

jklfcgkjh* dh çLrqfr nsaxhA nl fnuksa rd pyus okys bl lekjksg esa ns'k 

vkSj izns'k ds izfl) dykdkj izfrfnu viuh izLrqfr nsaxsA 

 

 

 

 izns'k esa dy ,d&nks LFkkuksa ij xjt&ped ds lkFk Hkkjh o"kkZ gksus 

vkSj vkdk'kh; fctyh fxjus dh laHkkouk gSA Hkkjh o"kkZ dk eq[; {ks= nf{k.k 



 

NRrhlx<+ jgsxkA ekSle foHkkx ls feyh tkudkjh ds vuqlkj mRrj&if'pe 

caxky dh [kkM+h vkSj mlls yxs if'pe&e/; caxky dh [kkM+h ds Åij ,d 

fuEu nkc dk {ks= cuk gqvk gSA blds vlj ls izns'k esa dy vf/kdka'k LFkkuksa 

ij gYdh ls e/;e o"kkZ gksus vkSj xjt&ped ds lkFk NhaVs iM+us dh 

laHkkouk gSA 

 

 

& çèkkuea=h jk"Vªh; cky iqjLdkj ds fy, ukekadu tek djus dh vafre 

frfFk bl eghus dh ianzg rkjh[k gSA ;s iqjLdkj gj lky tuojh esa efgyk 

vkSj cky fodkl ea=ky; }kjk vk;ksftr fd, tkrs gSa vkSj bl lky NCchl 

fnlacj dks ohj cky fnol ij budh ?kks"k.kk dh tk,xhA 

 

& eq[; lfpo vferkHk tSu us vkt ohfM;ks d‚ÝsaÇlx ds tfj;s cLrj 

laHkkx ds vfèkdkfj;ksa dh cSBd ysdj fu;n usYykukj ;kstuk ds rgr fd, 

tk jgs dk;ks± dh çxfr dh leh{kk dhA  

 

& nf{k.k e/; jsyos ls feyh tkudkjh ds vuqlkj okjaxy&fot;okM+k 

lsD'ku esa Hkkjh ckfj'k ds dkj.k dy fcykliqj ls pyus okyh 

fcykliqj&psUubZ ,Dliszl jí jgsxhA 
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