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eq[; lekpkj%&  

1& ns'kHkj esa vkt ls 'kq: gqvk jk"Vªh; iks"k.k ekgA  

 

2& Hkkjrh; turk ikVhZ dk lnL;rk vfHk;ku dy ls gksxk 

'kq:&NRrhlx<+ esa rhu flracj ls pyk;k tk,xk vfHk;kuA  

 

3& NRrhlx<+ dk yksdioZ iksyk dy izns'kHkj esa ikjaifjd mYykl ds lkFk 

euk;k tk,xkA 

 

4& vkxkeh pkSchl ?kaVksa ds nkSjku chtkiqj ftys esa ,d&nks LFkkuksa ij Hkkjh 

o"kkZ gksus dh psrkouhA  

 

jk"Vªh; iks"k.k ekg 

 

 ns'kHkj esa vkt ls jk"Vªh; iks"k.k ekg euk;k tk jgk gSA dsaæh; efgyk 

vkSj cky fodkl ea=h vUuiw.kkZ nsoh us xqtjkr ds xkaèkhuxj ls iks"k.k ekg 

dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl ekSds ij mUgksaus cPpksa vkSj fd'kksjksa dk csgrj LokLF; 

lqfuf'pr djus vkSj thoupØ –f"Vdks.k ij è;ku dsafær djds dqiks"k.k dh 



  
 

leL;k ls fuiVus ij tksj fn;kA mUgksaus pkj LraHkksa & lq'kklu] vfHklj.k] 

{kerk fuekZ.k] lkeqnkf;d Hkkxhnkjh vkSj LokfeRo ij Hkh tksj fn;kA lkroka 

jk"Vªh; iks"k.k ekg & ,uhfe;k] fodkl fuxjkuh] iwjd vkgkj] iks"k.k Hkh i<+kÃ 

Hkh] csgrj 'kklu ds fy, çkS|ksfxdh vkSj ,d isM+ eka ds uke vfHk;ku ij 

dsafær gksxkA 

 

lk{kjrk lIrkg  

 

 jk"Vªh; f'k{kk uhfr ds rgr ykxw fd, x, ^mYykl uoHkkjr lk{kjrk 

dk;ZØe* ds çfr yksxksa dks tkx:d djus ds mís'; ls vkt ls vkB flrEcj 

rd ns'kO;kih lk{kjrk lIrkg dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA bl nkSjku 

f'k{kk vkSj lk{kjrk ij dsfUær fofHkUu dk;ZØe vk;ksftr fd, tk,axsA ogha] 

vafre fnu vkB flrEcj dks varjkZ"Vªh; lk{kjrk fnol ds :i esa euk;k 

tk,xkA  

 Ldwy f'k{kk foHkkx ds lfpo fl)kFkZ dksey Çlg ijns'kh us crk;k fd 

lk{kjrk lIrkg ds nkSjku ftyk] Cy‚d] uxjh; {ks=ksa vkSj xzke iapk;rksa ds 

lkFk&lkFk çns'k ds 'kS{kf.kd laLFkkuksa esa fofHkUu dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k 

tk,xkA 

 



  
 

Hkktik&lnL;rk vfHk;ku 

 

 Hkkjrh; turk ikVÊ dk lnL;rk vfHk;ku dy nks flracj ls 'kq: 

gksxkA ogha] NRrhlx<+ esa ;g vfHk;ku rhu flracj ls pyk;k tk,xkA 

Hkktik us bldh rS;kjh 'kq: dj nh gSA lnL;rk vfHk;ku dks ysdj dy 

çns'k ds lHkh ikap laHkkxksa esa laHkkx Lrjh; cSBdsa vk;ksftr dh xbZaA bu 

cSBdksa esa ikVÊ ds {ks=h; laxBu egkea=h vt; tkeoky] çns'k vè;{k fdj.k 

Çlg nso] çns'k laxBu egkea=h iou lk;] lnL;rk vfHk;ku ds çns'k 

la;kstd vuqjkx Çlgnso vkSj çns'k egkea=h lat; JhokLro lfgr Hkktik ds 

ofj"B inkfèkdkjh vkSj tuçfrfufèk;ksa us dk;ZdrkZvksa ls bl vfHk;ku dks 

lQy cukus dk vkºoku fd;kA  

 cSBd esa crk;k x;k fd nks flracj dks Hkktik ds jk"Vªh; vè;{k       

ts-ih- uìk çèkkuea=h ujsaæ eksnh dks vkSj rhu flracj dks Hkktik çns'k vè;{k 

fdj.k flag nso] eq[;ea=h fo".kqnso lk; dks lcls igys lnL;rk fnykdj 

bl vfHk;ku dh 'kq:vkr djsaxsA  

 cSBd esa {ks=h; laxBu egkea=h vt; tkeoky us dgk fd Hkktik ds 

foLrkj vkSj etcwrh ds fy, T;knk&ls&T;knk lnL; cuk, tk,axsA mUgksaus 

crk;k fd ikVÊ ds lHkh ftyk] eaMy] ekspkZ vkSj çdks"Bksa dks lnL;rk dk 

fuèkkZfjr y{; iwjk djus dks dgk x;k gSA ogha] çns'k vè;{k fdj.k Çlg nso 

us dgk fd NÙkhlx<+ esa chrs vkB&ukS eghus esa jkT; ljdkj us tks dke 

fd, gSa] mls yksxksa dks crkdj mUgsa ikVhZ ls tksM+k tk,xkA 

 



  
 

,uvkbZ,&tkap 

 

 jk"Vªh; vUos"k.k vfHkdj.k&,uvkbZ, us xfj;kcan ftys esa nks gtkj rsbZl 

ds foèkkulHkk pquko ds nkSjku gq, vkÃÃMh foLQksV ekeys esa dy dÃ LFkkuksa 

ij tkap dhA ,tsalh us vkf/kdkfjd rkSj ij crk;k fd ;g foLQksV  

ekvksokfn;ksa }kjk ml le; fd;k x;k Fkk] tc ernkudÆe;ksa vkSj 

lqj{kkdÆe;ksa dk ,d dkfQyk l=g uoacj dks ernku ds ckn cM+sxkscjk xkao 

ls ykSV jgk FkkA ,uvkÃ, ds c;ku esa dgk x;k gS fd geys esa vkÃVhchih 

dk ,d gsM dkaLVscy 'kghn gks x;k FkkA blh ekeys esa ,uvkÃ, dh Vhe us 

dy eSuiqj iqfyl Fkkuk ds varxZr NksVsxkscjk xkao ds ekvksokn çHkkfor 

bykds esa ukS lafnXèk yksxksa ds fBdkuksa dh ryk'kh yhA bl nkSjku dÃ 

eksckby Qksu vkSj fMftVy midj.k tCr fd, x, gSaA 

 

vkj{kd&fuyafcr 

 

 xkatk rLdjksa dh lgk;rk djus ds vkjksi esa läh ftys ds vkj{kd 

fd'kksj lkgw dks iqfyl us fxj¶rkj fd;k gSA blds ckn iqfyl v/kh{kd  

vafdrk 'kekZ us mUgsa fuyafcr dj fn;k gSA vkj{kd ij vkjksi gS fd mlus  

iqfyl Nkisekjh ls cpkus xkatk rLdjh djus okys fxjksg dh enn dhA 

bldh tkudkjh gksus ij vkj{kd dks fxj¶rkj fd;k x;kA  



  
 

 ogha] ekuiqj dh rglhynkj laè;k ukenso dks VSªDVj pkyd dh fiVkbZ 

djus ds vkjksi esa fuyafcr dj fn;k x;k gSA rglhynkj dks dkj.k crkvks 

uksfVl Hkh tkjh fd;k x;k gSA 

 

vQhe&vkjksih fxj¶rkj 

 

 jk;iqj dh flfoy ykbZu iqfyl us çfrcafèkr eknd inkFkZ vQhe ds 

lkFk iatkc ds jgus okys ,d varjkZT;h; vkjksih dks fxj¶rkj fd;k gSA 

vkjksih ds ikl ls nks fdyks ls vf/kd vQhe cjken dh xbZ gSA tCr vQhe 

dh dher djhc cRrhl yk[k :i;s crkbZ xbZ gSA 

 

dkaxszl usrk&[kqndq'kh 

 

 tkatxhj&pkaik ftys ds cksaxkikj xkao esa dkaxzsl usrk iapjke ;kno us 

viuh iRuh vkSj nks cPpksa ds lkFk tgj [kkdj vkRegR;k dj yh gSA feyh 

tkudkjh ds vuqlkj ifjokj ds lHkh lnL;ksa us chrs rhl vxLr dks ?kj ij 

ckgj ls rkyk yxkdj tgj [kk fy;kA bu lHkh dks mipkj ds fy, 

fcykliqj yk;k x;kA bl nkSjku ,d O;fDr dh flEl esa vkSj ifjokj ds  

vU; rhu lnL;ksa dh futh vLirky esa bykt ds nkSjku ekSr gks xbZA crk;k 

tk jgk gS fd dkaxzsl usrk iapjke ;kno vius csVksa ds lkFk feydj Bsdsnkjh 

dk dke djrs Fks vkSj Qsfczds'ku dh nqdku pykrs FksA iqfyl bl ekeys dh 

tkap dj jgh gSA 



  
 

 

pØ/kj lekjksg vkea=.k 

 

 jk;x<+ dysDVj dkÆrds;k xks;y vkSj iqfyl vèkh{kd fnO;kax iVsy us 

jkT;iky jesu Msdk vkSj eq[;ea=h fo".kqnso ls vkt eqykdkr dj mUgsa 

jk;x<+ esa vk;ksftr gksus tk jgs murkyhlosa pØèkj lekjksg esa 'kkfey gksus 

dk fuea=.k fn;kA  

 xkSjryc gS fd pØèkj lekjksg lkr ls lksyg flrEcj rd jk;x<+ ds 

jkeyhyk eSnku esa vk;ksftr fd;k tk,xkA 'kqHkkjaHk lekjksg esa in~eJh gsek 

ekfyuh u`R; ukfVdk *jkèkk jklfcgkjh* dh çLrqfr nsaxh vkSj lekiu lekjksg 

esa M‚DVj dqekj fo'okl dfork ikB djsaxsA lekjksg ds nkSjku ns'kHkj ls 

igqapus okys ukeh dykdkjksa }kjk fofHkUu çLrqfr;ka nh tk,axhA 

 

 

vkbZVhchih&LokLF; f'kfoj 

 

 eksgyk&ekuiqj ftys esa Hkkjr&frCcr lhek iqfyl cy&vkbZVhchih vkSj 

ftyk iqfyl }kjk ekvksokn çHkkfor ekuiqj dqatdUgkj xkao esa fu%'kqYd 

fpfdRlk f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA bl f'kfoj esa vkfnokfl;ksa] Ldwy 

vkSj vkaxuckM+h esa i<+us okys cPpksa ds LokLF; dh tkap dh xÃ vkSj 

t:jreanks dks fu%'kqYd nokb;kaas dk forj.k fd;k x;kA bl f'kfoj esa 



  
 

dqatdUgkj lfgr tkyokgh vkSj vklikl ds xkaoksa ds xzkeh.kksa us fgLlk 

fy;kA 

 

dkaxszl@,u,l;wvkbZ&izn'kZu 

 

 izns'k esa efgykvksa ds lkFk gks jgh vkijkf/kd ?kVukvksa vkSj mudh 

lqj{kk dks ysdj dkaxszl] rhu flracj dks izns'k ds lHkh ftyksa esa izn'kZu 

djsxhA blls igys] izns'k dkaxszl vè;{k nhid cSt us vkt jk;iqj esa ,d 

i=dkjokrkZ vk;ksftr dj fofHkUu ?kVukvksa dk ftØ djrs gq, jkT; ljdkj 

ls vkjksfi;ksa ds f[kykQ dM+h dkjZokbZ djus dh ekax dhA Jh cSt us jk;iqj 

esa ,d v/ksM+ efgyk vkSj nqxZ esa pkj o"khZ; ,d cPph ds lkFk gq, nq"deZ ds 

ekeys esa iqfyl ij vkjksfi;ksa dks cpkus dk vkjksi yxk;kA  

 b/kj] Hkkjrh; jk"Vªh; Nk= laxBu&,u,l;wvkbZ ds dk;ZdrkZvksa us izns'k 

esa nq"deZ dh ?kVukvksa vkSj c<+rs vijkèk ds fojksèk esa dy 'kke e'kky jSyh 

fudkyhA 

 

vksih pkS/kjh&Mªksu Vsªfuax vdkneh 

 

 foÙk ea=h vks- ih- pkSèkjh us dy uok jk;iqj fLFkr vkÃVh,e ;wfuoÆlVh 

esa ,d futh laLFkk ds lg;ksx ls LFkkfir vkÃVh,e Mªksu VªsÇux ,dkneh dk 

mn~?kkVu fd;kA mUgksaus dgk fd vkÃVh,e Mªksu VªsÇux ,dkneh] NÙkhlx<+ 

dh igyh Mªksu VªsÇux ,dkneh gksxh] tks lkr fnuksa ds çf'k{k.k ds ckn Mªksu 



  
 

nhnh vkSj Mªksu ik;yV rS;kj djsxhA izf'k{k.k ysus okys ;s yksx Mhthlh, 

lÆVQkbM ik;yV dgyk,axsA 

 

jsyos&efgyk fVdV tkap 

 

 jsyos us efgyk l'kfädj.k dks c<+kok nsus ds mís'; ls 

fcykliqj&dksjck &fcykliqj ,Dlçsl esa vkt ls fVdV tkap dk ftEek 

efgyk Vhe dks lkSai fn;k gSA jsyos ds ofj"B eaMy okf.kT; çcaèkd vuqjkx 

dqekj Çlg us crk;k fd bl igy ls u dsoy efgykvksa dks vius dkS'ky 

vkSj vkRefo'okl dks çnÆ'kr djus dk ekSdk feysxk] cfYd os vU; efgykvksa 

ds fy, çsj.kk lzksr cusaxhA 

 

'kkys; ØhMk izfr;ksfxrk 

 

 pkSchloÈ jkT; Lrjh; 'kkys; ØhM+k çfr;ksfxrk dk 'kqHkkjaHk dSfcusV ea=h 

jkefopkj usrke us vkt vafcdkiqj esa fd;kA bl izfr;ksfxrk esa izns'k ds lHkh 

ikap lHkkxksa ds vkB lkS lkB f[kykM+h 'kkfey gks jgs gSaA izfr;ksfxrk ds rgr 

QqVc‚y] fØdsV] cSMÇeVu vkSj xrdk [ksy ds vk;kstu fd, tk,axsA pkj 

flracj rd pyus okyh bl izfr;ksfxrk esa vyx&vyx oxksZa esa f[kykM+h 

fgLlk ysaxsA 

 

iksyk ioZ 



  
 

 

 NRrhlx<+ dk yksdioZ iksyk dy izns'kHkj esa ikjaifjd mYykl ds lkFk 

euk;k tk,xkA iksyk R;kSgkj] d`f"k laLd`fr esa i'kq/ku ds egRo dks n'kkZus 

okyk ioZ gSA bl fnu fdlku vius cSyksa dh iwtk&vpZuk dj vPNh Qly 

dh dkeuk djrs gSaA blds vykok iksyk ioZ ij cSy nkSM+ dk vk;kstu Hkh 

gksrk gSA iksyk ioZ dks ysdj jk;iqj lfgr fofHkUu LFkkuksa esa cktkj Hkh lt 

x, gSaA cktkjksa esa feV~Vh ds cSy tksM+h lfgr vU; vkd"kZd f[kykSus utj vk 

jgs gSaA  

 

 

ekSle 

 

 ekSle foHkkx us vkxkeh pkSchl ?kaVksa ds nkSjku chtkiqj ftys esa ,d&nks 

LFkkuksa ij Hkkjh o"kkZ gksus dh psrkouh nh gSA ogha] narsokM+k] lqdek vkSj 

ukjk;.kiqj ftys esa ,d&nks LFkkuksa ij xjt&ped ds lkFk ckfj'k gksus dh 

laHkkouk trkbZ gSA   

 
laf{kIr lekpkj 
 

& dsaæh; i;kZoj.k ea=h Hkwisaæ ;kno us vkbfM;kt QkWj ykbQ esa lq>ko 

Hkstus dh le; lhek ianzg flracj ls c<+kdj ianzg vDVwcj dj nh gSA 

 

       



  
 

 

& jktLo ea=h Vadjke oekZ us dy tkatxhj&pkaik ftys ds Hkkjrh; dq"B 

fuokj.k la?k lksaBh vkJe dk=suxj dk Hkze.k fd;kA bl nkSjku mUgksaus 

foèkkHkkjrh eè; {ks= Lrjh; [ksydwn çfr;ksfxrk dk 'kqHkkjaHk fd;kA 


