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eq[; lekpkj%&  

1& cykSnkcktkj ftys ds eksgrjk xkao esa vkdk'kh; fctyh dh pisV es 

vkus ls lkr yksxkas dh ekSrA  

 

2& ljxqtk ftys ds ,Y;qfefu;e IykaV esa vkt gq, ,d gknls esa rhu 

etnwjksa dh ekSr&ikap ls Ng etnwjksa ds vHkh Hkh eycs esa ncs gksus dh 

vk'kadkA 

 

3& varjkZ"Vªh; lk{kjrk fnol ij vkt jk;iqj esa jkT; Lrjh; ÞmYykl 

lk{kjrk vfHk;kuß dk;ZØe dk eq[;ea=h us fd;k 'kqHkkjaHkA  
 

 

4& çns'kHkj esa dy euk;k tk,xk fdlku fnol&jk;iqj fLFkr bafnjk xkaèkh 

—f"k fo'ofo|ky; esa vk;ksftr dk;ZØe esa eq[;ea=h gksaxs 'kkfeyA 

 

 



  
 

vkdk'kh; fctyh&ekSr 

 

 cykSnkcktkj ftys ds xzke eksgrjk esa vkdk'kh; fctyh ds pisV es 

vkus ls lkr yksxkas dh ekSr gks xbZ gSA crk;k tk jgk gS fd ;s lHkh yksx 

rst ckfj'k ls cpus rkykc ds ikl ,d isM+ ds uhps :ds gq, FksA blh nkSjku 

isM+ ij vkdk'kh; fctyh fxj xbZ] ftlls ekSds ij gh lkrksa yksxksa dh ekSr 

gks xbZA  

 

 

IykaV gknlk&ekSr 

 

 ljxqtk ftys ds ,d ,Y;qfefu;e IykaV esa vkt gq, ,d gknls esa rhu 

etnwjksa dh ekSr gksus dh [kcj gSA feyh tkudkjh ds vuqlkj flyflyk xkao 

esa lapkfyr ,Y;qfefu;e IykaV esa dks;ys ls Hkjk g‚ij fxj x;kA ?kVukLFky  

ij ikap ls Ng etnwjksa ds vHkh Hkh eycs esa ncs gksus dh vk'kadk gSA bu 

etnwjksa dks fudkyus ds fy, cpko vfHk;ku pyk;k tk jgk gSA 

 

varjkZ"Vªh; lk{kjrk fnol 

 

 vkt varjkZ"Vªh; lk{kjrk fnol gSA bl volj ij jktèkkuh jk;iqj ds 

iafMr nhun;ky mikè;k; v‚fMVksfj;e esa jkT; Lrjh; ÞmYykl lk{kjrk 

vfHk;kuß dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA eq[;ea=h fo".kq nso lk; us nhi 



  
 

çTTofyr dj bl dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk fd;kA dk;ZØe dh vè;{krk ou ea=h 

dsnkj d';i us fd;kA  

 eq[;ea=h us mYykl esyk LFky ij cqfu;knh lk{kjrk vkSj la[;k Kku 

ds fy, uokpkjh xfrfofèk;ksa ij dsafær jkT; Lrjh; çn'kZuh dk voyksdu 

Hkh fd;kA bl çn'kZuh esa dqy Ng LVky yxk, x, gSa] ftlesa ikap LVky 

laHkkxksa ds mYykl dk;ZØe ij vkSj ,d LVky ,llhÃvkjVh dk gSA  

 varjkZ"Vªh; lk{kjrk fnol ds ekSds ij eq[;ea=h fo".kq nso lk; us 

çns'kokfl;ksa dks cèkkÃ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSaA Jh lk; us vius lans'k esa 

dgk gS fd lk{kjrk dk fodkl ls lhèkk lacaèk gSA lk{kjrk lekt esa 

lekurk] 'kkafr vkSj fodkl dk ewy vkèkkj gSA varjkZ"Vªh; lk{kjrk fnol 

v{kj Kku dh egÙkk crkus dk fnu gSA ;g Kku ds çdk'k ls lekt esa lq[k 

vkSj le`f) QSykus ds ladYi ysus dk fnu gSA eq[;ea=h us çns'kokfl;ksa ls 

vkºoku fd;k gS fd lHkh yksx lk{kjrk dk;ZØe esa viuh lfØ; lgHkkfxrk 

fuHkk,a vkSj NÙkhlx<+ dks 'kr&çfr'kr lk{kj cukrs gq, fMftVy lk{kjrk] 

tkx:drk lfgr thou i;ZUr f'k{kk dh vksj vxzlj gksaA 

 

fdlku fnol 

 

 Hkxoku cyjke dh ta;rh ij dy ukS flrEcj dks çns'kHkj esa fdlku 

fnol euk;k tk,xkA jk;iqj fLFkr bafnjk xkaèkh —f"k fo'ofo|ky; esa 

vk;ksftr dk;ZØe esa eq[;ea=h fo".kqnso lk; eq[; vfrfFk ds :i esa 'kkfey 

gksaxsA dk;ZØe dh vè;{krk —f"k ea=h jkefopkj usrke djsaxsA fdlku fnol 



  
 

dk vk;kstu bafnjk xkaèkh —f"k fo'ofo|ky; jk;iqj] —f"k fodkl fdlku 

dY;k.k rFkk tSo çkS|ksfxdh foHkkx vkSj Hkkjrh; fdlku la?k feydj djsaxsA 

dk;ZØe ds eq[; oäk ds :i esa Hkkjrh; fdlku la?k ds vf[ky Hkkjrh; 

laxBu ea=h fnus'k dqyd.kÊ 'kkfey gksaxsA  

 bl volj ij ^^çk—frd ,oa xkS vkèkkfjr —f"k** fo"k; ij ,d fnolh; 

jkT; Lrjh; dk;Z'kkyk Hkh vk;ksftr dh tk,xhA bl dk;Z'kkyk esa NÙkhlx<+ 

ds fofHkUu ftyksa ls nks gtkj ls vfèkd fdlku 'kkfey gksaxsA blh fnu 

NÙkhlx<+ ds fofHkUu ftyksa esa lapkfyr lRrkbZl —f"k foKku dsUæksa esa Hkh Jh 

cyjke t;arh&fdlku fnol lekjksg dk vk;kstu fd;k tk,xkA 

 

gR;k 

 

 nqxZ ftys ds xzke uanuh [kqanuh esa chrh jkr nks xqVksa ds chp gq, fookn 

esa rhu yksxksa dh ekSr gks xÃA bl ekeys esa iqfyl us iUnzg vkjksfi;ksa dks 

fxj¶rkj fd;k gSA  

 nqxZ ds iqfyl v/kh{kd ftrsaæ 'kqDyk us crk;k fd xkao esa x.ks'k 

LFkkiuk mRlo euk;k tk jgk FkkA blh nkSjku Mhts esa ukpus dks ysdj nks 

xqV vkil easa fHkM+ x,A fookn bruk c<+k fd nksuksa xqVksa us ,d&nwljs ij 

ykBh ls geyk dj fn;kA geys esa ?kk;y pkj yksxksa dks vLirky ys tk;k 

x;k] tgka MkWDVjksa us rhu yksxksa dks er̀ ?kksf"kr dj fn;kA ogha] ,d vU; 

O;fDr dk bykt vLirky esa py jgk gSA ?kVuk ds ckn xzkeh.kksa us uafnuh 



  
 

Fkkus dk ?ksjko fd;kA iqfyl v/kh{kd us crk;k fd xkao esa ruko dks ns[krs 

gq, iqfyl cy rSukr fd;k x;k gS vkSj fLFkfr fQygky fu;a=.k esa gSaA 

 

pØ/kj lekjksg 

 

 jk;x<+ esa dy ls pØèkj lekjksg 'kq: gks x;k gSA eq[;ea=h fo".kqnso 

lk; us bl lekjksg dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl volj ij mUgksaus dgk fd 

laxhr lezkV egkjkt pØèkj us 'kkL=h; dyk laxhr dks fo'o esa ,d uÃ 

igpku fnykÃ gSA bl nkSjku mUgksaus LFkkuh; dyk laL—fr ds lkFk&lkFk 

ikjaifjd fojklr dks lgstus ds fy, gjlaHko enn dk Hkjkslk fnyk;kA lkFk 

gh jk;x<+ esa laxhr egkfo|ky; çkajHk djus dh ?kks"k.kk dhA eq[;ea=h us bl 

ekSds ij jk;x<+ ds 'kSy fp=ksa ij vkèkkfjr vfHkys[khdj.k iqfLrdk vkSj 

pØèkj lekjksg dh ifjp; iqfLrdk dk foekspu Hkh fd;kA 

 lekjksg ds igys fnu tkuh&ekuh 'kkL=h; ùR;kaxuk vkSj vfHkus=h 

in~eJh gsek ekfyuh us u`R; ukfVdk *jkèkk jklfcgkjh* dh çLrqfr nhA  

 blls igys] ehfM;k ls ckrphr djrs gq, 'kkL=h; u`R;kaxuk vkSj 

vfHkus=h gsek ekfyuh us eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds usr`Ro esa izns'k esa fd, tk 

jgs dk;ksZa dh iz'kalk dhA  

 xkSjryc gS fd nl fnuksa rd pyus okys bl lekjksg esa ns'k vkSj 

izns'k ds dbZ tkus&ekus dykdkj viuh izLrqfr;ka nsaxsA 

 



  
 

Lokbu ¶yw 

 

 fcykliqj ftys esa Lokbu ¶yw ls ,d vkSj ejht dh ekSr gks xÃ gSA 

bl efgyk ejht dks bdrhl vxLr dks flEl esfMdy d‚yst esa HkrÊ 

djk;k x;k FkkA dy bykt ds nkSjku bldh e`R;q gks xÃA blds lkFk gh 

ftys esa Lokbu ¶yw ls ejus okyksa dh la[;k ukS gks xÃ gSA ogha] ftys esa 

laØfer ejhtksa dh la[;k ,d lkS mulB rd igqap xÃ gSA 

 bl chp] fcykliqj ds eq[; fpfdRlk vkSj LokLF; vfèkdkjh M‚DVj 

çHkkr JhokLro us crk;k fd Lokbu&¶yw ds ejhtksa ds fy, esfMdy d‚yst 

flEl] ftyk vLirky vkSj lHkh lkeqnkf;d LokLF; dsUæksa esa vkblksys'ku 

okMZ] nokÃ;ksa vkSj vkDlhtu flysaMj dh O;oLFkk dh xbZ gSA t:jr iM+us 

ij ejhtksa dks mPp laLFkkuksa esa Hkstus ds fy, ,acqysal dks Hkh rSukr fd;k 

x;k gSA mUgksaus yksxksa ls vihy dh gS fd cq[kkj] 'kjhj esa nnZ] lnÊ vkSj 

cyxe dh f'kdk;r ij rRdky MkWDVj ls ijke'kZ ysaA fdlh Hkh rjg dh 

tkudkjh ds fy, Qksu uEcj ,d 'kwU; pkj ij laidZ fd;k tk ldrk gSA 

 ogha] nqxZ esa Lokbu ¶yw vkSj ekSleh chekfj;ksa ds c<+rs ekeyksa dks ns[krs 

gq, eq[; fpfdRlk vkSj LokLF; vfèkdkjh M‚DVj eukst nkuh us lHkh LokLF; 

laLFkkvksa ls dsUnz ljdkj }kjk tkjh fn'kk&funsZ'kksa dk dM+kÃ ls ikyu djus 

ds funsZ'k fn, gSaA mUgksaus yksxksa ls Lokbu&¶yw ds çfr ltx vkSj lrdZ 

jgus dh vihy dh gSA 

 



  
 

Jfed&eksckby dSEi 

 

 çns'k ds lHkh ftyksa esa Je foHkkx }kjk yxHkx nks gtkj eksckÃy dSai 

yxkdj Jfedksa dks ;kstukvksa vkSj iath;u ds lacaèk esa tkudkjh nh xÃA 

lkFk gh lRrkbZl gtkj ls vf/kd u;s fgrxzkfg;ksa dk iath;u fd;k x;kA 

ogha] ekSds ij gh vkB gtkj lkr lkS ls vf/kd vkosnuksa dk Rofjr fujkdj.k 

fd;k x;kA 

 xkSjryc gS fd Je foHkkx }kjk fgrxzkfg;ksa ds iath;u dk uohuhdj.k 

bdrhl fnlEcj rd fd;k tk,xkA 

 

pfyr Fkkuk 

 

 dksaMkxkao ftys ds xzke Çlxuiqj ds 'kkldh; mPprj ekè;fed 

fo|ky; esa ds'kdky Fkkuk vkSj rkyqdk fofèkd lsok çkfèkdj.k dh vksj ls 

pfyr Fkkuk ds ekè;e ls fo'ks"k f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA blesa Ldwyh 

cPpksa vkSj deZpkfj;ksa dks u, dkuwu] efgyk vkSj ckfydkvksa ls lacaf/kr 

vijkèkksa] i‚Dlks ,DV] eksVj Oghdy ,DV lesr vU; egRoiw.kZ fo"k;ksa ij 

tkudkjh nh xbZA  

 



  
 

ekSle 

 

 ekSle foHkkx ds vuqlkj dy ukS flracj dks eè; vkSj nf{k.k NÙkhlx<+ 

esa Hkkjh o"kkZ gks ldrh gSA ogha] vfèkdka'k LFkkuksa ij gYdh ls eè;e o"kkZ gksus 

vFkok xjt&ped ds lkFk NÈVs iM+us dh laHkkouk gSA blds vykok ,d nks 

LFkkuksa ij vkdk'kh; fctyh fxjus dh Hkh psrkouh nh xbZ gSA 

 
laf{kIr lekpkj 
 
& eq[;ea=h fo".kqnso lk; us *,d isM+ eka ds uke* vfHk;ku ds rgr 
jk;x<+ ftys ds iwathiFkjk Fkkuk ifjlj esa ihiy dk ikSèkk yxk;kA  
 
&  eksgyk&ekuiqj&vackx< pkSdh ftys ds vkSaèkh {ks= esa ekvksokfn;ksa us 
vius ,d ,yvks,l lnL; dh gR;k dj nh gSA  
 
& jk;iqj ftys ds lHkh CykWdksa ds Ldwyksa esa tkfr] ewy fuokl vkSj vk; 
çek.k cukus ds fy, dy ukS flracj dks f'kfoj dk vk;kstu fd;k tk,xkA 
 
& ukjk;.kiqj iqfyl us djhc rsjg yk[k lM+lB gtkj :i, dh /kks[kk/kM+h 
ds vkjksi esa fnYyh ls ,d vkjksih dks fxj¶rkj fd;k gSA vkjksih e/;izns'k 
ds Xokfy;j dk fuoklh gSA 
 
& cykSnkcktkj ftys ds fxèkkSjh iqfyl us xzke ?kVeMok ds ikl nksifg;k 
okgu ls voSèk xkats dh rLdjh djrs gq, ,d vkjksih dks fxj¶rkj fd;k gSA 
vkjksih ds ikl ls pkSgRrj gtkj :i, dk djhc lkr fdyks xkatk cjken 
fd;k x;k gSA 



  
 

& cykSnkcktkj ftys dh you iqfyl us nks efgykvksa dh gR;k ds vkjksi 

easa ,d O;fDr dks fxj¶rkj fd;k gSA vkjksi gS fd bl O;fDr us o"kZ nks 

gtkj chl esa ,d efgyk dh vkSj fQj o"kZ nks gtkj rsbZl esa ,d vU; cqtqxZ 

efgyk dh gR;k dj nh FkhA 
 


