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01-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt vkSjaxkckn] fMgjh vkSj lklkjke esa 'kgjh is;ty 

vkiwfrZ ;kstuk ds dk;ZvkjaHk dk 'kqHkkjaHk djsaxsA 

 

02-   Hkkjrh; turk ikVÊ dk jk"VªO;kih lnL;rk vfHk;ku vkt ls gks jgk gS 'kq:A 

fcgkj esa dy ls gksxh vfHk;ku dh 'kq:vkrA 

 

03-  ekSle foHkkx us dgk & flrEcj ekg esa jkT; esa lkekU; ls de ckfj'k dh 

laHkkoukA vf/kdre vkSj U;wure rkieku lkekU; ls vf/kd jgus dk 

iwokZuqekuA  

  

04-  vkSj] isfjl iSjkfyfiaDl esa fu'kkn dqekj us iq:"kksa dh Åaph dwn Li/kkZ esa jtr 

ind thrkA cSMfeaVu esa vkt rqyk flfefr eqjxs'ku dk eqdkcyk Lo.kZ ind 

ds fy;s phu dh f[kykM+h ls gksxkA 

 
 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt vkSjaxkckn] fMgjh vkSj lklkjke eas 'kgjh {ks= esa 

is;ty vkiwfrZ ;kstuk ds dk;ZvkjaHk dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk djsaxsA ;g dk;ZØe ty 

lalk/ku foHkkx dh vksj ls fMgjh ,uhdV ds ikl ;g dk;ZØe vk;ksftr fd;k tk 

jgk gSA bl volj ij mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh] fot; dqekj flUgk] ty 

lalk/kku vkSj lalnh; dk;Z ea=h fot; dqekj pkS/kjh] Je lalk/ku ea=h larks"k dqekj 

flag] Hkou fuekZ.k ea=h t;ar jkt vkSj y?kq ty lalk/ku vkSj vkink izca/ku foHkkx 

ea=h larks"k dqekj lqeu lfgr dbZ x.kekU; yksx mifLFkr jgsaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjrh; turk ikVÊ vkt ls jk"VªO;kih lnL;rk vfHk;ku 'kq: dj jgh gSA 

vfHk;ku dk 'kqHkkjaHk Hkktik vè;{k txr çdk'k uìk }kjk çèkkuea=h ujsUæ eksnh dks 

mudh lnL;rk dk uohuhdj.k çek.k i= fn, tkus ls gksxkA Hkkjrh; turk ikVÊ 

ds lHkh orZeku lnL;ksa dks viuh lnL;rk dk uohdj.k djkuk gksxkA ikVÊ lafoèkku 

ds vuqlkj çR;sd ikap ls Ng o"kZ ij lnL;rk vfHk;ku pyk;k tkrk gSA ;g 

vfHk;ku vkt ls nl uoEcj rd fofHkUu pj.k esa lEiUu gksxkA igyk pj.k iPphl 



flrEcj dks iwjk gksxkA feLM d‚y nsdj ;k ikVÊ dh osclkbV ;k vU; fMftVy 

ekè;eksa ls lnL;rk yh tk ldrh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] izns'k Hkktik dy ls lnL;rk vfHk;ku dh 'kq:vkr djsxhA bl 

vfHk;ku ds rgr jkT; esa ,d djksM+ pkSou yk[k ls vf/kd lnL; cukus ds fy, 

pkj Lrj ij fuxjkuh Vksyh cukbZ xbZ gSA blesa ikap lnL;h; izns'k Lrjh; lnL;rk 

fuxjkuh Vhe ds uhps ftys esa pkj] eaMy esa rhu vkSj 'kfDr dsUnz Lrj ij ,d 

lnL; lg;ksxh dks vfHk;ku ds fuxjkuh dk nkf;Ro fn;k x;k gSA Hkktik izns'k 

v/;{k fnyhi tk;loky us dgk gS fd lnL;rk vfHk;ku dsoy lnL; cukus ds 

fy, gh ugha] cfYd tu&tu rd igqapus dk vfHk;ku gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsanzh; Je vkSj jkstxkj ea=h eulq[k ekaMfo;k us dgk gS fd ljdkj fxx 

vkSj vU; Js.kh ds Jfedksa dks lkekftd lqj{kk dk ykHk nsus ds fy, çfrc) gSA Jh 

ekaMfo;k us ubZ fnYyh esa fxx vkSj vU; Js.kh ds Jfedksa ds fy, ,d leh{kk cSBd 

esa ;g ckr dghA ,d fjiksVZ & 

 

&&&fjiksVZ&&&  

Je ea=ky; us fxx vkSj vU; Js.kh ds Jfedksa dh lqj{kk ds mís'; ls ,d egRoiw.kZ dne dk mYys[k djrs gq, crk;k gS 

fd ljdkj bu Jfedksa dks lkekftd lqj{kk ;kstukvksa dk ykHk çnku djus ds fy, fofHkUu rjhdksa ij fopkj dj jgh gSA fxx Jfed os 

gSa tks vYidkfyd ;k ifj;kstuk vkèkkfjr jkstxkj djrs gSaA ljdkj fxx vkSj vU; Js.kh ds Jfedksa ds dY;k.k ds fy, çfrc) gSA 

lkekftd lqj{kk mik;ksa ds dk;kZUo;u esa lqfoèkk çnku djus ds fy, bu Jfedksa dk iathdj.k] bZ&Je iksVZy ij fd;k tk,xkA lqpk: 

iathdj.k lqfuf'pr djus ds fy, daifu;ksa dks ,d v‚uykbZu foaMks miyCèk djkbZ tk,xhA lqi.kkZ lSfd;k vkdk'kok.kh lekpkj fnYyhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj xsgwa ds izekf.kr cht fdlkuksa dks miyC/k djk;sxhA d`f"kUuksfr 

;kstuk ds rgr Ms<+ yk[k fdlkuksa ds chp lkB gtkj fDoaVy xsgaw ds izekf.kr cht 

dk forj.k fd;k tk,xkA blds fy, jkT; Lrjh; cht fo'ys"k.k iz;ksx'kkyk iVuk 

vkSj {ks=h; cht fo'ys"k.k iz;ksx'kkyk dSewj] eqt¶Qjiqj] Hkkxyiqj] lgjlk] njHkaxk 

vkSj eksfrgkjh dks etcwr fd;k tk,xkA bl ;kstuk ds fy, ckjg djksM+ :i;s ls 

vf/kd dh jkf'k Lohd`r dh xbZ gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 bl o"kZ vxLr eghus esa oLrq ,oa lsok dj&th,lVh laxzg ,d yk[k ipgRrj 

gtkj djksM+ #i;s jgkA fiNys o"kZ dh bl vofèk ds laxzg ,d yk[k mulB gtkj 

djksM+ #i;s dh rqyuk esa ;g nl çfr'kr vfèkd gSA fjQaM lek;ksftr djus ls 

igys dsaæ ljdkj us rhl gtkj vkB lkS cklB djksM+ #i;s vkSj jkT;ksa us vM+rhl 

gtkj pkj lkS X;kjg djksM+ #i;s ,d= fd, gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj la;qä ços'k çfr;ksfxrk ijh{kk i"kZn] chlhbZlhbZch us jkT; ds ljdkjh 

bathfu;fjax dkWystksa esa f}rh; pj.k ds rgr gqbZ ukekadu izfØ;k dks jí dj fn;k 

gSA chlhbZlhbZch ds vuqlkj f}rh; pj.k dk ;g ukekadu tsbZ&esu ds Ldksj ij gqvk 

FkkA blds rgr izek.k i=ksas dh tkap vkSj ukekadu izfØ;k gqbZ FkhA vc f}rh; pj.k 

ds fy, iquZjhf{kr lhV vkoaVu lwph vkt izdkf'kr dh tk,xhA vH;FkhZ i"kZn dh 

osclkbZV ij tkdj iquZjhf{kr lhV vkoaVu MkmuyksM dj ldrs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa Msaxw ds u;s ejhtksa ds feyus dk flyflyk tkjh gSA fiNys pkSchl 

?kaVksa ds nkSjku jkT;Hkj ls pkSarhl u;s ekeys lkeus vk;s gSaA blesa lcls T;knk 

lksyg u;s ekeys iVuk ls gaSA leLrhiqj esa Ng] oS'kkyh vkSj ukyank esa nks&nks u, 

ekeys lkeus vk, gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] LokLF; foHkkx us izns'k esa eadh ikWDl dks ysdj ijke'kZ tkjh fd;k gSA 

foHkkx us yksxkssa dks laØferksa ds laidZ esa vkus ls cpus dh lykg nh gSA lkFk gh 

izHkkfor bykdksa esa tkus ls igys yksxksa dks nLrkuk vkSj ekLd dk mi;ksx djus ds 

lkFk fu;fer gkFk /kksus dks dgk gSA bl laca/k esa jkT; ds losZ{k.k inkf/kdkjh MkW- 

jathr dqekj us crk;k fd eadh ikWDl ds eq[; y{k.k 'kjhj ij yky fu'kku vkuk] 

cq[kkj vkSj yfldk raf=dkvksa esa lwtu gksuk gSA mUgksaus bl y{k.k ds gksus ij rqjar 

MkWDVj ls laidZ djus dks dgk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 rsy daifu;ksa us O;olkf;d ,yihth flysaMj dh nj mupkyhl :i;s c<+k nh 

gSA vc iVuk esa mUuhl fdyks dk def'kZ;y ,yihth flysaMj ,d gtkj ukS lkS 



bdlB :i;s ipkl iSls esa feysxkA ?kjsyw ,yihth flyasaMj dh dherksa esa cnyko 

ugha gqvk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lwpuk vkSj çlkj.k ea=ky; us ,slh [kcjksa dk [kaMu fd;k gS ftlesa dgk x;k 

gS fd dkS'ky Hkkjr dq'ky Hkkjr ;kstuk ds rgr xzkgd lsok çfrfufèk;ksa dh fu;qfä 

dh tk,xh vkSj yksxksa dks vV~BkbZl gtkj #i;s dk ekuns; fn;k tk,xkA ea=ky; us 

bl nkos dk Hkh [kaMu fd;k fd fu;qfä ls igys ,d gtkj rhu lkS ipkl #i;s dk 

iathdj.k 'kqYd nsuk gksxkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 xksj[kiqj&xkasMk jsy[kaM ij ukWu baVjykWfdax dk;Z ds dkj.k 

ikVfyiq=&y[kuÅ ,Dlizsl lesr pkj Vsªuksa dks jí fd;k x;k gSA iwoZ e/; jsyos ds 

eq[; tulaidZ vf/kdkjh ljLorh panz us crk;k fd rhu ls ikap flrEcj ds chp 

Xokfy;j&cjkSuh vi vkSj Mkmu Lis'ky Vsªu Hkh jí jgsaxhA blds vykok vBkjg 

jsyxkfM+;ksa dk ekxZ ifjorZu vkSj dbZ jsyxkfM+;ksa ds ifjpkyu le; esa cnyko fd;k 

x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj jkT; i;ZVu foHkkx us fir`i{k ds nkSjku J)kyqvksa dh lqfo/kk ds fy, 

x;kth rhFkZ esa fiaMnku djkus ds fy, iqjksfgrksa dh vkWuykbu cqfdax lsok 'kq: dj 

nh gSA blds lkFk gh i;ZVdksa ds fy, Hkh fo'ks"k Vwj iSdst dh O;oLFkk dh xbZ gSA 

fir`i{k esyk l=g flrEcj ls 'kq: gks jgk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekSle foHkkx us dgk gS fd flrEcj ekg esa jkT; esa lkekU; ls de ckfj'k 

dh laHkkouk gSA blds lkFk gh vf/kdre vkSj U;wure rkieku Hkh lkekU; ls vf/kd 

jgus dk iwokZuqeku gSA foHkkx ds vuqlkj ekWulwu pØ ds igys rhu eghuksa ds nkSjku 

izns'k esa lkekU; ls iPphl izfr'kr de ckfj'k ntZ dh xbZ gSA bl vof/k esa rSarhl 

ftyksa esa lkekU; ls de ckfj'k] tcfd vjoy] vkSjaxkckn] x;k] uoknk vkSj 'ks[kiqjk 

lesr ikap ftyksa eas lkekU; ls vf/kd ckfj'k fjdkWMZ dh xbZA b/kj] ekSle foHkkx us 

vkt iwohZ pEikj.k] if'pe pEikj.k vkSj lhrke<+h ftys esa dqN LFkkuksa ij Hkkjh 



ckfj'k dk iwokZuqeku O;DRk fd;k gSA ekSle foKku dsUnz] iVuk ds vuqlkj vxys 

pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds iwohZ vkSj nf{k.kh Hkkxksa esa dbZ LFkkuksa ij xjt ds 

lkFk ckfj'k vkSj cwankckanh gksus dh laHkkouk gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

xaxk] cw<+h xaMd vkSj ?kk?kjk lesr jkT; ls gksdj xqtjus okyh izeq[k ufn;ksa 

ds tyLrj esa mrkj&p<+ko dk flyflyk tkjh gSA dsUnzh; ty vk;ksx ls izkIr 

tkudkjh ds vuqlkj xaxk unh iVuk ds xka/kh ?kkV esa [krjs ds fu'kku ls mupkl 

lsaVhehVj vkSj gkFkhng esa vaBkou lsaVhehVj Åij cg jgh gSA unh dk tyLrj 

Hkkxyiqj ds dgyxkao esa yky fu'kku ls pkSalB lsaVehVj vkSj lkgscxat esa mupkl 

lsaVhehVj Åij ntZ fd;k x;kA b/kj] cw<h xaMd unh [kxfM+;k esa [krjs ds fu'kku 

ls bD;kuos lsaVhehVj Åij cg jgh gSA ogha] dkslh unh dk tyLrj [kxfM+;k ds 

cyrkjk esa [krjs ds fu'kku ls ianzg lsaVhehVj vkSj dfVgkj ds dqlsZyk esa vM+lB 

lasVhehVj Åij fjdkWMZ fd;k x;kA b/kj] lksu] iquiqu] ?kk?kjk vkSj xaMd unh ds 

tyLrj essa fxjkoV tkjh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ds ck<+ izHkkfor dbZ bykdksa esa fLFkfr eas lq/kkj gks jgk gSA yksx vius 

?kj dh vksj ykSVus yxs gSaA ftyk iz'kklu jkgr vkSj cpko dk;Z dss lkFk LokLF; 

lsokvksa dks lqpk: djus dk gj laHko iz;kl dj jgk gSA Hkkxyiqj ls gekjs 

laoknnkrk us crk;k gS fd ck<+ dk ikuh mrjus ds ckn iz'kklu Cyhfpax ikmMj dk 

fNM+dko djok jgk gSA ogha] [kxfM+;k ftys esa ufn;ksa ds tyLrj esa deh vkus ls 

yksx jkgr eglwl dj jgs gSaA b/kj] dfVgkj ls gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd 

ftys esas egkuank unh ds tyLrj eas c<+ksrjh gksus ls iz'kklu vyVZ eksM esa gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

   isfjl iSjkfyafiDl ds pkSFks fnu Hkh Hkkjrh; f[kykfM;ksa dk çn'kZu vPNk 

jgkA ,FkysfVDl esa iq#"kksa dh Åaph dwn&Vh 47 LièkkZ esa fu'kkn dqekj us nks n'keyo 

pkj ehVj dh dwn yxkdj jtr ind thrkA çhfr iky us efgykvksa dh nks lkS 

ehVj Vh&35 LièkkZ esa rhljk LFkku gkfly dj viuk nwljk dkaL; ind thrkA  

iSjkfyfiaDl esa Hkkjr ds indksa dh la[;k lkr gks xbZ gSA blesa ,d Lo.kZ nks jtr 

vkSj pkj dkaL; ind gSaA ,d fjiksVZ&& 



 

&&&fjiksVZ&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds ck<+ esa vk;ksftr jkT; xzSifyax dq'rh pSfEi;uf'ki dk f[krkc iVuk 

us thr fy;k gSA fcgkj xzSifyax dq'rh la?k ds rRoko/kku esa vk;ksftr bl 

pSfEi;uf'ki esa iwohZ pEikj.k nwljs] tcfd oS'kkyh rhljs LFkku ij jgkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA  

 fgUnqLrku dh lq[khZ gS & izorZu funs'kky; us vkbZih,l vfer yks<k ds 

f[kykQ ntZ fd;k dslA v[kckj fy[krk gS & iRuh dqeqnh yks<+k ds f[kykQ Hkh 

eqdnek ntZA  

 nSfud HkkLdj dh cM+h [kcj gS & jkT; esa cfPp;ksa dks lokZbdy dk Vhdk 

Ýh] ,d vDVwcj ls yxsxk oSDlhuA 

 nSfud tkxj.k dh lq[khZ gS & jktekxksZa ij xfr lhek de djus ls igys 

jkT;ksa dks ysuh gksxh vuqefrA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj------------ 

01-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt vkSjaxkckn] fMgjh vkSj lklkjke esa 'kgjh is;ty 

vkiwfrZ ;kstuk ds dk;ZvkjaHk dk 'kqHkkjaHk djsaxsA 
 

02-   Hkkjrh; turk ikVÊ dk jk"VªO;kih lnL;rk vfHk;ku vkt ls gks jgk gS 'kq:A 

fcgkj esa dy ls gksxh vfHk;ku dh 'kq:vkrA 
 

03-  ekSle foHkkx us dgk & flrEcj ekg esa jkT; esa lkekU; ls de ckfj'k dh 

laHkkoukA vf/kdre vkSj U;wure rkieku lkekU; ls vf/kd jgus dk 

iwokZuqekuA  
  

04-  vkSj] isfjl iSjkfyfiaDl esa fu'kkn dqekj us iq:"kksa dh Åaph dwn Li/kkZ esa jtr 

ind thrkA cSMfeaVu esa vkt rqyk flfefr eqjxs'ku dk eqdkcyk Lo.kZ ind 

ds fy;s phu dh f[kykM+h ls gksxkA 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


