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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                       vof/k%& 15 feuV  
  

 

01- iVuk] lkj.k] Hkkstiqj vkSj cDlj lesr jkT; ds nl ftyksa esa ck<+ dh fLFkfr 

esa dksbZ lq/kkj ughaA lk<s ikap yk[k ls vf/kd dh vkcknh ck<+ ls izHkkforA 
 

 

 

02- dsUnz ljdkj us jsyos esa tehu ds cnys ukSdjh ?kksVkyk ekeys esa lhchvkbZ dks 

iwoZ eq[;ea=h ykyw izlkn ds f[kykQ eqdnek pykus dh eatwjh nhA 
 

 

 

03- izns'k esa Hkwfe losZ{k.k vkSj cankscLr dk;ZØe ds rgr vc rd NRrhl yk[k ls 

vf/kd yksxksa us Lo&?kks"k.kk i= nkf[ky fd;kA  
  
 

 

04- vkSj] chih,llh dh lRrjoha la;qDr izfr;ksfxrk ijh{kk esa ,d gtkj ukS lkS 

pkSalB inksa ij gksxh cgkyhA vkosnu dh izfØ;k vxys lIrkg gksxh 'kq:A  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk] lkj.k] Hkkstiqj vkSj cDlj lesr jkT; ds nl ftyksa esa ck<+ dh fLFkfr 

esa dksbZ lq/kkj ugha gSA bu ftyksa dh lk<s ikap yk[k ls vf/kd dh vkcknh ck<+ ls 

izHkkfor gSA iVuk] Hkkstiqj] lkj.k] oS'kkyh vkSj csxwljk; ftys ck<+ ls lcls T;knk 

izHkkfor gSA bl chp] vkink izca/ku foHkkx vkSj LFkkuh; iz'kklu dh vksj ls  

;q)Lrj ij jkgr dk;Z pyk;s tk jgs gSaA izHkkfor bykdkasa esa yksxksa ds fy, 

lkeqnkf;d jlksbZ ?kj dh O;oLFkk ds lkFk gh ikWfyfFku 'khV vkSj nokbZ;ksa lesr vU; 

t:jh lkefxz;ksa dk forj.k fd;k tk jgk gSA foHkkx ds vij eq[; lfpo izR;; 

ve`r us ck<+ izHkkfor ftyksa ds ftykf/kdkfj;ksa ds lkFk ohfM;ks dkaÝsal dj fLFkfr dh 

leh{kk dhA b/kj] eq[;ea=h uhrh'k dqekj us dy iVuk vkSj oS'kkyh ftys esa xaxk 

unh ds c<rs tyLrj ls mRiUu ck<+ dh fLFkfr dk gokbZ losZ{k.k fd;kA bl nkSjku 

eq[;ea=h us ty lalk/ku foHkkx ds vf/kdkfj;ksa dks iwjh rjg vyVZ jgus vkSj ck<+ 

dh fLFkfr dk yxkrkj fuxjkuh djus dk funsZ'k fn;kA dsUnzh; ty vk;ksx ls izkIr 

tkudkjh ds vuqlkj xaxk] lksu] iquiqu] ?kk?kjk] cw<h xaMd vkSj dkslh lesr dbZ 

ufn;ka [krjs ds fu'kku ls Åij cg jgh gSA iVuk ftys esa xaxk unh dk tyLrj 

yxkrkj [krjs ds fu'kku ls Åij cuk gqvk gSA xaxk lesr vU; lgk;d ufn;ksa ds 

tyLrj esa c<+ksrjh ls vkB vapyksa dh yxHkx uCcs gtkj ls vf/kd vkcknh izHkkfor 

gqbZ gSA iVuk 'kgj esa xaxk unh dk tyLrj c<+us ds ckn fcan Vksyh ds yksxksa us ts-

ih- xaxk iFk ij 'kj.k yh gSA iz'kklu dh vksj ls ;gka ij lkeqnkf;d jlksbZ ?kj dk 

lapkyu vkSj esfMdy dSEi dh 'kq:vkr dh x;h gSA   



&&&ckbZV&&& 

lkj.k ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd xaxk vkSj ?kk?kjk unh dk tyLrj 

c<+us ls Nijk 'kgj ds izeq[k bykdksa esa ck<+ dk ikuh izos'k dj x;k gSA  

&&&ckbZV&&& 

mÙkj çns'k dh lhek ds ikl eka>h&cSfj;k jksM ij ,u,p&31 dk cM+k fgLlk dVdj cg x;k gS] 

ftlls lkj.k dk mÙkj çns'k ls lM+d laidZ iwjh rjg VwV x;k gSA blls dbZ okgu nksuksa vksj Qals gq, gSaA 

bèkj] ftys ds fjfoyxat] lksuiqj vkSj lnj ç[kaM ds dbZ xkao ck<+ ls çHkkfor gSaA ogha] Nijk 'kgj ds çeq[k 

bykds tSls dksVZ dSail] lkgscxat pkSd vkSj ftykfèkdkjh dk;kZy; esa Hkh ikuh ços'k dj x;k gS] ftlls 

tuthou çHkkfor gSA ftykfèkdkjh vkSj iqfyl vèkh{kd us çHkkfor {ks=ksa dk nkSjk dj jkgr dk;ksZa dks rst djus 

ds funZs'k fn, gSaA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, lkj.k ls iou dqekj flagA 

 

csxwljk; ls gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd ftys esa nks yk[k ls vfèkd dh 

vkcknh ck<+ ls çHkkfor gSA 

&&&ckbZV&&& 

xaxk ds c<+rs ty Lrj ls csxwljk;] cfy;k] 'kkegks] cNokM+k] rs?kMk] lkgsciqj deky] cjkSuh] efVgkuh 

lfgr uxj fuxe esa yk[kksa yksx çHkkfor gSaA dsaæh; ea=h fxfjjkt flag dh igy ij ftyk ç'kklu us ck<+ 

çHkkfor {ks=ksa esa uko vkSj lkeqnkf;d fdpu dh O;oLFkk dh gSA eosf'k;ksa dks lqjf{kr LFkkuksa ij igqapkdj muds 

fy, pkjs dk Hkh çcaèk fd;k tk jgk gSA ogha] ck<+ çHkkfor {ks=ksa ds lkS ls vfèkd fo|ky;ksa dks can dj fn;k x;k 

gSA ç'kklu ck<+ çHkkfor {ks=ksa ij yxkrkj utj cuk, gq, gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, csxwljk; ls fot; 

dqekj >kA  

 

b/kj] oS'kkyh ls gekjs laoknnkrk eukst dqekj flag us crk;k gS fd ftys ds 

jk?kksiqj iz[kaM esa ck<+ dh fLFkfr xEHkhj cuh gqbZ gSA iz[kaM ds :Lreiqj] ohjiqj] 

ljk;iqj vkSj Qrsgiqj lesr dbZ xkaoksa esa ck<+ dk ikuh QSy x;k gSA ftykf/kdkjh 

;'kiky eh.kk us ck<+ izHkkfor jk?kksiqj dk fujh{k.k dj vf/kdkfj;ksa dks vko';d 

funsZ'k fn;sA ogha] eqaxjs ftys esa xaxk ds tyLrj esa o`f) ls ftys ds dbZ fupys 

bykdksa eas ck<+ dk ikuh izos'k dj x;k gSA gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd eka 

pafMdk esafnj ds xHkZ x`g esa Hkh ck<+ dk ikuh igqap x;k gSA  

&&&ckbZV&&& 

ftys ds izfl) ek¡ pafMdk eafnj ds xHkZ x`g esa ck<+ dk ikuh izos'k djus ls bls can dj fn;k x;k gSA 

J)kyqvksa ds fy, eafnj ds eq[; xsV ij iwtk dh O;oLFkk dh x;h gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, eqaxsj ls 

iz'kkar dqekj flagA 

 

 [kxfM+;k ftys esa xaxk vkSj xaMd unh ds tyLrj esa vpkud gqbZ o`f) ls 

dbZ iz[kaM ck<+ dh pisV esa vk x;s gSaA vkSj C;ksjk gekjs laoknnkrk ls& 

 &&&ckbZV&&& 



ftys ds ijoÙkk] xksxjh ls ysdj lnj ç[kaM [kxfM+;k rd ck< dk ikuh QSy tkus ls cM+h la[;k esa 

yksx izHkkfor gq;s gSaaA xksxjh uxj ifj"kn {ks= ds ehjxat vkSj 'kkjnk uxj ds vykos bVgjh] jkeiqj] ckSjuk vkSj 

cUuh iapk;r ds vfèkdka'k ?kjksa rd ck<+ dk ikuh igqap x;k gSA foLFkkfir ifjokj th ,u ckaèk ij 'kj.k fy, gq, 

gSaA ogha] iz'kklu dh ck<+ ihfM+rksa dks jkgr lkexzh miyC/k djokbZ tk jgh gSA b/kj [kxfM+;k uxj ifj"kn {k s= 

ds okMZ ua 30 ds lSdM+ksa ?kjksa esa ck<+ dk ikuh ços'k dj tkus ls foLFkkfir ifjokjksa us jkgr eqgS;k djkus dh ekax 

dks ysdj lM+d tke fd;kA bl chp] ftykfèkdkjh vfer dqekj ikaMs ds funZs'k ij ftys ds ck<+ izHkkfor 56 

fo|ky;ksa dks nksckjk 24 flracj rd can dj fn;k x;k gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, [kxfM+;k ls çHkkr 

lqeuA 

 

b/kj] 'ks[kiqjk ftys esa xaxk dh lgk;d gjksgj vkSj lkses lesr vU; ufn;ksa ds 

tyLrj esa c<+ksrjh ls ikukiqj vkSj Mhg dqlqEHkk lesr vU; iapk;rksa esa ck<+ dk 

[krjk c<+ x;k gSA ogha] /kkuqdVksyk vkSj ?kkVdqlqEHkk lesr dbZ fo|ky;ksa esa ck<+ dk 

ikuh izos'k djus ls iBu ikBu Hkh izHkkfor gqvk gSA iz'kklu dh vksj ls rVca/kksa ij 

fo'ks"k pkSdlh cjrus ds funsZ'k fn;s x;s gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ty lalk/ku ea=h fot; pkS/kjh us dgk gS fd ufn;ksa esa vizR;kf'kr ikuh vkus 

ds dkj.k ck<+ dh leL;k mRiUu gqbZ gSA ty lalk/ku foHkkx us bls ysdj gkbZ 

vyVZ tkjh fd;k gSA mUgksaus crk;k fd rVca/kksa dh jkf= isVªksfyax fd;s tkus ds lkFk 

gh dVko fujks/kd lkexzh dk HkaMkj.k Hkh fd;k tk jgk gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnz ljdkj us jsyos esa tehu ds cnys ukSdjh ?kksVkyk ekeys esa dsUæh; 

vUos"k.k C;wjks] lhchvkbZ dks iwoZ eq[;ea=h ykyw izlkn ds f[kykQ eqdnek pykus dh 

eatwjh ns nh gSA lhchvkbZ us fnYyh dh vnkyr dks crk;k gS fd dfFkr ?kksVkys ls 

tqMs Hkz"Vkpkj ds ekeys esa jk"Vªh; turk ny ds usrk vkSj iwoZ jsy ea=h ykyw çlkn 

ds f[kykQ eqdnek pykus ds fy, dsUæ ls vko';d eatwjh fey xbZ gSA eatwjh ds 

ckn lhchvkbZ us dy fnYyh dh jkmt ,osU;w vnkyr esa blls tqMs nLrkost tek 

djk;sA lhchvkbZ us vnkyr ls cps gq, vkjksfi;ksa ds f[kykQ eatwjh gkfly djus ds 

fy, vkSj iUæg fnuksa dk le; ekaxk gSA xkSjryc gS fd vnkyr us bl ?kksVkyk 

ekeys esa iwoZ jsy ea=h ykyw çlkn] muds nksuksa csVs rstLoh ;kno vkSj rstizrki 

;kno rFkk vU; yksxksa ds f[kykQ leu tkjh fd;k gSA lHkh vkjksfi;ksa dks lkr 

vDVwcj dks vnkyr esa gkftj gksus dk funZs'k fn;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa Hkwfe losZ{k.k vkSj cankscLr dk;ZØe ds rgr vc rd yxHkx NRrhl 

yk[k yksxksa us Lo&?kks"k.kk i= nkf[ky fd;k gSA buesa ls jS;rksa us yxHkx iPphl 



yk[k Lo&?kks"k.kk i= f'kfojksa esa tkdj vkWQykbZu vkSj X;kjg yk[k i= vkWuykbZu 

nkf[ky fd;s gSaA jktLo vkSj Hkwfe lq/kkj foHkkx dh vksj ls dk;ZØe dh leh{kk ds 

nkSjku foHkkxh; lfpo t; flag us dgk fd izns'k ds pkj lkS iSarkyhl vapyksa esa Lo 

?kks"k.kk dk dk;Z py jgk gSA mUgksaus yksxksa ls losZ dks ysdj vQokgksa ij /;ku ugha 

nsus dh vihy dhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj yksd lsok vk;ksx] chih,llh dh lRrjoha la;qDr izfr;ksfxrk ijh{kk ,d 

gtkj ukS lkS pkSalB inksa ds fy, vk;ksftr dh tk;sxhA vk;ksx ds v/;{k ijekj jfo 

euq HkkbZ us crk;k fd l=g foHkkxksa ls ,d gtkj ukS lkS murhl inksa dh vf/k;kpuk 

izkIr gqbZ gSA ogha] nks vU; foHkkxksa }kjk iSarhl inksa dh tkudkjh nh x;h gSA Jh euq 

HkkbZ us crk;k fd vkosnu dh izfØ;k vxys lIrkg rd 'kq: gksus dh lEHkkouk gSA 

mUgksaus Li"V fd;k fd ijh{kk dk vk;kstu ,d ls vf/kd iz'u i=ksa ds ek/;e ls 

fd;k tk ldrk gSA izkjafHkd ijh{kk uoEcj ds rhljs ;k pkSFks lIrkg rFkk eq[; 

ijh{kk Qjojh ;k ekpZ eghus esa vk;ksftr dh tk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnzh; f'k{kd ik=rk ijh{kk] lhVhbZVh vc iUnzg fnlEcj dks vk;ksftr dh 

tk;sxhA lhch,lbZ us iz'kklfud dkj.kksa ls frfFk;ksa esa la'kks/ku fd;k gSA igys ;g 

ijh{kk ,d fnlEcj dks vk;ksftr gksuh FkhA ijh{kk ds fy, vH;FkhZ lksyg vDVwcj 

rd jftLVªs'ku djok ldrs gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izorZu funs'kky;] bZMh us ckyw ds voS/k [kuu ekeys esa ckyw ekfQ;k iqat flag 

dks fxj¶rkj dj fy;k gSA izkIr tkudkjh ds vuqlkj iqat flag dks dy bZMh ds 

iVuk fLFkr {ks=h; dk;kZy; esa iwNrkN ds fy, is'k fd;k x;kA ogka ls dksVZ us mls 

U;kf;d fgjklr esa ysus ds ckn ,d vDVwcj rd ds fy, csmj tsy Hkst fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa Msaxw ds ekeyksa esa yxkrkj c<+ksrjh gks jgh gSA fiNys pkSchl ?kaVks ds 

nkSjku Msaxw ds ,d lkS vM+rkyhl u;s ekeyksa dh iqf"V gq;h gSA iVuk esa fNgRrj 

ejht feys gSaA jkT; eas vcrd Msaxw ds nks gtkj nks lkS bdrkyhl ekeyksa dh iqf"V 

gks pqdh gSA ,El ubZ fnYyh ds ofj"B fpfdRld MkWDVj uhjt fu'py us dgk fd 

Msaxw ejhtksa esa IysVysV~l dh la[;k de gksuk ,d lkekU; izfØ;k gSA bls ysdj 

?kcjkus dh t:jr ugha gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 jsy ea=h vfÜouh oS".ko us ubZ fnYyh ds gtjr futkeqíhu jsyos LVs'ku ls 

dy Hkkjr&usiky eS=h ;k=k VwfjLV Vªsu dks gjh >aMh fn[kkdj jokuk fd;kA nl 

fnu dh Hkkjr&usiky eS=h ;k=k] Hkkjr vkSj usiky ds èkkfeZd LFkyksa ij tk,xhA 

;k=k ds nkSjku i;ZVd v;ksè;k] okjk.klh vkSj lhrke<h rFkk usiky esa tudiqj] 

dkBekaMw vkSj iks[kjk esa i;ZVd LFkyksa dk n'kZu dj ldsaxsA Jh oS".ko us dgk fd 

bl xkSjo ;k=k Vªsu ls lhrke<h rd dk lQj r; fd;k tk,xk vkSj vkxs dh ;k=k 

lM+d rFkk gokbZ ekxZ ls iwjh dh tk,xhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwoZ e/; jsyos R;kSgkjksa ij ;kf=;ksa dh lqfo/kk ds fy, jktxhj&frys;k vkSj 

jktsUnz uxj&x;k ds chp ,d&,d tksM+h fo'ks"k Vªsu dk ifjpkyu djsxkA ;g Vªsu 

vkt ls ,d uoEcj rd pyk;h tk;sxhA ogha] >kj[kaM deZpkjh p;u vk;ksx dh 

gksus okyh ijh{kk ds fy, jsyos vkt ls jkaph&iVuk ijh{kk Vªsu dh 'kq:vkr dj jgk 

gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA   

 fgUnqLrku dh lq[khZ gS& x`g ea=ky; ls ykyw ij eqdnek pykus dh eatwjhA  

 nSfud tkxj.k dh izeq[k [kcj gS& xaxk ds c<+rs tyLrj ij lh,e us fd;k 

vyVZA  

 nSfud HkkLdj us fy[kk gS& fr:ifr izlkne ekeyk lqizhe dksVZ igqapkA dsUnz 

us ekaxh fjiksVZA  

 izHkkr [kcj fy[krk gS& njHkaxk ,El dk vxys eghus f'kykU;kl djsaxs 

iz/kkuea=hA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------------ 

01- iVuk] lkj.k] Hkkstiqj vkSj cDlj lesr jkT; ds nl ftyksa esa ck<+ dh fLFkfr 

esa dksbZ lq/kkj ughaA lk<s ikap yk[k ls vf/kd dh vkcknh ck<+ ls izHkkforA 
 

 

 

02- dsUnz ljdkj us jsyos esa tehu ds cnys ukSdjh ?kksVkyk ekeys esa lhchvkbZ dks 

iwoZ eq[;ea=h ykyw izlkn ds f[kykQ eqdnek pykus dh eatwjh nhA 
 

 

 

03- izns'k esa Hkwfe losZ{k.k vkSj cankscLr dk;ZØe ds rgr vc rd NRrhl yk[k ls 

vf/kd yksxksa us Lo&?kks"k.kk i= nkf[ky fd;kA  
  
 

 



04- vkSj] chih,llh dh lRrjoha la;qDr izfr;ksfxrk ijh{kk esa ,d gtkj ukS lkS 

pkSalB inksa ij gksxh cgkyhA vkosnu dh izfØ;k vxys lIrkg gksxh 'kq:A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


