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01- çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt ih,e foÜodekZ ;kstuk ds ,d o"kZ iwjs gksus ds 

miy{; esa vk;ksftr jk"Vªh; dk;ZØe esa 'kkfey gksaxsA 
 

 

 

02- iVuk] lkj.k] Hkkstiqj vkSj cDlj lesr jkT; ds vkB ftyksa esa ck<+ dh fLFkfr 

xaHkhjA ,u,p&bdrhl ds {kfrxzLr gksus ls lkj.k vkSj mRRkj izns'k ds chp 

lM+d laidZ HkaxA 
 

 

 

03- uoknk ftys ds nsnkSj xkao esa egknfyr ifjokj ds ?kjksa esa vkx yxkus dh 

?kVuk dh tkap ds fy, ,lvkbZVh dk xBuA eq[;ea=h uhrh'k dqekj us ?kVuk 

dh mPp Lrjh; leh{kk dhA 
  
 

 

04- vkSj] ,uvkbZ, us tn;w dh iwoZ fo/kku ik"kZn euksjek nsoh ds x;k fLFkr 

vkokl ij Nkisekjh ds nkSjku pkj djksM+ :i;s vkSj nl gfFk;kj lesr dbZ 

vkifRrtud lkeku cjken fd,A 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt ih,e foÜodekZ ;kstuk ds ,d o"kZ iwjs gksus ds 

miy{; esa vk;ksftr jk"Vªh; dk;ZØe esa 'kkfey gksaxsA Jh eksnh egkjk"Vª ds o/kkZ eas 

vk;ksftr lekjksg esa ih,e foÜodekZ ;kstuk ds ykHkkfFkZ;ksa dks çek.k&i= vkSj _.k 

forfjr djsaxsA ,d fjiksVZ& 

 

&&&fjiksVZ&&& 

 

b/kj] iVuk ds m|ferk fodkl laLFkku esa Hkh bl volj ij dk;ZØe dk 

vk;kstu fd;k tk,xkA bl nkSjku fo'odekZ ;kstuk ds rgr laLFkku ls izf'k{k.k 

izkIr ykHkkfFkZ;ksa dk iz/kkuea=h ls laokn dk;ZØe fu/kkZfjr gSA dk;ZØe esa iVuk 

lkfgc ds lkaln jfo'kadj izlkn Hkh mifLFkr jgsaaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk] lkj.k] Hkkstiqj vkSj cDlj lesr jkT; ds vkB ftyksa esa ck<+ dh fLFkfr 

xaHkhj gks x;h gSA dsUnzh; ty vk;ksx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj xaxk] lksu] 



iquiqu] ?kk?kjk] cw<h xaMd vkSj dkslh unh dk tyLrj dbZ LFkkukas ij [krjs ds 

fu'kku dks ikj dj x;k gSA lkj.k ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd xaxk vkSj ?kk?kjk 

unh dk tyLrj c<+us ls mRRkj izns'k dh lhek ds ikl ,u,p&bdrhl {kfrxzLr gks 

x;h gSA  

&&&fjiksVZ&&& 

mRRkj izns'k lhek ds ikl eka>h vkSj cSfj;k ds chp ,u,p&bdrhl dk ,d cM+k fgLlk /oLr gks x;k gS] ftlls mRrj izns'k 

vkSj lkj.k ds chp lM+d laidZ VwV x;k gSA ogha] flrkcfn;kjk vkSj dqrqciqj dk Hkh ftyk eq[;ky; ls lM+d laidZ Hkax gks x;k gSA 

Nijk 'kgj ds fjgk;'kh bykdksa esa Hkh /khjs&/khjs ck<+ dk ikuh izos'k dj jgk gSA lkgscxat pkSd] dpgjh jksM] f'kYih jksM] uxj ikfydk 

pkSd] ttst vkokl] uxj fuxe dk;kZy;] ftykf/kdkjh dk;kZy; vkSj iqfyl v/kh{kd dk;kZy; esa Hkh ck<+ dk ikuh izos'k dj x;k gSA 

ftys ds cRRkhl iapk;r ck<+ dh pisV vk pqds gSaA bl chp] ftykf/kdkjh vkSj iqfyl v/kh{kd us ck<+ izHkkfor {ks=ksa dk nkSjk dj 

vf/kdkfj;ksa dks jkgr vkSj cpko vfHk;ku pykus dss funsZ'k fn;sA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, lkj.k ls iou dqekj flagA  

 

iVuk ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd xaxk] lksu vkSj iquiqu unh ds 

tyLrj esa c<+ksrjh ls ck< dh fLFkfr yxkrkj xaHkhj gksrh tk jgh gSA  

 

&&&fjiksVZ&&&  

iVuk ftys ds lkr vapyksa ds fn;kjk {ks= iwjh rjg ck<+ dh pisV esa vk pqds gSaA vFkeyxksyk vapy dh jkeuxj fn;kjk 

iapk;r ds yXkHkx ikap lkS ifjokj ck<+ ls izHkkfor gq, gSaA nh?kk fLFkr fcanVksyh esa xaxk unh dk ikuh izos'k dj tkus ls yksxk sa dk 

iyk;u 'kq: gks x;k gSA ogha] cf[r;kjiqj vapy dh :il phjS;k vkSj egkth gfjnkliqj fn;kjk xkao ck<+ ds ikuh ls f?kj pqds gSaA ck<+ 

vapy esa bczkfgeiqj iapk;r dk fn;kjk {ks= ck<+ ls izHkkfor gSA eusj vapy ds Hkh dbZ xkaoksa esa ck<+ dk ikuh QSy x;k gSA nkukiqj 

vapy dh Ng iapk;rsa ck<+ ls izHkkfor gqbZ gSA b/kj] ftyk iz'kklu dh vksj ls ck<+ IkzHkkfor {ks=ksa esa jkgr vkSj cpko vfHk;ku pyk;k 

tk jgk gSA lkFk gh ck<+ ihfM+rksa ds fy, ljdkjh Lrj ij uko dk ifjpkyu Hkh 'kq: fd;k x;k gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, iVuk 

ls vk'kh"k jatuA  

 

b/kj] Hkkstiqj ftys esa Hkh xaxk unh rckgh epk jgh gSA ftys ikap iz[kaMksa ds 

rVorhZZ xkao ck<+ dh pisV eas vk pqds gSaA ftyk iz'kklu us ck<+ izHkkfor {ks=ksa ds ,d 

lkS frjsiu fo|ky;ksa dks rRdky izHkko ls can dj fn;k gSA cDlj ls gekjs 

laoknnkrk us crk;k fd ftys ds iakp iz[kaMksa & cDlj] czgeiqj] flejh] pkSlk vkSj 

pDdh dh ianzg iapk;rsa ck<+ dh pisV esa gSaA ck< dk ikuh lM+dkssa ij vk tkus ls 

;krk;kr O;oLFkk izHkkfor gqbZ gSA oS'kkyh ftys ds iakp iz[kaMksa esa xaxk vkSj xaMd 

unh dk ikuh QSy x;k gSA gekjs laoknnkrk us crk;k fd ftys ds jk?kksiqj iz[kaM esa 

ck<+ dh fLFkfr xaHkhj cuh gq;h gSA iz[kaM ds :Lreiqj] chjiqj] tkQjkckn] 

tgkaxhjiqj] ljk;iqj] rsjfl;k] Qrsgiqj vkSj cgjkeiqj lesr dbZ xkaoksa esa ck<+ dk 

ikuh QSy x;k gSA bu xkaoksa dk iz[kaM eq[;ky; ls lM+d liadZ ckf/kr gks x;k gSA 

ck<+ ds ikuh ds dkj.k dbZ fo|ky; vkSj vkaxuckM+h dsUnz Hkh tyeXu gks x;s gSaA  

b/kj] eqaxsj ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd xaxk unh esas mQku ds pyrs ck<+ 

izHkkfor {ks= ds yksxksa dh leL;k,a dkQh c<+ x;h gSaA  



 

&&&fjiksVZ&&& 

eqaxsj eas xaxk unh dk tyLrj yxkrkj c<+ jgk gSA ftys ds dqryqiqj] tkQjuxj] rkjkiqj fn;kjk] lhrkdqaM Mhg lfgr lnj 

iz[kaM] cfj;kiqj] tekyiqj] /kjgjk vkSj vljxat iz[kaM ds dbZ xkaoksa esa ck<+ dk ikuh izos'k dj pqdk gSA bl chp] vkink izca/ku foHkkx 

us rVorhZ {ks= esa jg jgs yksxksa ls fo'ks"k lko/kkuh cjrus dh vihy dh gSA foHkkx dh vksj ls ck<+ izHkkfor {ks=ksa esa uko ifjpkyu dh 

O;oLFkk dh x;h gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, eqaxsj ls iz'kkar dqekjA  

 

Hkkxyiqj ds rVorhZ {ks=ksa esa Hkh xaxk unh ds ikuh ls ck<+ dh fLFkfr mRiUu 

gks x;h gSA leLrhiqj ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd xaxk ds tyLrj eas gks jgh 

o`f) ds dkj.k eksguiqj] eksfgmn~nhu uxj vkSj fo|kifr uxj iz[kaM ds iPphl ls 

vf/kd xkao ck<+ dh pisV esa vk pqds gSaA ck<+ IkzHkkfor {ks=ksa ds mupkyhl fo|ky;ksa 

dks can dj fn;k x;k gSA b/kj] lksu unh ds tyLrj esa yxkrj c<+ksrjh ls jksgrkl] 

vjoy vkSj vkSjaxkckn ftys ds fupys bykds ck<+ dh pisV esa gSaA ukyank ls gekjs 

laoknnkrk us crk;k fd ftys ds ikap iz[kaMksa esa ck<+ dh fLFkfr xaHkhj cuh gq;h gSA 

yxHkx lkr lkS ch?kk [ksr esa yxh Qly Mwc x;h gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 uoknk ftys ds eqQfLly Fkkuk {ks= esa nsnkSj xkao esa egknfyr ifjokj ds 

bDdhl ?kjksa esa vkx yxkus dh ?kVuk dh tkap ds fy, iqfyl us ,lvkbZVh dk xBu 

fd;k gSA bl ekeys esa vV~BkbZl yksxksa ij uketn vkSj dbZ vKkr yksxksa ij 

izkFkfedh ntZ dh x;h gSA iqfyl us bl ekeys esa vcrd ianzg vkjksfi;ksa dks 

fxj¶rkj fd;k gSA bl chp] eq[;ea=h uhrh'k dqekj us dy iVuk esa iwjs ekeys dh 

mPp Lrjh; leh{kk dhA Jh dqekj us ,Mhth fof/k O;oLFkk lat; flag dks ?kVuk 

LFky dk nkSjk djus vkSj tkap dh fuxjkuh ds vkns'k fn;sA b/kj] eq[;ea=h ds funsZ'k 

ij izHkkfor yksxksas ds chp lgk;rk jkf'k dk forj.k fd;k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; tkap ,tsalh] ,uvkbZ, us uDlyh laxBuksa ls xBtksM+ ds vkjksi esa 

tn;w dh iwoZ fo/kku ik"kZn euksjek nsoh ds x;k fLFkr vkokl lesr ikap vU; LFkkuksa 

ij Nkisekjh dh gSA ,tsalh }kjk tkjh foKfIr esas dgk x;k gS fd Nkisekjh ds nkSjku 

euksjek nsoh ds vkokl ls pkj djksM+ rhu yk[k :i;s] nl gfFk;kj] dbZ dkxtkr] 

isu MªkbZo] eksckbZy Qksu vkSj ySiVkWi lesr dbZ fMthVy midj.k cjken fd;s x;s 

gSaA b/kj] ,uvkbZ, us HkHkqvk cktkj fLFkr ,d fizfVax iszl esa Nkisekjh dh gSA 

Nkisekjh ds nkSjku dbZ vkifRrtud nLrkost tCr fd;s x,A  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 jkT; ljdkj us dsUnz ls izns'k ds lkr gtkj ls vf/kd clkoV vkSj Vksyksa dks 

iz/kkuea=h xzke lM+d ;kstuk ds pkSFks pj.k esa 'kkfey fd;s tkus dh ekax dh gSA 

xzkeh.k dk;Z foHkkx ds ea=h MkW- v'kksd pkS/kjh us bl laca/k esa dy ubZ fnYyh esa 

dsUnzh; xzkeh.k fodkl ea=h f'kojkt flag pkSgku ls eqykdkr dhA izkIr tkudkjh ds 

vuqlkj dsUnzh; ea=h us bu clkoVksa vkSj Vksyksa dk losZ dj bUgas ;kstuk esa 'kkfey 

djus dk vk'oklu fn;kA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk gS fd dsUnz ljdkj chek ;kstuk ij 

th,lVh vBkjg Qhlnh ls ?kVk dj ikap Qhlnh djus ;k bls dj eqDr djus ij 

fopkj dj jgh gSA iVuk esa ,d dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, Jh pkS/kjh us dgk 

fd chek ;kstukvksa ls fcgkj dks X;kjg lkS djksM+ :i;s dh jkf'k jkTkLo ds :i esa 

izkIr gksrh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT;iky jktsaæ fo'oukFk vkyZsdj vkt nks fnolh; nkSjs ij fd'kuxat 

igqpsaxsA jkT;iky lezkV v'kksd Hkou esa vk;ksftr iapk;rh jkt tuçfrfufèk;ksa ds 

,d dk;ZØe dks lacksfèkr djsaxsA Jh vkyZsdj lhek lqj{kk cy ds vfèkdkfj;ks ds lkFk 

Hkh cSBd djsaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa fiNys pkSchl ?kaVks ds nkSjku Msaxw ds ,d lkS pkSng u;s ekeyksa dh 

iqf"V gq;h gSA iVuk esa fjdkWMZ lRrj ejht feys gSaA jkT; eas vcrd Msaxw ds nks 

gtkj frjkuos ekeyksa dh iqf"V gks pqdh gSA b/kj] fiNys nks fnuksa esa jkt/kkuh iVuk 

esa fpduxqfu;k ds ukS ejhtksa dh iqf"V gq;h gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 Nijk uxj Fkkuk {ks= ds lksukjiV~Vh fLFkr dfB;k ckck eafnj dh ,d nhokj 

<gus ls nks cPpksa dh ncdj ekSr gks x;hA bl gknls esa ,d cPph xaHkhj :i ls 

?kk;y gks x;h] ftldk bykt py jgk gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 cDlj ftys ds eqQfLly Fkkuk {ks= varxZr ,d futh vLirky eas iqfyl us 

Nkisekjh dj ikap vijkf/k;ksa dks gfFk;kj vkSj 'kjkc ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkxyiqj ftys ds frydkeka>h Fkkuk {ks= esa iqfyl vkSj MhvkbZ;w dh Vhe us 

la;qDr vfHk;ku esa eksVjlkbZfdy pksj fxjksg ds ikap lnL;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 

ekSds ls lkr eksVjlkbZfdy Hkh cjken dh x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lqikSy ftys ds cyqvk cktkj Fkkuk {ks= varxZr bZ'kkd pkSd ds ikl lhek 

'kqYd dh Vhe us LFkkuh; iqfyl ds lg;ksx ls rsbZl cksjh pkbZuht yglqu vkSj rhu 

eksVjlkbZfdy tCr dh gSA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA   

fgUnqLrku dh cM+h [kcj gS & vxys ikap o"kksZa esa fcgkj ds fdlh Hkh fgLls esa 

pkj ?kaVs esa iVukA eq[;ea=h uhrh'k dqekj }kjk leh{kk cSBd eas dk;Z ;kstuk ij 

ppkZA  

nSfud HkkLdj fy[krk gS & uoknk esaa Hkwfe losZ esa uke ntZ djokus ds fy, 

Qawdh nfyr cLrhA rhu n'kd ls Hkh T;knk iqjkuk fooknA  

xaxk unh esa iznw"k.k dh [kcj dks rjthg nsrs gq, nSfud tkxj.k us fy[kk   

gS & tkuysok jlk;u ls foyqIr gks jgh eNfy;kaA vLlh izfr'kr rd ?kVh iztuu 

{kerkA  

 izHkkr [kcj us fy[kk gS & iwf.kZ;k jsat ds vkbZth f'konhi ykaMs dk bLrhQkA  

 vkt v[kckj dh cM+h [kcj gS & fcgkj esa fQj iz'kklfud Qsj&cny] X;kjg 

Mh,lih dk rcknykA  

uofcgkj VkbZEl fy[krk gS & LekVZ ehVj ugha yxokus okyksa dh [kSj ughaA 

dVsxh fctyhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------------ 
 

 

 

 

01- çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt ih,e foÜodekZ ;kstuk ds ,d o"kZ iwjs gksus ds 

miy{; esa vk;ksftr jk"Vªh; dk;ZØe esa 'kkfey gksaxsA 
 

 

 

02- iVuk] lkj.k] Hkkstiqj vkSj cDlj lesr jkT; ds vkB ftyksa esa ck<+ dh fLFkfr 

xaHkhjA ,u,p&bdrhl ds {kfrxzLr gksus ls lkj.k vkSj mRRkj izns'k ds chp 

lM+d laidZ HkaxA 
 

 

 

03- uoknk ftys ds nsnkSj xkao esa egknfyr ifjokj ds ?kjksa esa vkx yxkus dh 

?kVuk dh tkap ds fy, ,lvkbZVh dk xBuA eq[;ea=h uhrh'k dqekj us ?kVuk 

dh mPp Lrjh; leh{kk dhA 
  
 

 

04- vkSj] ,uvkbZ, us tn;w dh iwoZ fo/kku ik"kZn euksjek nsoh ds x;k fLFkr 

vkokl ij Nkisekjh ds nkSjku pkj djksM+ :i;s vkSj nl gfFk;kj lesr dbZ 

vkifRrtud lkeku cjken fd,A 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


