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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                       vof/k%& 15 feuV  
  

 

01-  çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk & ns'k ds lrr fodkl dk ea=& fjQ‚eZ] ijQ‚eZ 

vkSj VªkalQ‚eZ gSA 

02-   Hkkjrh; ç'kklfud lsok ds ofj"B vfèkdkjh ve`r yky eh.kk cus jkT; ds 

eq[; lfpoA exèk] lkj.k vkSj frjgqr çeaMy esa u;s vk;qäksa dh fu;qfäA  

03-  çns'k esa Msaxw ds u;s ejhtksa ds feyus dk flyflyk tkjhA fiNys pkSchl ?kaVksa 

ds nkSjku jkT;Hkj ls frjsiu u;s ekeys vk;s lkeusA   

04-  vkSj] leLrhiqj ds oSHko lw;Zoa'kh dk Hkkjrh; vUMj ukbZuVhu fØdsV Vhe esa 

p;uA v‚LVªsfy;k ds f[kykQ VsLV lhjht eas fn[kk;saxs ne[keA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk gS fd Hkkjr vkt lQyrk dh ,d ubZ dgkuh 

fy[k jgk gSA ubZ fnYyh esa bdksu‚fed VkbEl oYMZ yhMlZ Qksje esa Jh eksnh us ;g 

ckr dghA 

&&&ckbZV&&& 

fiNys nl lkyksa esa Xykscy bdksu‚eh FkVÊ ijlsaV c<h gS] ysfdu bUgha nl lkyksa esa gekjh bdksu‚dh 

djhc ukbUVh ijlsaV c<h gSA ;s oks lLVsaM xzksFk gS] tks geus gkfly dh gS] ;s oks lLVsaM xzksFk gS] ftldk ge 

ok;nk djrs gSa vkSj ;s oks lLVsaM xzksFk gS] tks vkxs Hkh tkjh jgsxkA  

 

Jh eksnh us ns'k ds lrr fodkl ds ea=& fjQ‚eZ] ijQ‚eZ vkSj VªkalQ‚eZ dk 

mYys[k fd;kA mUgksaus dgk fd yksxksa dks lq'kklu çnku djuk ljdkj dh çfrc)rk 

gSA çèkkuea=h us dgk fd ns'k esa yksxksa us fujarjrk vkSj fLFkjrk ds fy, ernku 

fd;k gSA 

&&&ckbZV&&& 

bl lky nqfu;k ds dbZ cMs ns'kksa esa bysD'ku gq, gSaA T;knkrj txgksa ij yksxksa us psat ds fy, oksV fd;s gSaA 

ysfdu Hkkjr ds ukxfjdksa us bl VªsaM dks ,dne mYVk tukns'k fn;k gSA Hkkjr ds oksVlZ us 60 lky ckn fdlh ljdkj dh 

gSfVªd yxokbZ gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h us dgk gS fd efgykvksa ij vR;kpkj vkSj cPpksa dh lqj{kk lekt ds 

fy, xaHkhj fpark ds fo"k; gSaA Jh eksnh us ubZ fnYyh esa ftyk U;k;ikfydk ds 

jk"Vªh; lEesyu esa ;g ckr dghA mUgksaus dgk fd efgykvksa ds f[kykQ vR;kpkj ls 



lacafèkr ekeyksa esa ftruk tYnh fu.kZ; fy;k tk,xk mruh gh tYnh efgykvksa dh 

lqj{kk lqfuf'pr gks ldsxhA 

&&&ckbZV&&& 

ns'k esa efgykvksa dh lqj{kk ds fy, dbZ dBksj dkuwu cus gSaA 2019 esa ljdkj us QkLVªsd Lis'ky dksVZ 

dh LFkkiuk dh ;kstuk cukbZA blds rgr vge xokgksa ds fy, fMiksft'ku lsaVsalZ dk çkoèkku gSA blesa Hkh 

fMfLVªd e‚fuVfjax desVh dh Hkwfedk egRoiw.kZ gks ldrh gSA gesa bu desfV;ksa dks vkSj vfèkd lfØ; djus dh 

t:jr gSA 

çèkkuea=h us dgk fd lokZsPp U;k;ky; dh LFkkiuk ds ipgRrj o"kZ iwjs gksus 

ls yksdra= dh tuuh ds :i esa Hkkjr dk lEeku c<+k gSA mUgksaus dgk fd lokZsPp 

U;k;ky; ds ipgRrj o"kZ] Hkkjrh; lafoèkku vkSj blds laoSèkkfud ewY;ksa dh ;k=k gSA 

Jh eksnh us dgk fd fiNys nl o"kksZa esa U;k; feyus esa nsjh dks nwj djus ds fy, dbZ 

Lrjksa ij dke fd, x, gSaA 

&&&ckbZV&&& 

Hkkjrh; U;k; lafgrk ds :i esa gesa u;k Hkkjrh; U;k; foèkku feyk gSA bu dkuwuksa dh Hkkouk gS& 

flfVtu QLZV] n bZt QLZV ,aM tfLVl QLZVA gekjh fØfeuy y‚ 'kkld vkSj xqyke okyh dkyksfu;y lksp ls 

vktkn gq, gSaA lsfM'ku tSls vaxzth dkuwuksa dks [kRe fd;k x;kA U;k; lafgrk dh lksp ukxfjdksa dks ltk nsxk] 

;gha bldh ek= ugha gS ysfdu ukxfjdksa dks lqj{kk nsuk Hkh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaæ us nwjlapkj vfèkfu;e&nks gtkj rsbZl ds 'kq#vkrh fu;eksa dks vfèklwfpr 

dj fn;k gSA bUgsa fMftVy Hkkjr fufèk dk uke fn;k x;k gSA ;g vfèkfu;e iwoZorÊ 

;wfuolZy lfoZl v‚fCyxs'ku QaM dk LFkku ysxkA vfèklwpuk ds vuqlkj] ;kstukvksa 

vkSj dk;ZØeksa dk dk;kZUo;u djus okyksa dks fMftVy Hkkjr fufèk ls jkf'k nh 

tk,xhA bl fufèk ls nwjlapkj lsok,a xzkeh.k {ks=ksa esa vkSj oafpr oxksZa rd igqapkbZ 

tk,axhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa cM+s iSekus ij Hkkjrh; iz'kklfud lsok ds vf/kdkfj;ksa dk rcknyk 

fd;k x;k gSA lkekU; iz'kklu foHkkx us bl laca/k esa vf/klwpuk tkjh dj nh gSA 

tkjh vf/klwpuk ds vuqlkj ofj"B vkbZ,,l vfèkdkjh ve`r yky eh.kk dks fcgkj dk 

u;k eq[; lfpo fu;qä fd;k x;kA mUuhl lkS uoklh cSp ds fcgkj dSMj ds 

vkbZ,,l vfèkdkjh Jh eh.kk dks gky gh esa muds ewy dSMj esa okil Hkst fn;k x;k 

FkkA blls igys Jh eh.kk dsaæh; çfrfu;qfä ds nkSjku dks;yk ea=ky; esa lfpo FksA 

mUgksaus fuorZeku eq[; lfpo czts'k esgjks=k dk LFkku fy;k gS] tks 'kfuokj dks 

lsokfuo`Ùk gks x;sA b/kj] dyk] laLd`fr vkSj ;qok foHkkx ds vij eq[; lfpo gjtksr 

dkSj cEgkjk dks lekt dY;k.k foHkkx dk izHkkj fn;k x;k gSA lkFk gh fcgkj jkT; 



efgyk rFkk cky fodkl fuxe dk Hkh vfrfjDr izHkkj lkSaik x;k gSA ogha] lgdkfjrk 

foHkkx ds iz/kku lfpo larks"k dqekj eYy dks ty lalk/ku foHkkx dk iz/kku lfpo 

cuk;k x;k gSA blds vykok ex/k] lkj.k vkSj frjgqr izeaMy esa u;s vk;qDr dh 

fu;qfDr gqbZ gSA lkFk gh dbZ lfpoksa ds Hkh foHkkx cnys x;s gSaA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; turk ny vkj{k.k vkSj tkrh; tux.kuk dh ekax dks ysdj iwjs izns'k 

esa /kjuk&izn'kZu djsxhA iVuk esa ikVhZ dk;kZy; esa vk;ksftr /kjuk dk;ZØe esa vkt 

usrk izfri{k rstLoh ;kno Hkh 'kkfey gksaxsA ikVhZ ds vU; usrk vius&vius ftyk 

eq[;ky;ksa eas /kjuk&izn'kZu djsaxsA ikVhZ lw=ksa us crk;k fd /kjuk ds nkSjku lHkh 

ftyksa ds ftykf/kdkjh ds ek/;e ls jk"Vªifr dks Kkiu fn;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªh; vUos"k.k vfHkdj.k&,u vkbZ , us çfrcafèkr xqV lhihvkbZ &ekvksoknh 

laxBu ds fcgkj esa lkr LFkkuksa ij Nkisekjh dj vkifÙktud fMftVy midj.k] 

nLrkost vkSj xksykck:n cjken fd;s gSaA ,uvkbZ, us crk;k fd lh ih vkbZ 

ekvksoknh ds nks eq[; usrk fot; dqekj vk;Z vkSj mes'k pkSèkjh dh fxj¶rkjh ds 

ekeys esa ;g ryk'kh vfHk;ku pyk;k x;kA bu nksuksa ds vykok rhu vU; vkjksih 

fQygky U;kf;d fgjklr esa gSaA ,tsUlh us buds f[kykQ vkjksii= nkf[ky dj fn;s 

gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekSle foHkkx us vkt e/kqcuh] njHkaxk] leLrhiqj] oS'kkyh] lkj.k] vkSjaxkckn] 

vjoy vkSj Hkkstiqj lfgr izns'k ds dbZ fgLlksa esa ckfj'k dh lEHkkouk trk;h gSA  

ekSle foHkkx ds vuqlkj caxky dh [kkM+h esa ,d pØokrh ifjlapj.k dh fLFkfr cuh 

gqbZ gS] ftlds izHkko ls izns'k ds nf{k.k&iwohZ Hkkxksa esa ckfj'k dh ifjfLFkfr;ka cu jgh 

gSA ekSle foKku dsUnz] iVuk ds oSKkfud us crk;k fd bl nkSjku jkT; ds nf{k.kh 

Hkkxksa esa dqN LFkku ij es?kxtZu vkSj otzikr dh vk'kadk ds eísutj ;syks vyVZ 

tkjh fd;k x;k gSA  

&&&ckbZV&&& 

 b/kj] iVuk esa ekSle 'kq"d cuk gqvk gSA yksxksa dks mel Hkjh xehZ dk lkeuk 

djuk iM+ jgk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

xaxk] lksu] iquiqu] cw<+h xaMd vkSj ?kk?kjk lesr jkT; ls gksdj xqtjus okyh 

vf/kdka'k ufn;ksa ds tyLrj esa mrkj&p<+ko dk flyflyk tkjh gSA dsUnzh; ty 



vk;ksx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj xaxk unh iVuk ds xka/kh ?kkV esa [krjs ds 

fu'kku ls bD;kou lsaVhehVj vkSj gkFkhng esa vM+rkyhl lsaVhehVj Åij cgj jgh gSA 

unh dk tyLrj Hkkxyiqj ds dgyxkao esa yky fu'kku ls iSalB lsaVehVj Åij ntZ 

fd;k x;kA ?kk?kjk unh dk tyLrj lhoku ds njkSyh esa yky fu'kku ls ukS 

lsaVhehVj Åij gSA b/kj] cw<h xaMd unh [kxfM+;k esa [krjs ds fu'kku ls frjkuos 

lsaVhehVj Åij cg jgh gSA ogha] dkslh unh dk tyLrj [kxfM+;k ds cyrkjk esa 

[krjs ds fu'kku ls mUuhl lsaVhehVj vkSj dfVgkj ds dqlsZyk esa cgRrj lsaVhehVj 

Åij fjdkWMZ fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa Msaxw ds u;s ejhtksa ds feyus dk flyflyk tkjh gSA fiNys pkSchl 

?kaVksa ds nkSjku jkT;Hkj ls frjsiu u;s ekeys lkeus vk;s gSaA blesa lcls T;knk 

rSarhl u;s ekeys iVuk ls gaSA njHkaxk vkSj csxwljk; ls rhu&rhu ejhtksa dh iqf"V 

gqbZ gSA b/kj] iVuk ds ih,elh,p esa tgkukckn ds Msaxw ihfM+r ejht dh ekSr gks 

x;hA LokLF; foHkkx ds vuqlkj bl o"kZ vc rd Msaxw ds lkr lkS vkB ekeys lkeus 

vk pqds gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k ds Ldwyksa esa vkt ls rhl flracj rd iks"k.k ekg dk vk;kstu fd;k 

tk;sxkA blds rgr fo|ky;ksa esa izR;sd fnu vyx&vyx xfrfofèk;kasa dk vk;kstu 

gksxkA eè;kà Hkkstu ;kstuk ds funs'kd fefFkys'k feJ us bl laca/k esa lHkh ftyk 

f'k{kk inkfèkdkfj;ksa dks fn'kk&funZs'k tkjh fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 leLrhiqj ds oSHko lw;Zoa'kh dks Hkkjrh; vUMj ukbZuVhu fØdsV Vhe esa 'kkfey 

fd;k x;k gSA oSHko vkWLVªsfy;k ds f[kykQ vkxkeh pkj fnolh; VsLV lhjht esa 

viuk ne[ke fn[kk;saxsA oSHko rsjg o"kZ ls Hkh de mez esa fcgkj j.kth VªkQh Vhe ds 

fy, [ksyus okys ns'k ds lcls de mez ds f[kykM+h gSA Hkkjr vkSj vkLVªsfy;k dh 

vaMj ukbZuVhu Vhe ds chp J`a[kyk dk igyk VsLV eSp rhl flracj ls psUubZ esa 

[ksyk tk,xkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 isfjl iSjkyfEid ds pkSFks fnu vkt Hkkjr dks dqN vkSj ind feyus dh 

mEehn gSA iq#"k 'k‚ViqV ,Q&40 Qkbuy esa jfo jaxksyh pqukSrh is'k djsaxsA iq#"k 

Åaph dwn Vh&47 LièkkZ ds f[k+rkch eqd+kcys esa fu'kkn ind dh nkSM+ esa gksaxsA 

&&&ckbZV&&& 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA  

 fgUnqLrku us iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds gokys ls fy[kk gS& efgykvksa dks rqjar 

U;k; feys] vk/kh vkcknh dks lqj{kk dk Hkjkslk nsuk t:jhA  

 nSfud HkkLdj us tehu losZ dh [kcj dks izeq[krk ls izdkf'kr djrs gq;s 

fy[kk gS & tehu losZ&vki [kqn ls cuk;s oa'kkoyh] nLrkost ds lkFk tehu dh 

?kks"k.kk djsaA v[kckj fy[krk gS&ekSf[kd caVokjk Hkh ekU;A  

 nSfud tkxj.k dh lq[khZ gS& fcuk chek okyh xkM+h ls gqbZ nq?kZVuk rks ikap 

yk[k :i;s dk tqekZukA  

 izHkkr [kcj fy[krk gS& vc Ldwy ds cPpksa ds fjtYV ij gksxk] f'k{kdksa dk 

ewY;kaduA  

 vkt v[kckj dh lq[khZ gS& vkt ls cny tk;saxs lkr cM+s fu;eA dsUnzh; 

dfeZ;ksa dks egaxkbZ HkRrs esa c<+ksrjh dk Hkh fey ldrk gS rksgQkA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj------------ 

 

01-  çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk & ns'k ds lrr fodkl dk ea=& fjQ‚eZ] ijQ‚eZ 

vkSj VªkalQ‚eZ gSA 

02-   Hkkjrh; ç'kklfud lsok ds ofj"B vfèkdkjh ve`r yky eh.kk cus jkT; ds 

eq[; lfpoA exèk] lkj.k vkSj frjgqr çeaMy esa u;s vk;qäksa dh fu;qfäA  

03-  çns'k esa Msaxw ds u;s ejhtksa ds feyus dk flyflyk tkjhA fiNys pkSchl ?kaVksa 

ds nkSjku jkT;Hkj ls frjsiu u;s ekeys vk;s lkeusA   

04-  vkSj] leLrhiqj ds oSHko lw;Zoa'kh dk Hkkjrh; vUMj ukbZuVhu fØdsV Vhe esa 

p;uA v‚LVªsfy;k ds f[kykQ VsLV lhjht eas fn[kk;saxs ne[keA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


