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01- dsUnzh; foRr ea=h fueZyk lhrkjkeu vkt ubZ fnYyh esa ,uih,l okRlY; 

;kstuk dh 'kq:vkr djsaaxhA ;kstuk esa fuos'k ds fy, vkWuykbu iksVZy dk Hkh 

gksxk vukoj.kA  
 

 

02- dsUæ ljdkj us [kk| rsy la?kksa dks lykg nh gS fd os de lhek 'kqYd ij 

vk;kfrr ekStwnk HkaMkj miyC/k jgus rd dhersa u c<+k,aA 
 

03- xaxk] lksu] lj;w] QYxq vkSj eqgkus ufn;ksa ds tyLrj eas c<+ksrjh ls iVuk] 

cDlj] Hkkstiqj] lkj.k vkSj x;k ftys ds fupys bykdksa esa QSyk ck<+ dk 

ikuhA 
 

 

04- vkSj] izns'k essa ,d ckj fQj ekWulwu dh lfØ;rk esa vkbZ dehA vxys pkSchl 

?kaVksa ds nkSjku dgha Hkh Hkkjh ckfj'k dh laHkkouk ughaA  

 
 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnzh; foRr ea=h fueZyk lhrkjkeu vkt ubZ fnYyh esa ,uih,l okRlY; 

;kstuk dh 'kq:vkr djsaaxhA bl volj ij ,uih,l okRlY; esa fuos'k ds fy, 

vkWuykbu iksVZy dk Hkh vukoj.k fd;k tk,xkA ;g ;kstuk ns'k ds cPpksa dks foRrh; 

lqj{kk iznku djsxhA blds rgr ekrk&firk vius cPpksa ds Hkfo"; ds fy, isa'ku [kkrs 

eas fuos'k dj ldrs gSaA bl ;kstuk dh ?kks"k.kk bl o"kZ ds dsUnzh; ctV esa dh x;h 

FkhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUæ ljdkj us çeq[k [kk| rsy la?kksa dks lykg nh gS fd tc rd de lhek 

'kqYd ij vk;kfrr ekStwnk HkaMkj miyC/k gS] rc rd rsy dh dhers u c<+kbZ tk,A 

[kk| vkSj lkoZtfud forj.k foHkkx ds lfpo latho pksiM+k us dy ubZ fnYyh esa 

ewY; fu/kkZj.k j.kuhfr ij izeq[k rsy la?kksa ds çfrfufèk;ksa ds lkFk ppkZ dhA ,d 

fjiksVZ&& 

 

&&&fjiksVZ&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 usiky ds tyxzg.k {ks= vkSj iM+kslh jkT;ksa esa gks jgh Hkkjh ckfj'k ds pyrs 

izns'k ls gksdj xqtjus okyh vf/kdka'k ufn;ksa ds tyLrj esa c<+ksrjh gks jgh gSA xaxk 

unh dk tyLrj iVuk ds nh?kk ?kkV] xka/kh ?kkV vkSj gkFkhng esa [krjs ds fu'kku ls 

Åij fjdkWMZ fd;k x;kA gekjs laoknnkrk us crk;k fd unh dk ikuh fn;kjk {ks=ksa esa 

QSyus yxk gS] ftlls yksxksa dh ijs'kkfu;ka c<+ x;h gSA 

 

&&&ckbZV&&& 

 ftys ds gsruiqj] dklhe pd] iqjkuh ikukiqj] ekul vkSj uofn;jh lesr dbZ iapk;rksa ds ntZuksa xkao esa ck<+ ds ikuh ls f?kj 

pqds gSaA lSadM+ksa ,dM+ [ksr eas yxh Qly Mwc x;h gSA dbZ lM+dksa ij nks ls rhu QhV rd ikuh dk cgko gks jgk gSA b/kj] ftyk 

iz'kklu us ,lMhvkj,Q dh nks Vheksa dh nkukiqj vuqeaMy fLFkr xaxk ?kkVksa ij rSukrh dh gSA bl chp] iVuk ds ftykf/kdkjh us lHkh 

vapykf/kdkfj;ksa vkSj iz[kaM fodkl inkf/kdkfj;ksa dks fLFkfr lkekU; gksus rd ck<+ izHkkfor {ks=ksa dk Hkze.k dj vko';d dkjZokbZ djus ds 

funsZ'k fn;s gSaA ftyk iz'kklu us ck<+ izHkkfor l=g iapk;rksa ds fn;kjk {ks=ksa esa fLFkr fNgRRkj fo|ky;ksa dks rRdky izHkko ls can dj 

fn;k gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, iVuk ls vk'kh"k jatuA 

 

cDlj esa Hkh xaxk unh mQku ij gSA unh dk tyLrj [krjs ds fu'kku ls 

dsoy vkB lsaVhehVj uhps ntZ fd;k x;kA gekjs laoknnkrk us crk;k fd ck<+ dk 

ikuh dbZ fupys bykdksa esa QSy x;k gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

cDlj ftys ds fn;kjk bykdksa ds dbZ xkao ck<+ dh pisV essa vk pqds  gSaA flejh] pDdh vkSj czgeiqj iz[kaM ck<+ ls lcls 

vf/kd izHkkfor gSA lM+dksa ds lkFk&lkFk [ksrksa esa ygygkrh Qlysa iwjh rjg ls tyeXu gks x;h gSA cDlj ds jkejs[kk ?kkV dh lHkh 

lhf<+;ksa dks tyEkXu djrs gq, xaxk unh dk ikuh 'kgjh {ks=ksa esaa Hkh /khjs&/khjs QSyus yxk gSA bl chp] ftykf/kdkjh va'kqy vxzoky us 

crk;k fd iz;kxjkt esa xaxk ds tyLrj esa rsth ls fxjkoV vk jgh gS] ftlls cDlj esa Hkh unh ds tyLrj esa fxjkoV dh laHkkouk gSA 

ftykf/kdkjh us crk;k fd iz'kklu ck<+ izHkkfor {ks=ksa esa ;q) Lrj ij jkgr vkSj cpko dk;Z pyk jgk gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, 

cDlj ls 'k'kkad 'ks[kjA  

 

Hkkstiqj ftys esa Hkh xaxk unh mQku ij gSA ftys ds cM+gjk vkSj 'kkgiqj 

iz[kaM esa xaxk unh rsth ls dVko dj jgh gSA 'kkgiqj&tobZfu;k xkao esa ,d eafnj 

vkSj ,d iDdk edku xaxk unh dh /kkjk esa foyhu gks x;sA izHkkfor {ks=ksa ls yksxksas 

dk iyk;u 'kq: gks x;k gSA b/kj] ty lalk/ku foHkkx dh vksj ls dVko okys {ks=ksa 

esa ck<+ fujks/kkRed dk;Z tkjh gSA Hkkxyiqj vkSj eqaxsj ftys esa Hkh xaxk unh yxkrkj 

rckgh epk jgh gSA b/kj] lksu unh dk tyLrj Hkh yxkrkj c<+ jgk gSA jksgrkl 

fLFkr banziqjh cjkt ls dy nsj 'kke rd rhu yk[k rhl gtkj D;wlssd ikuh unh essa 

NksM+k x;kA iz'kklu us unh ds lhekorhZ {ks=ksa esa lrdZrk c<+k nh gS vkSj yksxksa ls 

lko/kku jgus dh vihy dh x;h gSA b/kj] tgkukckn ftys esa QYxq unh ds mQku 

ds dkj.k rVorhZ bykdksa esa ck<+ dk [krjk mRiUu gks x;k gSA x;k ls gekjs 



laoknnkrk us crk;k fd QYxq ds lkFk&lkFk eqgkus unh ds tyLrj eas Hkh yxkrkj 

c<+ksrjh gks jgh gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

eqgkus unh dk tyLrj c<+us ls cks/kx;k iz[kaM ds NkN] crliqj vkSj eksjkVky xkao esa unh dk ikuh izos'k dj x;k gSA [k srksa 

esa yxh /kku dh Qly Mwc xbZ gSA ogha] lM+dksa ij ikuh vk tkus ls vkokxeu izHkkfor gqvk gSA LFkkuh; yksxksas ds vuqlkj ckyw ds 

voS/k [kuu ds dkj.k xkao esa unh dk ikuh QSyk gSA yksxksa us iz'kklu ij vHkh rd fdlh Hkh izdkj dh lgk;rk ugha igqapkus dk Hkh 

vkjksi yxk;kA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, x;k ls /keZohj HkkjrhA  

 

b/kj] lj;w unh esa mQku ls lkj.k ftys ds Mksjhxat] eka>h vkSj fjohyxat esa 

ck<+ dh fLFkfr mRiUUk gks x;h gSA ck<+ izHkkfor {ks=ksa ls yksx iyk;u djus yxs gSaA 

if'pe paikj.k ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd elku unh ds rst dVko ds dkj.k 

MSuejok iapk;r ds jk;cjsy  egqvok esa fctyh dk Vkoj èoLr gks x;k] ftlls 

pkSrjok] lsejk vkSj dqfEg;k ikoj lc&LVs'ku ls fctyh vkiwfrZ izHkkfor gqbZ gSA 

b/kj] dsUnzh; ty vk;ksx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj xaMd unh xksikyxat ds 

Mqefj;k ?kkV esa psrkouh ds Lrj dks ikj dj x;h gSA cw<+h xaMd unh dk tyLrj 

[kxfM+;k esa yky fu'kku ls Åij fjdkWMZ fd;k x;kA ckxerh unh Hkh eqt¶Qjiqj ds 

csuhckn esa [krjs ds fu'kku ls ukS lsaVhehVj Åij ntZ dh x;hA deyk cyku unh 

dk tyLrj e/kqcuh ds >a>kjiqj vkSj dkslh unh dk tyLrj lqikSy ds clqvk] 

[kxfM+;k ds cyrkjk vkSj dfVgkj ds dqlsZyk esa psrkouh ds Lrj dks ikj dj x;k 

gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 izns'k esa ,d ckj fQj ekWulwu dh lfØ;rk eas deh vkbZ gSA ekSle foKku 

dsUnz] iVuk ds oSKkfud us crk;k fd vxys pkSCkhl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds vf/kdka'k 

fgLlksa esa vkaf'kd :i ls ckny Nk;s jgssaxsA >kj[kaM ls lVs ftyksa esa dqN LFkkuksa ij 

gYdh ckfj'k dk iwokZuqeku gSA bl vof/k esa dgha Hkh Hkkjh ckfj'k dh laHkkouk ugha 

gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

 ekSle foHkkx us dgk gS fd ckfj'k dh deh ds lkFk gh izns'k ds vf/kdre 

vkSj U;wure rkieku esa c<+ksRRkjh ds vklkj gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



dsUnzh; eRL; ikyu] i'kq ikyu vkSj Ms;jh ea=h jktho jatu flag us dgk gS 

fd ns'k fiNys ukS o"kksZa esa nqX/k mRiknu essa lRrkou n'keyo Ng&nks izfr'kr dh 

mYys[kuh; o`f) ds lkFk vxz.kh cuk gqvk gSA eksnh ljdkj ds rhljs dk;Zdky ds 

lkS fnu iwjs gksus ds volj ij ehfM;k dks lacksf/kr djrs gq, Jh flag us dgk fd 

o"kZ nks gtkj pkSng&ianzg ls ysdj vcrd nqX/k mRiknu essa ,d lkS iPphl izfr'kr 

dh ewY; o`f) gq;h gSA ogha] oSf'od eRL; mRiknu eas vkB izfr'kr ;ksxnku ds lkFk 

Hkkjr nqfu;k dk nwljk lcls cM+k eRL; mRiknd ns'k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lwpuk vkSj çlkj.k ea=ky; us fnO;kax O;fä;ksa ds fy, flusek dks vfèkd 

lekos'kh vkSj lqyHk cukus dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne mBk;k gSA fn'kk&funZs'kksa 

ds vuqlkj flusek ?kjksa esa fn[kkbZ tkus okyh fQYeksa ds nkSjku –f"Vckfèkr O;fä;ksa ds 

fy, lcVkbZVYl vkSj vU; lqfo/kk,a Hkh nh tk;saxhA blds fy, bZ&flus çek.ku 

e‚Mîwy y‚Up fd;k x;k gS] tks vkosndksa dks fn'kk&funZs'kksa esa mYysf[kr t:jh 

lqfoèkkvksa ds mYys[k ds lkFk viuh fQYesa tek djus dh vuqefr nsrk gSA u, 

fn'kk&funZs'k ianzg flracj ls ykxw gks x, gSaA ;s fn'kk&funZs'k flusek?kjksa esa 

lkoZtfud çn'kZu ds fy, dsaæh; fQYe çek.ku cksMZ }kjk çekf.kr Qhpj fQYeksa ij 

ykxw gksaxsA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çlkj Hkkjrh ds vè;{k uouhr dqekj lgxy us dgk gS fd lHkh Hkk"kkvksa dk 

lEeku djrs gq, fgUnh dks c<+kok fn;k tkuk pkfg,A ubZ fnYyh esa fgUnh fnol ij 

,d dk;ZØe esa Jh lgxy us dgk fd fgUnh cksyus esa ljy vkSj vklkuh ls le> 

esa vkus okyh Hkk"kk gSA 

 

&&&ckbZV&&& 

75 o"kksZa esa fgUnh us cgqr yack lQj r; fd;k gS vkSj vkt ge ;g dg ldrs gSa fd ,d cM+h vkcknh dk] ,d cM+h 

tula[;k dh ;s Hkk"kk gS fgUnh vkSj vfèkdrj tks gekjs dk;Z gS fgUnh esa gks Hkh jgs gSa vkSj tSls fd eSaus vHkh dgk fd vkt çèkkuea=h 

th dk tUefnu gS vkSj mEehn gS fd muls çsj.kk fnykus dk ç;kl d:xkaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj us lrgRrjoha lhuh;j jk"Vªh; rSjkdh izfr;ksfxrk esa 

rhu Lo.kZ ind thrus okyh ekgh 'osr jkt dks dy iVuk esa lEekfur fd;kA Jh 



dqekj us mUgsa nks yk[k :i;s dk psd iznku fd;kA bl volj ij fcgkj jkT; [ksy 

izkf/kdj.k ds egkfuns'kd jfoUnzu 'kadj.k Hkh ekStwn FksA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt dSewj fLFkr eka eqaMs'ojh oU; izk.kh bdks ikdZ vkSj 

rsYgkj dqaM tyIkzikr essa i;ZVdh; lqfo/kkvksa dk yksdiZ.k djsasxsA bl nkSjku       

mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkSj fot; dqekj flUgk lesr jkT; eaf=eaMy ds dbZ 

lnL; ekSTkwn jgsaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jktxhj fLFkr ukyank fo'ofo|ky; ifjlj esa vkt ls jkT; Lrjh; Mkd 

fVdV izn'kZuh dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA bl izn'kZuh esa jkT;Hkj ds Mkd fVdV 

laxzgdrkZ 'kkfey gksasxssA ukyank ds Mkd v/kh{kd dqanu dqekj us crk;k fd xzkeh.k 

fodkl ea=h Jo.k dqekj vkSj LFkkuh; lkaln dkS'kysUnz dqekj la;qDr :i ls izn'kZuh 

dk mn~?kkVu djsaxsA izn'kZuh esa Ldwyh cPpksa dh dykd`fr;ka Hkh izLrqr dh tk,xhA 

blds vykok isfVax izfr;ksfxrk] iz'uksRrjh vkSj lkaLd`frd dk;ZØe Hkh vk;ksftr 

fd;s tk;saxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

if'pe pEikj.k ftys ds lgksnjk Fkkuk {ks= varxZr cu cSfj;k xkao esa ck?k ds 

geys ls ,d O;fDRk dh ekSr gks xbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k ftys ds vyx&vyx Fkkuk {ks=ksa ls iqfyl us eksVjlkbZfdy pksj 

fxjksg ds rhu lnL;ksa dks pksjh dh rhu eksVjlkbZfdy ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

csxwljk; ftys ds efVgkuh Fkkuk {ks= ds jkenhjh Vksyk yHkjpd esa fiNys 

fnuksa ,d ;qod dh gR;k ds ekeys esa iqfyl us ,d vkjksih dks fxj¶rkj dj fy;k 

gSA ekeys ds vU; vkjksfi;ksa dh fxj¶rkjh ds fy, Nkisekjh tkjh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eqt+¶+Q+jiqj taD'ku ij vkWijs'ku vkgV ds rgr bl o"kZ vcrd rhl cky 

rLdjksa dh fxj¶rkj gqbZ gSA lkFk gh bD;kuos cPpksa dks eqDr djk;k x;k gSA ogha] 



v‚ijs'ku uUgs Qfj'rs ds rgr Hkwys& HkVds vkSj ?kj ls Hkkxs gq, ,d lkS ckou cPpksa 

dks cjken dj pkbYM gsYiykbu dks lkSaik tk pqdk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------------ 
 

 

 

 

01- dsUnzh; foRr ea=h fueZyk lhrkjkeu vkt ubZ fnYyh esa ,uih,l okRlY; 

;kstuk dh 'kq:vkr djsaaxhA ;kstuk esa fuos'k ds fy, vkWuykbu iksVZy dk Hkh 

gksxk vukoj.kA  
 

 

02- dsUæ ljdkj us [kk| rsy la?kksa dks lykg nh gS fd os de lhek 'kqYd ij 

vk;kfrr ekStwnk HkaMkj miyC/k jgus rd dhersa u c<+k,aA 
 

03- xaxk] lksu] lj;w] QYxq vkSj eqgkus ufn;ksa ds tyLrj eas c<+ksrjh ls iVuk] 

cDlj] Hkkstiqj] lkj.k vkSj x;k ftys ds fupys bykdksa esa QSyk ck<+ dk 

ikuhA 
 

 

04- vkSj] izns'k essa ,d ckj fQj ekWulwu dh lfØ;rk esa vkbZ dehA vxys pkSchl 

?kaVksa ds nkSjku dgha Hkh Hkkjh ckfj'k dh laHkkouk ughaA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


