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çeq[k lekpkj & 
1&  iz/kkuea=h ujsUnz eksnh g vkokl ;kstuk ds rgr NRrhlx<+ ds ikap yk[k X;kjg gtkj 
ys tknk fgrxzkgh euds [kkrk e nw gtkj djksM+ :fi;k ys tknk ds jkfl vkWuykbu tek 
djhuA  
2& nslHkj e vkt ys ^^LoPNrk gh lsok^^ vfHk;ku lq:&eq[;ea=h fo".kqnso lk; g jbZiqj 
e jkT; Lrjh; LoPNrk i[kokM+k ds djhu 'kqHkkjaHkA 
3& fo'odekZ t;arh ds emdk e eq[;ea=h g Jfed lEesyu e larkou gtkj etnwj euds 
[kkrk e mupkl djksM+ :fi;k ds jkfl y vkuykbu VªkalQj djhuA    
4& dsUnzh; foRr ea=h fueZyk lhrkje.k g dkyh ubZ fnYyh e ^^,uih,l okRlY; ;kstuk^^ 
ds lq:okr djgh&iznsl ds jbZiqj] nq:x vm fcykliqj e ?kyks gksgh dkjhdjeA 

 

iz/kkuea=h&vkokl ;kstuk jkf'k 
 iz/kkuea=h ujsUnz eksnh g vkt NRrhlx<+ ds ikap yk[k X;kjg gtkj ys tknk 
vkoklghu ifjokj eu y [kqn ds iDdk edku cuk; [kkfrj ifgyh fd'r ds jkfl y tkjh 
djhuA , nmjku vkseu iz/kkuea=h vkokl ;kstuk ds fgrxzkgh euds [kkrk e nw gtkj djksM+ 
:fi;k ys tknk jkfl ma[kj [kkrk eu e vkWuykbu tek djhuA jkt/kkuh jbZiqj ds baMksj 
LVsfM;e e jk[ks xs eksj vkokl&eksj vf/kdkj dkjhdje e iz/kkuea=h g ohfM;ks dkWUQzsaflax ds 
ek/;e ys lkfey gksbuA , dkjhdje e eq[;ea=h fo".kqnso lk;] fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj 
jeu flag] mieq[;ea=h fot; 'kekZ vm eaf=eaMy ds drdksu >u lnL; eu g ekStwn 
fjghuA , emdk e rsbZl gtkj ys tknk lgjh ifjokj ds eu[ks eu y ma[kj euds edku ds 
pkch] iw.kZrk izek.k i= vm iwtk ds lkeku ns xhlA dkjhdje e cksyr iz/kkuea=h g fdghu 
fd lekt ds xjhc vm detksj eu[ks euds ftuxh e [kqlgkyh ykuk ma[kj ljdkj ds y{; 
go;A 
 mgsa] eq[;ea=h g fdghu fd vkoklghu ifjokj euds liuk y iz/kkuea=h vkokl 
;kstuk ds ek/;e ys iwjk djs tkr gsA vkseu fdghu fd nslHkj e cRrhl yk[k vkokl eatwj 
djs xsgs] tsek ys djhcu rhl izfr'kr vkokl g NRrhlx<+ y fey xs go;A 

 

LoPNrk gh lsok 
 nslHkj e ^^LoPNrk gh lsok^^ vfHk;ku ds vkt lq:okr djs xhlA , vfHk;ku y nw 
vDVwcj rd pyk; tkghA , cNj ds Fkhe ^^LoHkko LoPNrk] laLdkj LoPNrk^^ go;A  
 ,sfr] NRrhlx<+ e ?kyks vkt ys ^^LoPNrk gh lsok^^ vfHk;ku ds lq:vkr djs xhlA 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; g jbZiqj ds rsyhcka/kk rkykc ifjlj e jk[ks xs dkjhdje e ^^LoPNrk 
gh lsok^^ i[kokM+k ds jkT; Lrjh; 'kqHkkjaHk djhuA vkseu dkjhdje e yksxu eu y LoPNrk 
ds liFk nsobZu vm rsyhcka/kk rkykc ifjlj e >kMw yxkds lQbZ djhuA vkseu LoPNrk 
nhnh vm lgj y LoPN cuk; e lgHkkfxrk nsob;k lkekftd laLFkk eu y lEekfur djhu 
vm LoPNrk nhnh euds dke ds cM+bZ djhuA , nmjku eq[;ea=h g LoPNrk eSjkFku y 
gfj;j >aMk fn[kkds jokukA laxslax uok LoPNrk xkM+h eu y ?kyks jokuk djhuA 



 

 ,[kj ckn eq[;ea=h g jbZiqj ds baMksj LVsfm;e e ^^LoPNrk gh lsok^^ vfHk;ku&xzkeh.k 
ds lqHkkjaHk djhuA lekjksg e eq[;ea=h g xzkeh.k {ks= e dke djb;k lewg eu y lqj{kk 
fdV ckaVhuA ^^LoPNrk gh lsok^^ vfHk;ku  cj jkT; LoPN Hkkjr fe'ku&xzkeh.k Mgkj ys 
cuk; xs iksLVj ds vukoj.k ?kyks djs xhlA eq[;ea=h g , nmjku yksxu eu y LoPNrk ds 
liFk nsobZuA 
 mgsa] izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh dsUnz] jbZiqj e vkt ^^LoPNrk gh lsok^^ 
vfHk;ku ds rgr LoPNrk ds liFk nsok; xhlA lekpkj izeq[k fodYi jatu 'kqDyk g 
izknsf'kd lekpkj ,dka'k ds tEeksa vf/kdkjh vm deZpkjh eu y LoPNrk ds liFk nsobZu gsA 

 

fo'odekZ t;arh&Jfed lEesyu 
 vkt nsl ds laxslax iznsl e ?kyks fo'odekZ t;arh euk; tkr gsA eq[;ea=h fo".kqnso 
lk; g , emdk e bafnjk xka/kh d`f"k fo'ofo|ky; e jkT; Lrjh; Jfed lEesyu e lkfey 
gksbuA , emdk e vkseu larkou gtkj etnwj euds [kkrk e mupkl djksM+ :fi;k ds jkfl 
y MhchVh ds ek/;e ys VªkalQj djhuA 
 , dkjhdje e eq[;ea=h g Je foHkkx ds osclkbV ^^Jeso t;rs^^ lq: djhuA , 
osclkbV e bZ&fVdfVax iz.kkyh ds ek/;e ys etnwj euds fldk;r  vm fujkdj.k y ljy 
cuk; xsgsA Jfed eu cj gsYiykbu uacj & 'kwU;&lkr&lkr&,d rhu&ikap&'kwU; 
ikap&'kwU;&ikap 'kwU; tkjh djs xsgsA 

 

iz/kkuea=h&tUefnu 
 vkt iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds pkSgRrjoka tUefnu gj;A jk"Vªifr nzkSinh eqewZ] 
mijk"Vªifr txnhi /ku[kM+ vm x`gea=h vfer 'kkg g iz/kkuea=h y tuefnu ds emdk e 
lqHkdkeuk nhuA 
 mgsa] NRrhlx<+ ds eq[;ea=h fo".kqnso lk; g jbZiqj ds baMksj LVsfM;e e iz/kkuea=h ds 
fodflr Hkkjr ds ladYiuk mij vk/kkfjr QksVw iznlZuh ds lqHkkjaHk djhuA   

 

,uih,l okRlY; ;kstuk 
 dsUnzh; foRr ea=h fueZyk lhrkje.k g dkyh vV~Bkjg flracj ds ubZ fnYyh e 
^^,uih,l okRlY; ;kstuk^^ ds lq:okr djghA , dkjhdje y NRrhlx<+ ds jbZiqj] nq:x 
vm fcykliqj ds laxslax nslHkj ds djhcu ipgRrj Bu t?kk eu e jk[ks tkghA 
 bgh dM+h e jkT; Lrjh; cSadlZ lfefr Mgkj ys ukckMZ ds enn ys jbZiqj] nq:x vm 
fcykliqj e ^^,uih,l okRlY; ;kstuk^^ ds vk;kstu djs tkr gsA , dkjhdje e Ldwyh 
ybdk eu viu ekrk&firk ds lax lkfey gksghA ,uih,l okRlY; ;kstuk ds rgr ekrk 
firk euds isalu [kkrk e iblk tek djds viu ybdk euds Hkfo"; cj cpr djs tk 
ldFksA , ;kstuk y isa'ku QaM fofu;ked vm fodkl izkf/kdj.k ds ek/;e ys pyk; tkghA 

 



 

fo'odekZ t;arh 
 fo'odekZ t;arh ds emdk e vkt eq[;ea=h fo".kqnso lk; g jbZiqj e viu fuokl e 
fof/k&fo/kku vm ea=ksPpkj ds lax Hkxoku fo'odekZ ds iwtkikB djhuA , emdk e vkseu 
Jeohj lesr iznsloklh eu y fo'odekZ t;arh ds c/kkbZ vm lqHkdkeuk nhuA eq[;ea=h g 
fdghu fd gej Jeohj eu g NRrhlx<+ y x<+gs e lq??kj Hkkxhnkjh fuHkkor gsaA  
 fo'odekZ t;arh ds emdk e vkt jkt/kkuh jbZiqj lesr iznsl ds dbZ fBu dkj[kkuk] 
jkbZl fey vm fuekZ.kk/khu Hkou eu e Hkxoku fo'odekZ vm elhu euds iwtkikB djs 
xhlA   

 

jkT;iky&pØ/kj lekjksg 
 jk;x<+ e jk[ks xs mupkyhloka pØ/kj lekjksg g dkyh fljk xsA lekiu lekjksg e 
jkT;iky jesu Msdk y ekbZigquk cuk; xs fjghlA , emdk e vkseu fdghu fd , eap g u 
flfjQ gej laLd`fr ds ifgpku ds fpUgkjh djkFks] Hkywd gej dyk laxhr vm ijaijk y 
vkxw c<+k; e cgqr cM+s Hkwfedk fuHkkFksA vkseu ;gw fdghu fd pØ/kj lekjksg ds ek/;e ys 
jkT; ds lkaLd`frd /kjksgj vm yksd dyk y uok ifgpku feyghA Jh Msdk g yksxu eu y 
i;kZoj.k y cpk; [kkfrj ^^,d isM+ eka ds uke^^ vfHk;ku ds rgr isM+ yxk; ds vihy 
djhuA    

 

vuar prqnZ'kh  
 vkt vuUr prqnZ'kh gj;A , emdk e vkt ys NksVs&NksVs Hkxoku x.ks'k ds ewfrZ eu 
y fotlZu djs tkr gsA Hkxr eu g iwtkikB djs ds ckn Hkxoku x.kifr y fcnkbZ nsor gsA 
laxslax dbZ Bu iaMky eu e HkaMkjk ds dkjhdje djs tkr gsA jkt/kkuh jbZiqj e mUuhl 
flracj ds Hkxoku x.ks'k ds >kadh fudkys tkghA 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g jkT; ds turk eu y vuar prqnZ'kh ds c/kkbZ vm 
lqHkdkeuk nhu gsA 

 

izlkj Hkkjrh&fgUnh fnol 
 izlkj Hkkjrh ds v/;{k uouhr dqekj lxgy g fdghu fd tEeksa Hkklk euds lEeku 
djr fgUnh y tknk c<+kok nsuk pkghA vkt ubZ fnYyh e izlkj Hkkjrh lfpoky; e fgUnh 
fnol ds laca/k e jk[ks xs ,d Bu dkjhdje e Jh 'kgxy g fdghu fd fgUnh Hkklk g cksys 
e ljy gsA laxslax , Hkklk y vklkuh ys le>s tk ldFksA 
 mgsa] izlkj Hkkjrh ds eq[; dk;Zdkjh vf/kdkjh xkSjo f}osnh g dk;kZy; eu e jkstejkZ 
ds dke e fgUnh ds ij;ksx djs e tksj nhuA vkseu fdghu fd tEeksa Hkkjrh; Hkklk eu e 
fgUnh ds ,d vyx ifgpku gsA 
 vkdk'kok.kh ds egkfuns'kd izKk ikyhoky xkSM+] nwjn'kZu ds egkfuns'kd dapu izlkn 
vm dbZ >u cM+dk vf/kdkjh eu g dkjhdje e lkfey gksbuA 

 



 

lqdek gR;k&vkjksih fxj¶rkj 
 lqdek ftyk e ,dsp ifjokj ds ikap f>u yksxu eu ds gR;k ds ekeyk e iqfyl g 
vc rd ,d ekbZyksfxu vm l=g f>u vkjksih eu y fxj¶rkj djs gsA iqfyl g ?kVuk e 
mi;ksx djs xs yoM+h y ?kyks cjken dj ysgs vm tEeksa vkjksih eu y fxj¶rkj djds 
U;k;ky; e isl dj ns xsgsA iqfyl Vhe Mgkj ys , ekeyk ds tkap djs tkr gsA 
 [kcj ds eqrkfcd lqdek ftyk ds dksaVk Fkkuk {ks= ds ,rdy xkao e ikNq iUnzg 
flracj ds xkao okys eu g tknw&Vksuk ds ld e ikap f>u yksxu euds gR;k dj ns fjghuA  
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